A telepiléstervezés, teleplilésrendezés soran van a leginkabb lehet6séglink arra,
hogy hatékonyan érvényesitsiik a kornyezeti zaj elleni védelem szempontjait.
Ha ekkor nem vesszik figyelembe ezt az aspektust, a kés6bbiek soran
megoldhatatlan, vagy csak nagy koltségraforditdssal kezelhet6 helyzetet
teremtlink. Ezért a zaj elleni védelemben kulcsfontossagu szerepet jatszik a
telepllésfejlesztés és a teleplilésrendezés.

Arra kell torekedni, hogy a kiilonb6z6 felhasznaldsu, védett terlleteket és
l[étesitményeket minél kisebb mértékben terhelje a mas teriletekrdl, létesit-

ményektdl érkez6 zaj.

Az uthalézat és a védendd teriletek megfelel6 egymashoz-rendelésénél az
alabbi szempontokat kell figyelembe venni:
— a beépitend6 (beépitett teriileteket) ugy kapcsoljuk egymdshoz, hogy
a kozlekedési igények minimdlis szinten maradjanak, az
elkeriilhetetlen mértéken felil ne novekedjenek;
— az ipari terlleteket, szolgaltatdo Iétesitményeket a helykozi
kozlekedési, fékozlekedési utakhoz kozel helyezzik el - ezzel

csokkentve az druszallitas atjat, védett terlileten torténd atvezetését;



— a fo6forgalmi utak mellé els6sorban intézmény, kereskedelmi,
szolgaltatd létesitmény keriiljon (ezek kedvez6 arnyékoldé hatést is
kifejthetnek), a védendd objektumok lehet6leg minél tavolabb

legyenek a zajforrastol.

A kornyezeti zaj elleni védelemben torekedni kell arra, hogy a lehet6 legnagyobb
tavolsagot tartsuk a zajforrastdl. A tavolsag novekedésével jelentés mértékd
terheléscsokkenés érhetiink el (lasd mdszaki segédlet erre vonatkozo része).

A nagyvarosi ingatlanok értéke azonban arra 6sztonzi a beruhdzdkat, hogy a
lehet6 legnagyobb mértékben hasznaljanak ki minden négyzetmétert.

Még kis tavolsagnoveléssel is jelentés mértékben csokkentheté a homlokzati
zajterhelés.

Nem csak a fizikai mennyiség (zajszint) csokkenthet6 ily médon, hanem a zaj
szubjektiv megitélése és zavaré hatasa is mérséklédik, ha a homlokzat el6tt nem
a kozut fut, hanem egy zold fellilet tavolsagtartassal valasztja el a lakdépliletet a
forgalom zajatol, és arra |at ra az ott laké.

Az alabbi képen egy kisebb forgalmu (de azért forgalmas) f6évarosi utca
kialakitasat latjuk.

Az ut egyik oldalan az uttdl kb. 8-10 m-es tavolsagot biztositva alakitottak ki a
beépitést, mig a masik oldalon nem igy jartak el, igy a homlokzat az ut kozvetlen
kozelében talalhato.

A képen egyszerre lathatd egy jo, és egy nem kovetendd példa.



Forras: EnviroPlus Kft.

1.1.2 Példa — védendd tertilet (lakdéépilet) arnyékoldsa funkcionalis éplilettel
Varosi kornyezetben a zajt kibocsatéd kozlekedési létesitmények a védendd
éplletek kozelében kell, hogy elhelyezkedjenek.
Ezen adottsagok mellet a zaj elleni védelem lehet&ségei erésen korlatozottak.
Zajvédd fal létesitése varosképi és praktikussagi szempontokbdl sem lehet
megoldas.
Am megoldas lehet, ha hasznos funkciéval (pl. szolgdltato létesitmény, lizlethaz
stb.) rendelkez6 épiiletet helyeziink el a kozlekedési létesitmény és a védendd
épulet/terilet kozé.
Ez tobb szempontbdl is hasznos lehet:

® learnyékoljuk a kozlekedési zajt a védendd teriilet iranyaba;

o kielégitjik a lakoterilet kereskedelmi-, szolgaltatasi igényeit;



® a kereskedelem, szolgaltatdk szamara a féutvonal melletti elhelyezés
Uzletforgalom szempontjabdl kedvez6 (konnyebben megdlinak az uton
ott kozleked6k vasarlas szolgaltatas igénybe vétele miatt);

® kozlekedésbiztonsagi szempontbdl is kedvezd, mivel fizikailag elvalaszt-
juk a lakoéteriletet a forgalmas kozuttdl (elsé sorban a gyermekek

védelme okan lehet biztonsagnoveld);

Az alabbi képen egy forgalmas Ut mentén az Uj F+4 szintes lakdépiletek elé,
kozvetlenlil az ut mellett zajtél nem védendd éplletsort épitettek. Az épliletsor
Uzleteknek, kiilonb6z6 szolgaltatdasoknak ad helyet. Ezen éplletek kdrnyezeti
zajterhelés szempontjabdl nem tekintheték érzékenynek — azonban jelent8s

zajarnyékolasi hatast fejtenek ki a védendd lakdépllet iranyaba.

Forras: EnviroPlus Kft.

A megoldas kedvez6 hatdsat a kdvetkez6 zajtérkép (konfliktustérkép) mutatja. A
térkép szinezett része a terlilet kiiszobérték feletti, nem kivanatos terhelését

mutatja. (Fehér szinl a zajterhelés szempontjabdl megfelels terilet.)



Konfliktus:
o dB alatt
[Jo-5dB
[]5-10dB
B 10 dB felett

Forras: EnviroPlus Kft.

A zajtérképen jol lathatd, hogy a ,szolgaltatéhaz” ugy arnyékol, hogy a
négyemeletes hazak zajterhelése igy megfelel a vonatkozd kovetelményeknek.
(A zajtérkép 4 m-es talajszint feletti magassagra késziilt). Az is kovethet6, hogy

amennyiben nem lenne a szolgdltatohdz, ugy a terhelés jelent6s lenne.

1.1.3 Példa —tervezett kozUti zajvédd fal hatasanak kimutatasara

Az alabbiakban egy, az intézkedési terv részét képezd zajvédd fal létesitésével
elért zajcsokkentd hatast mutatunk be részletesen. A kivalasztott fal egy
autopalya varosi bevezet6jének XX utca — XY utca kozotti szakaszan épil majd
meg.

A tervezett zajvédé falak jellemz6 adatai:

Szakasz Falmagassag/faltipus Szakasz hossza (m)
1. szakasz 4m [fels6 2m atlatszé 301,76
2.szakasz 4m [fels6 2m atlatszo 613,24

3/aszakasz 3m /fels6 2m atlatszé 78,00
3/b szakasz 1,5m atlatszo 99,00




Az autdpdlya mellett tervezett zajvédé falak zajcsokkent6 hatasat (a zajterhelés

Ve

valtozdsat) a kritikus éjszakai id6szakban a kovetkez6 dbra mutatja.
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Forras: Prevencié Kft.

Az autdpalya mellett tervezett zajvédd falak zajcsokkentd hatasara a szamitott
lakossagi érintettséget az eredeti helyzettel 6sszevetve — a kovetkezd tablazatok

mutatjak.



L den

Erintett lakos-szam

Zajszint-tartomany Erintett lakos-
Zajvédo fal A tervezett
L 4en dB szam valtozas
nélkal zajvédo fallal
35-40 0 o} 0
40-45 0 2 2
45-50 70 153 83
50-55 319 385 67
55-60 236 150 -86
60-65 182 229 47
65-70 194 105 -89
70-75 58 32 -25
L el
Erintett lakos-szam .
Zajszint-tartomany Erintett lakos-
Zajvédé fal A tervezett
L éjjel dB szam valtozas
nélkal zajvédo fallal
35-40 81 201 120
40-45 328 389 61
45-50 242 85 -157
50-55 154 275 120
55-60 205 67 -138
60-65 47 40 -7
65-70
70-75




Ve

|.1.4 Példa — egy varost elkertl6 Ut zajvédelmi hatasara
Egy autdpalya és egy féut kozotti, a varos teriletén atmend, kilénosen a
tehergépjarm-forgalom csékkentésére a varos délnyugati kiilteriiletén DK-ENy

irdnyban huzddd, 2130 m hosszu, kétsavos Ut épitését tervezik.

A tervezett 0202 hrsz. it nyomvonala

Az () uttal els6sorban a jelenleg forgalmas utca nehéztehergépjarmda-
forgalmanak csokkenésével lehet szamolni, de varhatéan az atmend
személygépkocsi-forgalom is jelent&sen csokken maijd, illetve a varoson atmené

teljes forgalomban is csokkenés varhato.



A jelenleg forgalmas utca kozuti kozlekedésétdl szarmazo, 2016-ban (és jelenleg

is) jellemzd zajterhelését a kovetkez6 abrak mutatjak.

P ~ * Rl 7,8 N

-~ _ SN ~,I SN
., . / . - SN I XS e,
() P&

CA . 2O - e
| ‘ & : I v N

dB(A)

>..-35
>35-40 -

>40-45 4
>45-50
>50-55
>55-60
>€0-€5
>€5-70
>70-75
>75-80

#80-.. 7

Az utca zajterhelési térképe, (2017) L den

v - & e
: AR 4

>..-35
>35-40
>40-45
>45-50
>50-58
>§5-€0
>€0-€5
>€5-70
>70-178
>75-80
>80-..

Az utca zajterhelési térképe, (2017) L e

Forras: Prevencio Kft.



A tervezett elkeriil6 ut forgalomba helyezése utan becsilt forgalommal, a

zajterhelés-csokkenés mértékét a kdvetkezd abrakon mutatjuk be.
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Az utca kizlekedési zajterhelésének csokkenése a tervezett littal, L gl

Forras: Prevencio Kft.



A tervezett 0202 hrsz. Ut megépitése utan a korabban forgalmas utca varhaté

forgalomcsdkkenésének hatasat a lakossagi érintettségre a kovetkezd tablazatok

mutatjak.

L den

Erintett lakos-szam

Zajszint-tartomany L ¢, dB A tervezett
Jelenleg Valtozas
uttal
35-40 32 468 436
40-45 274 309 35
45-50 428 207 -221
50-55 231 382 151
55-60 154 21 -133
60-65 445 0 -445

L gjiel

Erintett lakos-szam

Zajszint-tartomany L ¢ dB A tervezett
Jelenleg Valtozas
uttal
35-40 492 245 -247
40-45 307 277 -30
45-50 136 205 69
50-55 441 o -441
55-60 34 0 -34

Megallapithatd, hogy a tervezett Ut hatdsara — a kozlekedési zajterhelés

csokkenése eredményeként — a lakossagi érintettség jelentdsen kisebb lesz.




1.1.5 Példa — nehézjarm{-forgalom korlatozasa

Mint ismeretes, a forgalom Osszetétele jelentés mértékben befolyasolja a
kornyezeti zajterhelést!

Altaldnossagban elmondhatd, hogy zaj szempontjabdl egy személygépkocsi,
illetve egy tobbtengelyes tehergépkocsi (pl. kamion) zajkibocsatdsban jatszott
szerepe durvan 1:10 aranyszdammal jellemezhet6. Azaz egy kamion ,kivétele” a

IH

forgalombdl 10 személygépkocsi , kivételével” azonos hatast jelent — legalabbis

kornyezeti zaj szempontjabal.

Ezért is fontos és figyelembe veendd az olyan tipusu intézkedés, amit ezen a
tertleten sikeril megvaldsitani.

Egyik nagyvarosunk tobb utvonalan nehéz-tehergépkocsi korlatozast vezettek be.
A kertvarosi varosrészben a 7,5 tonnanal nehezebb gépjarmiveket az aldbbi
utszakaszokral tiltjak ki:

A térképrészleten piros vonallal jeldltek a forgalomkorlatozott utvonalszakaszok:

Forras: EnviroPlus Kft.



A megadott utszakaszokrdl kitiltott, atmen6é nehéz-teher forgalmat lakott
tertileteket kevésbé terhel6 Utvonalakra kényszeritették, ezaltal a s(r(in lakott,
érzékeny kertvarosi lakéteriletet kevésbé terhelte a kozlekedési eredet(
zajkibocsatas.

Fel kell azonban hivni a figyelmet arra, hogy a Kkitiltott jarm(vek forgalom-
elvezetését oly modon kell megoldani, hogy az kevésbé érzékeny, kisebb
lakos(rlségl terlileteket érintsen! Ennek vizsgalata is a részletes intézkedési
terv folyamataban kell, hogy megtorténjen!

A vidltozasok az adott teriileten a stratégiai zajtérkép szamitdsi eljarasaval
egyértelmlen modellezhet6ek voltak.

A kijelolt vizsgalati terliletre vonatkozdan az alabbi eredmények sziilettek:

Vizsgalati terileten belili teljes lakosszam: 49.959 {6

Lakossagi érintettség — Lyen (dB)

El6tte 1 233 6968 18503 11501 6144 5449 1121 39
Utana 1 457 14332 16043 8789 5825 3620 869 23

Valtozas o] 224 | 7364 | -2460 -2712 -319 | -1829 | -252 | -16

Az intézkedés eredményesség jol szembedtlS: a 45 dB feletti zajszintsavokban a

zajterheléssel érintett lakosszam minden(tt csokkent!

1.1.6 Példa —zajvédelmi szempontok figyelembevétele rekonstrukcié soran
Gyakran végeznek jelentds rekonstrukcids, felujitasi munkat meglevé beépitésd,
forgalmi helyzet( terileteken.

Ekkor adédik lehet6ség arra is, hogy egy kialakult allapotot kedvezé mdédon —

jelent6sebb jarulékos koltségraforditas nélkiil — valtoztassuk meg.



A kovetkez6 példaban ezt egy f6varosi Utszakasz teljes rekonstrukcios
folyamataval szemléltetjiik.

Az atépités el6tt helyzetet mutatjak a kovetkez6 felvételek:

Forras: EnviroPlus Kft.

A képen lathatdé kiinduldé allapot kornyezeti zajvédelem szempontjabdl
kedvez6tlen kialakitasai:
® az Uton haladd villamos sinpalya az ut jobb oldalan, a lakéhdzak
homlokzatdhoz kozel helyezkedett el;
e az Utburkolat kockakoves kialakitdsu (zajkibocsatds szempontjabdl
nagyon kedvezétlen!);
e a villamos sineket is hasznalva 2 x 2 sdvon zajlik a kozuti forgalom
(vonzza a kozlekedbket);

@ a villamos sinek alapozasa zaj- és rezgésvédelmi szempontbdl nem optimalis.

Forras: EnviroPlus Kft.



Az atépités soran olyan valtozasok torténtek, amelyek jelent6s mértékben

kedvez6en valtoztattdk meg az adott Utszakasz zajkibocsatasat, illetve a

kornyezeti zajterhelést.

Az atépités utdni helyzetet mutatjak a kovetkez6 felvételek:

Foték: EnviroPlus Kft.



A rekonstrukcidval a kovetkez6 — kdrnyezeti zajvédelmi szempontbdl — kedvezé
valtozasok torténtek:

® a villamospalyak a kozut kozépsé tengelyébe keriiltek — a védendd
lakéépiletektsl csaknem kétszeres tdvolsagra;

e a kozuti forgalom 2 x 2 savrdl 2 x 1 savra szdkilt (ezzel a kevésbé
érzékeny parhuzamos, egyébként 2 x 2 savos Utra terelte a forgalom
egy részét;

® a kdzut burkolata Uj aszfaltburkolat kialakitasu, a kockaké burkolat csak
a parkold fellileteken maradt meg;

® a villamospadlydk teljesen Uj, rezgésszigetelt alapozdast kaptak.

Forras: EnviroPlus Kft.



1.1.7 Példa — kbzlekedési zajforrds foldfelszin alatti vezetése

Elsé pillanatra ez a megoldas kissé utdpisztikusnak tlnhet...

Alljon itt el8szor egy parizsi példa.

A varos kdzpontjaban, a Diadaliv mogotti teriileten talalhatd nagy forgalmdu, 2x4

savos kozut (Avenue Charles de Gaulle) kéti dssze az ,Uj-Parizst” a belvarossal.

Forrds: EnviroPlus Kft.

Az Ut — a beépitésbdl lathatéd — egy régebben meglevé ut, amely mentén s(ird
beépités(i, nagyvarosi kornyezet talalhato.

Itt valasztottdk az a megoldast, hogy a kornyék terhelésének, nyugalmanak
megdbrzése érdekében az utat a foldfelszin alad vezették.

A megoldas itt lathaté:

Forras: EnviroPlus Kft.



A kozlekedéstdl megszabaditott felszin egy csendes, élhetd, nyugalmat biztosité
terliletté valtozott. Itt lathatd ennek a teriletnek az Uj arca parkokkal,

szok6kutakkal, s6t sz6l6lugasokkal!

Forrds: EnviroPlus Kft.

llyenkor szoktuk mondani: Igen, ez ott lehetséges, de nalunk nem...

Nem egészen igy van. Igaz, hogy kicsiben, de Erden is tértént ilyen kialakitas.

A teleplilés belvdrosaban a vasuti f6évonalakat keresztez6 nagy forgalmu ut
atvezetését alagut kialakitasaval oldottak meg. A kordbban forgalmas és zajos

kornyezet legjelent6sebb forrasa igy ezen a szakaszon gyakorlatilag megsz(int.

Forrds: EnviroPlus Kft.



A fold alatt vezetett ut feletti terilet itt is felszabadult, lehet&séget biztositva

arra, hogy mas funkciét lasson el (pl. kozosségi tér, vendéglatas stb.).

Forras: EnviroPlus Kft.

Hogy ezzel a lehet6séggel mennyire éliink, mar a helyi terlletgazdalkodason
mulik.

Minden esetre ezzel a példaval arra szeretnénk ramutatni, hogy sziikséges ilyen,
els6re talan utépisztikusnak tliné megoldasban is gondolkozni.

Még ha nem is rovidtavon, de hosszabb tdvon megvaldsitandd megoldasi
lehet6ségek kozé be kell venniink ezt a zajcsokkentési modot is.

A zajszint csokkentése mellett forgalomtechnikai, kozlekedésbiztonsagi,
altalanos varosi komfortmingségi szempontbdl is figyelembe veend6 megoldas.
A kornyezet ingatlanértéke jelentés mértékben novelhet6 ezzel a megoldassal!
Eurdpa tobb nagyvarosaban (pl. Bécs, Berlin) lathatunk ilyen megolddasokat.
Elgondolkoztaté lehet egy ilyen megoldas pl. a budapesti Nagyk6rosi uttal
kapcsolatban (M5 autépdlya bevezet6 szakasz — Wekerle telep igen értékes
épitészeti, teriileti adottsagai), vagy akar Szentendre belvdrosat illetéen is (11.

sz. nagy forgalmu f6ut szeli at az ,,ékszerdoboz” belvarost).



1.1.8 Példa — forgalomtechnikai intézkedés - sebességkorlatozas

Ez az intézkedés — a sebességkorlatozdas — esetenként a telepiilés teljes
belterileti részeire kiterjedd is lehetne.

Mivel kornyezeti zaj szempontjabdl az éjszakai (22 h - 06 h) id6szak tekinthetd
kritikusnak, javasolhatd az ezen megitélési idére kiterjedd korlatozas.

Az éjszakai id6szakban egyébként sem kell a nappali zsufolt forgalom lassitd
hatdsaval szamolni, igy a haladas folyamatos, akadalymentes lehet.

Tehat a forgalom akadalytalansaga mellett a kozlekedés ezen korlatozasa talan
elfogadhato lehet a forgalomban részt vevé jarmUvezet6k/jarmlivek szamara.
Kevésbé kell a varhatd ellenérzésekkel szamolni abban az esetben, ha a
sebességkorlatozas kornyezetvédelmivonzatdra kilon is felhivjuk a forgalomban
részt vevok figyelmét.

A kornyezettudatos magatartasra valé meghivas segiti a kellemetlen érzést
eliminalni a korlatozast elszenved6kben. Erre szamos pozitiv eurdpai tapasztalat

is bizonyiték.

* O

22-6h
Larmschutz

Forras: EnviroPlus Kft.

Az emberi fil a 30-as tempodt az 50-eshez képest Ugy értékeli, mintha a forgalmat

megfeleznénk.






1.1.9 Példa — ujszerd, innovativ megoldasok

Zajcsokkentési intézkedésként szoba johetnek olyan intézkedések is, amelyek a
zavaré hang (zaj) ,zavard” hatasat mérséklik, esetleg ki is iktatjak.

Ekkor olyan, az emberi érzékelésre, komplex érzetre hatd kornyezeti
hatast/ingert generalunk, amely elfedi, hattérbe szoritjia a kellemetlen
hanghatast. llyen példaul, amikor fokozott komfortérzetet biztositd kornyezetet
alakitunk ki zajos helyek parkjaiban. Gondolkozasra késztetd, figyelmet igényld
kialakitasokat, targyakat, interaktiv, cselekvésre hivd jatékokat, mialkotasokat
helyeziink el a kornyezetben.

Példa lehet erre a Nemzeti Szinhaz kozelében lev6 Zikkurat Galéria, Torok Péter
koncepciéterve nyoman Szabd Zoltdn és Kralovanszky Réka tervezésében,
valamint az ezt korlilvevd labirintus. Itt a nagy forgalmu Rakéczi hid, valamint a

I"

csepeli HEV zajat ,fedi el” az érdekes latvanyossag.

Forras: Pixabay



Még kisebb zoldfelllettel is természetkdzeli, nyugalmat sugarzo, csendes,
kornyezet érzetét add hatast érhetiink el. Tulajdonképp ilyen hatasu a flives
villamospalya is. A tényleges zajcsokkenésnél jelent8sebb a kedvezd érzeti hatas.
Megoldas az is, ha a kornyezetben meglevé kellemetlen, zavard hatasu hangot
(zajt) kellemes érzetet kelt6, am a zavard hangndl nagyobb hangnyomasu forras

kibocsatasaval fedjik el.

Foté: Berndt M.

Ezt a megoldast videofelvételen is bemutatjuk. A Vaci ut jelent6s kozlekedési
zajat fedi el egy fal-szer( szok&ékut. A vizcsobogas hangja joval erGsebb, am
kellemesebb érzetet kelt, mint a kdzuti kdzlekedés zaja. igy a szabadtéri kdvézd
vendége nem kozlekedési zajban, hanem vizesés mellett fogyaszthat. (A felvétel
6-10 masodperce kozo6tt a vizesés kikapcsolt allapotban van, ekkor észlelhet6 az
a kozlekedési zaj, amit elfed.) A video ide kattintva érhetd el.

Kellemes érzetet kelté hatdst érhetlink el varosi kornyezetben, ha relaxaciot
segitd, pihentet6 hatasu ,fehér zajt” generdlunk — példdul kis vizeséssel. llyen
kerult kiépitésre Pécsett a Széchenyi téren.

A hatast ide kattintva tekinthetjik meg.


https://www.youtube.com/watch?v=isu19zJorF8&feature=share&fbclid=IwAR2EBKJCd_cyt0p6ySAjHRc8tusFjfJeLBP4YAzoMFWR26TUaNDmpOH5KQM
https://www.youtube.com/watch?v=S-nnFAbWC-E&feature=share&fbclid=IwAR2L18IxZiJeRx8a0FERPsLQVdVT1acua3lyc1o29PD27Wc62lJyuaYav1w

Célunk a fenti példak bemutatasaval az, hogy 6szténozzik a kreativitast ezen a
terlleten. Hiszen szdmtalan, a helyi adottsagokat figyelembe vevé megoldast
lehet talalni arra, hogy az akusztikai kornyezet megitélését aktiv és passziv
modon kedvez6 irdnyba megvdltoztatd intézkedéseket és beavatkozdsokat
eszkozoljunk a kornyezeti zaj zavard hatdsanak mérséklésére, megsziintetésére,

végsd soron varosunk kellemes hangulatanak biztositasara.

|.2. Zajcsokkentés miszaki megoldasokkal
A telepllési kornyezetben meglevé zajforrdsok zajcsokkentésére korlatozott
mértékben van lehet8ségiink. Epp ezért minden ilyen megoldasi lehetdséget

javasolt kihasznalni.

|.2.1 Példa — fémszerkezet( vasuti hid rezgésszigetelése

Az orszagban tobb helyen is talalhatd olyan fényszerkezet( hid (Tiszdn, Dunan
ativel6 hidak), amely a rajta atmendé forgalom rezgésgerjeszt6 hatasara jelent6s
mérték zajt sugaroz kornyezetébe.

Ezekben az esetekben nem a forgalom kibocsatdsa a meghatarozd, hanem a
gerjesztett hidszerkezet lesugarzasa.

Megoldasként addédik, hogy a gerjesztést kell megfelel6 rezgésszigeteléssel

megakadalyozni. Ez gondos m(iszaki tervezéssel és kivitelezéssel megvaldsithatd.

A budapesti Déli 6sszek6td vasuti Duna-hid esete j6 példa erre.




Amikor a kornyezé teriletfelhasznalas jellege jelent6sen megvaltozott
zajszempontbodl érzéketlen vasuti teriletrdl kilonlegesen érzékeny kulturalis
|étesitményeket tartalmazo terlletre, azonnali megoldandé feladatta valt a hid
zajcsOokkentése.

Gondos tervezéssel és kivitelezéssel korszer(i és hatdsos rezgésszigetelés épllt

ki a vasuti sinpalya és a hidszerkezet kozé.

AR

Forras: EnviroPlus Kft.

A végrehajtott zajcsokkentés eredményeképp a zajterhelés a kritikusan érzékeny

tertileteken — e forrasbdl eredé zaj tekintetében — cca. 10 dB(A)-val csokkent!



|.2.2 Példa — villamospalya rezgésszigetelése, lesugarzas csdkkentése

Tobb nagyvarosunk kozosségi kozlekedésében jelentds szerepet jatszik a
villamosforgalom.

Ezek a jarmdlvek nagy tomeglk révén komoly rezgéseket hozhatnak létre. A
keletkez6 rezgések lesugarzo felliletre érve zajforrasként jelentkezhetnek.

Ezért kiemelten fontos a megfelel6 mdszaki kialakitds, amely megakadalyozza
egyrészt a rezgés kialakulasat, masrészt terjedését, lesugarzasat.

Madra mar kiforrottnak tekinthet6, mindennapos megoldasként alkalmazzak
ezeket a kialakitasokat.

A budapesti villamosvonalak épitése, atépitése sordn a rezgésszigetelés
kialakitasa altaldnosnak mondhatd, bar sajnos vannak kivételek is.

A rezgésszigetelt kialakitas soran a sinelemek akusztikai szempontbdl izolaltan
kerlilnek beépitésre a palyatestbe, és még a rogzité csavarokon keresztil sem

alakulhatnak ki , hidak”, melyeken a rezgés csillapitatlanul atadédhatna.

Rezgésszigetelt sinbeépités

Fotok: Berndt M.



Egyre gyakoribb megoldas — ahol ez egyéb szempontbdl megoldhaté — a flves

villamospalya kialakitasa.

T =1 | ™ =
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Foté: Berndt M.

A flives villamospalya nem csak a zajlesugarzas, és zajelnyel§ hatas miatt lehet
kedvez6, hanem szubjektiv megitélés szempontjabdl is. A zoldfelllet

megnyugtatd hatasu, zavartalan, természetkozeli benyomasként hat.



1.2.3 Példa — kézuti utburkolat felujitasa
Egy elhasznalddott Uton a kozlekedés zajkibocsatasa 4-5 dB-lel nagyobb, ezért
célszer(i a varosi utakat rendszeresen karbantartani.

Példaként egy nagyobb varosi teriileten tervezett utfeldjitasok hatasat mutatjuk be.

Rossz dllapoti, feldjitando dtburkolat
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Forrds: OPAKFI



A vizsgalt utfeludjitasok hatdsa a lakossagi érintettségre:

L den
- . Erintett lakos-szam o
Zajszint-tartomany Leen S S Erintett lakos-
Felajitas Felajitas S
dB oy / szam valtozas
nélkil utan
35-40 5 0 -5
40-45 o] 0 o
45-50 5 7
50-55 207 283 76
55-60 237 542 305
60-65 926 1702 776
65-70 1856 908 -948
70-75 1764 1574 -190
75-80 225 203 -22
L sjjel
- > Erintett lakos-szam o
Zajszint-tartomany S S Erintett lakos-
FelGjitas Felajitas D
Lsjie dB nay . szam valtozas
nélkiil utan
35-40 5 5 0
40-45 42 231 189
45-50 257 357 100
50-55 616 1155 539
55-60 1875 1465 -410
60-65 1058 1778 720
65-70 1196 229 -967
70-75 172 o) -172
75-80 o] 0 o]




|.3. Példa — tervezett zajcsdkkentés hatasanak kimutatasa egy Uzemi létesitmény
esetében

Egy tlizem zajkibocsatasa a védendd lakdépiiletek homlokzata el6tt 2 m-re mérve
4-8 dB hatarérték-tullépést mutatott.

Az lizem intézkedési tervet készitett a kdrnyezeti zajcsokkentés érdekében.

A zajcsOkkentési terv szerint a hatarérték-tallépést meghatarozd épiilet
elszivasanal, szell6z6 nyilasanal, a 1égkezeld €s a folyadékhiitdé berendezéseknél
tervezett miiszaki zajcsokkentd intézkedések a kritikus irdnyban 8 — 15 dB
zajcsOkkenést eredményeznek, €s ezzel a kornyezeti zajterhelés a kritikus
lakoteriileten 37 dB-re, azaz hatarérték alatti szintre csokken.

A tervezett zajcsokkentési intézkedés kornyezeti zajterhelést csokkentd hatasat a

kovetkezd abra mutatja.
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A kdrnyezeti zajterhelés valtozisa a zajcsokkentés eredményeként

Forras: Prevencio Kft.



A tervezett zajcsokkentés utdn a szamitott lakossdgi érintettséget az iizem

kornyezetében, a kordbban hatarérték-tullépéssel érintett lakdteriileten — a

zajcsokkentés elotti helyzettel sszevetve — a kovetkezd tablazatok mutatjak.

L den
Erintett lakos-szam .
Zajszint-tartomany Erintett lakos-
Zajcsokkentés  Zajcsokkentés .
Laen dB szam valtozas
el6tt utan
35-40 26 203 +177
40-45 246 31 -215
45-50 126 0 -126
50-55 32 0] -32
L sjjel
Erintett lakos-szam .
Zajszint-tartomany Erintett lakos-
Zajcsokkentés  Zajcsokkentés L
Lsjie dB szam valtozas
elott utan

35-40 257 3 -254
40-45 105 0 -105
45-50 0 © ©

50-55 o) 0 0




l.4. A szemléletformalds, mint a zaj elleni védelem hatékony eszkoze (feltétele)

Tobb évtizedes szakmai tapasztalat igazolja és mutatja, hogy milyen fontos,
meghatdrozé szerepe van a zaj elleni védelemben a szemléletformaldasnak.

A zajrél, hangrol meglep6en kevés altalanos ismerettel rendelkeziink. Akkor,
amikor kornyezetvédelemrél beszéliink, elsé sorban a leveg6tisztasag-védelem,
a hulladékkezelés, vizvédelem jut esziinkbe. Nem véletlenlil nevezi a
zajvédelmet a kornyezetvédelem mostohagyerekének az eurdpai ,,Z6ld Konyv”.
A zaj elleni védelem ko6z0s uUgylink, mindnydjunk felel6ssége. Ezt mar
gyermekkorban tudatositani kell.

Az un. ,z0ld jeles napok” (kornyezetvédelmi vildgnap, autémentes nap, csend
napja stb.) alkalmasak arra, hogy erre felhivjuk a nyilvadnossag figyelmét.

A zaj elleni védelem élményszer(i bemutatasaval rendkivil hatékonyan lehet
motivalni, ismeretekkel ellatni a gyermekeket.

Szamos kozelmultban megrendezett szakmai bemutatd igazolja, hogy a
gyermekek szivesen, érdekl6dve vesznek ezeken részt, és a legalapvet6bb
ismereteket, tudast el is sajatitjdk. Egy-egy ilyen élményszer(i talalkozas a
szakterilettel egész életre kihathat — és ezek a gyermekek lesznek a jové

mérndkei, telepuléstervezdi, politikusai.
Mr - Ta

| HOL PORDULNAK EL A
| KiLinedzd erdssigi
HANGOE ?




Gyermeknapi program a Varosligetben (,Fiilhadiszallds”)

Fotok: OPAKFI

A Herman Otto Intézet Nonprofit Kft. toébb terileten is aktiv szemléletformald
tevékenységet fejt ki.
Munkatarsai rendezvényeken tartanak bemutatdkat, jatékos és interaktiv

foglalkozasokat.



Szemléletformald foglalkozds - HOI Nonprofit Kft

Fotok: Berndt M.

Iskolai oktatas keretén belll zajvédelemmel foglalkozd tematikus o&rakat
dolgoztak ki a HOI Nonprofit Kft. munkatarsai, amelyet — a nagyvarosokkal kotott
egyluttm(kodési megdllapodas alapjan — a szlikséges helyi m(iszaki feltételek

biztositasa kérésre meg is tartanak.



Altalanos iskolai 6ra a kirnyezeti zajvédelemrdl - HOI Nonprofit Kft

Foték: Berndt M.

A Herman Otto Intézet Nonprofit Kft. kiadvanyaival igyekszik a zaj elleni
védelemmel kapcsolatos legfontosabb ismereteket széles kdrben terjeszteni,
népszerdsiteni.

Az ,Eletiink és a zaj” kiadvany az alapismeretek
kozlésén tul a zajvédelemmel kapcsolatos helyes
szemléletet, a probléma lehetséges megkozelitési
maodjait is testkdzelbe hozza.

A nyilvanossag zaj elleni védelemmel kapcsolatos
altalanos tajékoztatdsan tul a flizet az oktatdsi
intézmények, civil szervezetek, de még bizonyos
szempontbol a kdrnyezet allapotanak

kialakitdsaban meghatdarozd szerepet betoltd

dontéshozdk szamara is hasznos.



A hangok vilaga olyan terilete életinknek,

amelyrél meglepéen keveset tudunk. Fulink,
hangérzékelésink csodalatos rendszer, amely

valdban meglepd dolgokra képes. Ennek ellenére

| Berndt Mihaly

IDEHALLGASS!

ZaJ hatésok e”en . Bepillantas a hangok, zajok izgalmas vildgaba

nem ovjuk kell6képpen filinket a karos

A hangos melléklettel ellatott ,/dehallgass!” cim(
kiadvany célja, hogy felfedezziik, megtapasztaljuk,
milyen csodalatos dolog az emberi hallds,
hangérzékelés.

Segitséget adhat a pedagégusoknak is, hogy a hallassal kapcsolatos ismereteket

a tandrakon érdekesen, a tanuldk aktiv kozrem(ikodésével gazdagitsak.



A stratégiai zajtérképek és intézkedési tervek egysége alkotta kornyezeti
zajkezelés egyik fontos eleme a nyilvanossdg bevonasa a folyamatokba. (Nem
csak a tdjékoztatas!)

Az elmult évek munkafolyamatai soran egy ,véletlen” eset kapcsan tettilink szert
olyan tapasztalatra, amit tudatosan irdnyitva és kezelve segitheti a nyilvanossag
hatasos bevonasat.

Az egyik teleplilésen szikségessé valt a szamitasok validalashoz, hogy kozuti
kozlekedési zajt mérjink. Ennek elengedhetetlen eleme a forgalomszamlalas.

A kotelezett dnkormanyzattal tortént egyeztetések soran meriilt fel, hogy ebbe
— mivel kilonleges szakértelmet nem igényel — be lehetne vonni nagyobb
diakokat is. Ezt a didkok szamara kotelezd ,kozosségi szolgalat” keretén belll
lehet végezni. A jogszabaly értelmezd rendelkezései kozott a kozosségi szolgalat

terlletei kozott a kérnyezetvédelem is megtaldlhato.

A kornyezetvédelmi célokat segit6 forgalomszamlalds kapcsan rovid ismertetést
és bemutatoét tartottunk a didkoknak, ahol megismerték a zaj elleni védelem
alapjait, jelen projekt f6 céljait, sajatossagait, szakmai érdekességeit.

Ezek utan motivaltan, hatékonyan, j6 mindségben végezték el a feladatot.
Tulajdonképp az ez utani torténések voltak szamunkra varatlan események. A
diakokon keresztil a zajkezelési projekt hire sok szlil6h6z, csalddhoz jutott el.
Ismertté valt széles korben a zajvédelmi intézkedési terv célja, folyamata — hisz
személyesen is részesei voltak a projektnek.

Ebben az esetben nagyobb aktivitas és részvétel valdsult meg a végrehajtasi
folyamatban, mint mas esetekben.

Ezt figyelembe véve javasolhatd, hogy a , kozosségi szolgdlat” intézményét —ahol

erre lehet6ség mutatkozik — haszndljuk az intézkedési tervek készitési



folyamataban vald aktiv lakossagi részvételre. A megvaldsitas részletei helyi

szinten alakithatok ki leghatékonyabban.



Azt gondoljuk, hogy a ,rossz” példakra els6é sorban azért van sziikség, hogy
tanuljunk bel6le és lehet6ség szerint keriljik, és akaddlyozzuk meg a hasonlé

helyzetek létrejottét.

A teleplléstervezés, telepilésrendezés soran hozhatunk létre olyan — kdrnyezeti
zaj szempontjabol — nem kivanatos helyzeteket, amelyek késébbi javitdsa
rendkivil nehéz, vagy tobbnyire lehetetlen.

Mint korabban felhivtuk ra a figyelmet: a kornyezeti zaj elleni védelemben
alapelv, hogy a lehet6 legnagyobb tavolsagot tartsuk a zajforrastél. A tavolsag
novekedésével jelentés mértékd terheléscsdkkenést érhetiink el (ldsd mdszaki
segédlet erre vonatkozé része).

Ezt segitik a mindenki szdmara elérhet6 és konnyen értelmezheté adatokat,
informacidkat tartalmazd zajtérképek. Egy-egy U] létesitmény tervezésekor
rendelkezésre all mar az az adat — térképi megjelenitéssel —, amely megmutatja,
hogy az adott tertlilet zajterhelése megfelel-e a kovetelményeknek.

A stratégiai zajtérképek elkésziilte utan méltan varhaté el, hogy ezen
szempontokat, kovetelményeket figyelembe veszik az uj, védendé teruletek

kijelolésénél, az éplletek létesitésénél.



11.L1.1 Példa — Uj védendd létesitmények olyan elhelyezésére, mellyel egy Uj

zajproblémat magunk hozzuk létre (1)

Egy évtizedek 6ta meglevd, forgalmas Ut mentén, a 2 x 2 savos Ut kozépvonalatdl

mintegy 24 m-re F+3 szintes éplletekkel Uj lakdparkot létesitettek.

Fotd: OPAKFI.

Ha a terilet zajtérképére (konfliktustérkép, a kiiszobértéknél nagyobb terhelési

tertileteket mutatd térképrészlet) pillantunk, akkor a kovetkezé6t 1atjuk:

L/
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ay

= [

Konfliktus:

o dB alatt

@ [Jo-5dB
@ []5-10dB
D l—_l‘ﬂ N I 10 dB felett

Forras: EnviroPlus Kft.

Eszerint a meglevé Ut mentén allé djonnan létesiilt lakdéplileteket éjjel cca. 60
dB zajterhelés éri. Itt is felhivjuk a figyelmet arra, hogy a 3-5 dB-es tullépés a

megengedett terhelés energiatartalmanak 2-3x-osa! Azaz olyan helyre



épitkeztliink, ahol a kovetelményértéknek épp megfelel§ forgalom 2-3x-osa
bonyolédik!

Ez a kornyezeti zajhelyzet — mivel hosszu évek o6ta haszndlatban levé nagy
forgalmu ut kornyezetérél van sz6 — mar a tervezés megkezdésekor ismert volt
mindenki szdmdra. Mégsem vették megfelel6képpen figyelembe! Pozitiv
torekvést azért latunk a tervezésben, hisz a legnagyobb terheléssel érintett
homlokzatokon lathatdan nincsenek szobaablakok, erkélyek.

igy ezzel a dontéssel és a beruhdzas végrehajtasaval olyan, a kdrnyezeti zaj
szempontjabdél konfliktusos helyzetet hoztunk létre, amelyre a vonatkozé
jogszabalyi elGirasoknak megfelel6en zajcsokkentési intézkedést kell hozni, majd
azt végre is hajtani.

A jelenség sajnos nem egyedi. Szakmai gyakorlatunkban siriin el6forduld
jelenséggel allunk szemben.

Ugyanerre egy masik példat mutatunk. (Részletesen nem irjuk le — a jelenség
teljesen megegyezik az el6z6ekben bemutatottal. Ezzel is érzékeltetni
szeretnénk a jelenség gyakorisagat.)

A helyszin ismét egy meglevd forgalmas ut kérnyezete, amely mellé uj lakdhazak

épultek.



Foto: EnviroPlus Kft.

A teriletre készilt konfliktustérkép (bejelolye a szoban forgd éplletet):

Konfliktus:

o dB alatt
[Jo-5dB
[]5-10dB
B 10 dB felett

Forrés: EnviroPlus Kft.
A konfliktustérképbdl itt is az lathatd, hogy az (] lakéépiilet terhelése 5-6 (vagy
tobb) dB-lel meghaladja a kiiszObértéket.
Az is megmutatkozik az abran, hogy az éplilet kissé tavolabbi elhelyezésével

(igaz, akkor terililetet ,pazarlunk”) a kovetelményértékek teljesiiltek volna.



11.L1.2 Példa — Uj védendd létesitmények olyan elhelyezésére, mellyel egy Uj
zajproblémat magunk hozzuk létre (2)

Egy 1860-as évek(!) 6ta meglevs, forgalmas vasuti f6évonal mentén Uj
lakdépliletet létesitettek.

A vasuti sinektél valod tdvolsag 20 m-nél joval kevesebb! A terllet — Gidul6terilet.

Foté: EnviroPlus Kft.

Az épitéssel olyan problémat generaltunk, amelyre zajcsokkentési intézkedési
tervet kell késziteni, és a tullépést mérsékelni/megsziintetni.
Nem véletlenek azok a falfirkak, amelyek — érthet6 modon — indulatosan és

egyértelmden fejezik ki a meglevé helyzettel valo elégedetlenséget:

Foté: EnviroPlus Kft.



I1.1.3 Példa — a zaj elleni védelem elleni ,,merénylet”

Az 1.1.6 pont alatt bemutatott pozitiv példa (kozlekedési zajforras foldfelszin alatt
vezetése) sajnos negativ résszel is ki kell, hogy egésziljon!

Emlékeztet6il: egy nagy forgalmu kozut vasuti vonalakat keresztezd szakaszat
fold alatti atvezetéssel, alaguttal oldottdk meg. A kordbban jelent8s kozuti zajjal
terhelt, alagut feletti terlilet mentesilt ettél a szennyezéstél. A teriilet alkalmas
lett volna Uj, kornyezetbarat, kellemes lakdkornyezet (pl. vendéglatasra,
pihenésre alkalmas tertlet) kialakitasara, kiépitésére.

Sajnos nem igy tortént.

A terilletre az alagut atszell6zését biztositdé hatalmas (gépkocsi nagysagu)
ventilatorokat telepitettek. (Nagy valdszinliséggel az atszell6zést mas mddon is
biztositani lehetett volna.) A kdzlekedéstdl mentesitett terlletre jelentds tizemi

zajforrasok kertltek. A terilet igy néz ki:

i -

Foté: EnviroPlus Kft.



A ventilatorok mind a nappali, mind pedig az éjszakai id6szakban mUikodnek.

Az esti és éjszakai id6szakban végzett mérési eredmények azt mutattak, hogy a
ventilatorok mikodése okozta zajterhelés a legkdzelebbi lakéépiiletek védendd
homlokzata el6tt tobb, mint 65 dB volt! Azaz a tullépés mintegy 20 dB értékd,
hiszen az Gzemi zajforrasokra vonatkozé éjszakai hatarérték 45 dB!

Azt gondoljuk, a példa magdért beszél, nincs sziikség tovabbi értékelésre,

magyarazatra.



A telepilési kornyezetben meglevé kozlekedési zajforrasok zajcsokkentésére
egyébként is korlatozott mértékben van lehetéséglink, épp ezért kilondsen is
Ugyelni kell arra a tervezések soran, hogy a felesleges, kikliszobolhet6 zajkeltést

keruljuk.

Egy-egy varosrehabilitacids terv soran szempont, hogy prébaljuk megdrizni,
visszaallitani azt a hangulatot, amely régen jellemezte a teriiletet, varosrészt.
Azt is figyelembe kell venni azonban, hogy az egyéb korilmények és feltételek
azo6ta jelentésen megvaltoztak.

Ha egy régi belvdrosi hangulatot ugy igyekszlink biztositani, hogy a megujitott
Utburkolatot ugyanugy kockaké kialakitasura tervezziik, mint évtizedekkel
ezel6tt volt, akkor elfelejtjik, hogy az annak megfelel6 gépjarmiiforgalom nem
hasonlithatd 6ssze napjaink forgalmaval.

Ha ezt vdlasztjuk mégis, akkor meg kell azt is oldani, hogy a forgalom is
csokkenjen, vagy meg is sz(injon azon a szakaszon.

Tobb belvarosi terilet megujitasanal talalkoztunk a kévetkez6 problémaval: A
feltjitott tertlet most is nagy forgalmu kozutjai kockaké/diszké burkolatot

kaptak.



A képen megadott uton autdbusz-forgalom is zajlik. A kozlekedés zajkibocsatasa
3-5 dB-lel nagyobb, ami 2-3 szoros latszélagos forgalomnovekedésnek felel meg

a diszk6burkolat miatt!

Erre az esetre/jelenségre is elmondhatd, hogy nem egyedi. Ugyanezt mutatja egy

masik nagyvarosunk belvarosi rekonstrukcidja utani allapotot tiikroz6 kép:

X,

Foték: EnviroPlus Kft.



11.2.2 Példa — utburkolat nem atgondolt megvalasztasa 2.

Ugyancsak tobb nagyvarosban tapasztaltuk a kovetkez6kben bemutatott
jelenséget, amely szintén nemkivanatos zajkibocsatast, zavard zajhatast
eredményez — és egyébként korliltekint6 tervezéssel kikliszobolhetd.

Az aldbbi képen egy varosi kdzutszakasz buszmegalldja lathatd. Az dtburkolat
megallondl levé szakaszat diszkSburkolattal [attak el. Ezt feltehetéen a
buszindulas segitése — f6leg téli, csuszds ut esetén — indokolhatja.

A diszkd burkolat azonban tulnyulik a megallon, és a teljes fél utpalyara kiterjed.
igy nem csak a megallébdl induld buszok haladnak diszké burkolaton, hanem a
teljes forgalom. Ez az éjszakai id6szakban igen erGs és zavard zajhatdsu!

A fizikai mennyiségen tul a zaj jellege, az idénként és varatlanul kiugré erés

csucsok fokozzak a zavard hatasat.

(Forras: EnviroPlus Kft.)



1.2.3 Példa — jarulékos kiklisz6bdlhetd zajkeltés varosi Utszakaszokon

Tobb nagyvarosban tapasztaltuk, hogy a koziton elhelyezett csatorna
aknafedelek olyan jarulékos zajkibocsatas forrasai lehetnek, amelyek elsé sorban
az éjszakai id6szakban nagymértékben zavarhatjak a kérnyezet nyugalmat.
Arrél van sz6, hogy ezek az ontottvas fedelek gyakran nem illeszkednek fel
megfelelen az aknara, ,billegnek” rajta. igy amikor egy gépjarmd hajt r3,
erdteljes fémes Utkozési hang keletkezik. Gyakran tapasztalhatoé az is, hogy az

aknafedél kérnyezetében az aszfaltburkolat karosodik, katyusodik.

(Forras: EnviroPlus Kft.)

Ez némely esetben az éjszakai jarm(iforgalom zajanadl is jelent6sebb hatdsu lehet.

Mit lehet tenni ez ellen? Tapasztalt és eredményes megoldasok lehetnek:

ellendrizni és hiba esetén javitani a fedél felfekvését;

szigetel§ anyaggal — pl. filccel — bevonni a felfekvé feliileteket;

- Ontottvas fedlap helyett kompozit mianyag fedlapok hasznalata
(fémtolvajlas ellen is hatékony lehet);

- ugy kialakitani az aknafedelek elhelyezését az utfeliileten, hogy az ne

essen a keréknyom vonaldba.
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