FOLDMUVELESUGYI MINISZTERIUM

21 814 01 Csaladellato

Komplex szakmai vizsga

Szobeli vizsgatevékenysége

A vizsgafeladat megnevezése: Csalad- és haztartasellatas

A vizsgafeladat idtartama: 30 perc (felkésziilési id6 20 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A vizsgafeladat ardanya: 30%

A 315/2013. (VII1.28.) Kormanyrendelet 3. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szobeli tételeit a 2673-10/2016/HERMAN szamon kiadom.

Dr. Fazekas Sindor foldmiivelésiigyi miniszter megbizasabol

Jévahagyta:

HERMAN OTTO INTEZET

Ervényes: 2016. oktéber 24-t6l

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellaté
Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag osszeallitott
vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetelmények pontban szereplé ,,Csalad- és haztartdsellatds™

modul témakoreit tartalmazzak.

A tételhez segédeszkoz nem hasznélhatd.

A feladatsor els6 részében talalhat6 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni, majd
pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.

A masodik részben talalhatd a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor az 56/2016. (VIII. 19.) FM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és vizsgako-
vetelménye alapjan késziilt.

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatod
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

1. tétel

Hatirozza meg a csalad fogalmat és mutassa be funkciéit! Ismertesse a haztartas sziik-
ségleteit és a sziikségleteket befolyasolo tényezoket! Mutassa be a csalad jovedelemforra-

sait, bevételeit és kiadasait!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szdébeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

2. tétel

Ismertesse a haztartasvezetés idészakos és mindennapos feladatait! Mutassa be a haztar-

tdsi munka szervezését, a csaladi munkamegosztast!

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles mésolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

3. tetel

Mutassa be a haztartasi feladatokat tervezését és szervezését egy megbizas szerint veze-
tett, tobb gyermekes csalddnal! Ismertesse a haztartasi feladatok tervezését, gazdasagos

¢és biztonsagos elvégzésének szabalyait!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szobeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

4, tétel

Mutassa be, hogy milyen szempontok szerint, hol és hogyan végzi a nagy bevasarlast!

Ismertesse, mi alapjan valaszt élelmiszereket, tisztito- és tisztalkodasi szereket!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.



Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szébeli vizsgatevekenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- ¢s haztartasellatas

5. tétel

Ismertesse egy kétgyermekes csalad igényeinek megfelelé otthon helyiségeit, azok funk-
cidit és az elrendezés elveit! Sorolja fel, milyen butorokkal rendezné be, hogy hasznalata

konnyii és praktikus legyen!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

6. tétel

Mutassa be, milyen biuitorok, konyhai berendezések, eszkoziok sziikségesek egy csaladi
haz konyhajanak berendezéséhez! Melyek a biztonsdgos és higiénikus munkavégzés sza-

balyai?

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles mésolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

7. tetel

Csoportositsa az élelmiszereket nyersanyaguk eredete szerint! Mutassa be az egyes élel-
miszercsoportok tapanyagait, taplalkozasi jelentoségét! Ismertesse az egészséges taplal-

kozas iranyelveit! Mutassa be az ételkészités miiveleteit!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

8. tétel

Mutasson be egy egyszerit, nyari hétkéznapi étrendet - reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna,
vacsora — egy tobbgeneraciés csalad szamara! Az ételkinalataban vegye figyelembe az
egészséges és korszerii tiaplalkozas elveit! Mutassa be, milyen nyersanyagokbél, hogyan

késziti el a tervezett ételeket!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles méasolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szobeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csaléad- és haztartasellatés

9. tétel

Mutassa be egy iinnepi csaladi ebéd étrendjét! Indokolja a meniisor ételeinek kivialaszta-
sat! Mutassa be, milyen nyersanyagokat kell beszereznie! Hogy szerzi be a nyersanyago-

kat? Hogy késziti el az iinnepi fogasokat?

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellaté
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

10. tétel

A haztartas, ahol megbizais alapjan végez haztartasi munkat, vendégeket var. Ismertesse
a feladatait az elokésziiletek és a vendégliatas soran! Mutassa be a talalas és a felszolgalas

szabalyait!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

11. tétel

Sorolja fel a haztartasban sziikséges textilidkat! Mutassa be az egyes textilnemiik
anyagvalasztdsanak szempontjait! Ismertesse az egyes lakastextilidk mosasanak, szarita-
sanak ¢és vasalasanak miiveleteit! Ismertesse a ruhanemiik apolasi feladatait! Ismertesse

a mosas, szaritds és vasalas gépeinek biztonsagos hasznalatat!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szébeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

12. tétel

Mutassa be a takaritas, lakasgondozas és a kiils6 kdrnyezet gondozasinak feladatait!
Ismertesse a csaladgondozé, a hazi dpold, haztartasi alkalmazott munkakor ellaitasanak

tennivaloit!

Eredetlvel mindenben megegyezd
hiteles méasolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatod
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- ¢s haztartasellatas

13. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell elliatni egy egészséges csecsemé koriil! Is-
mertesse, mire kell iigyelnie az egyes feladatok végrehajtiasa soran! Sorolja fel, milyen

eszkozoket, kellékeket kell elokészitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szo6beli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

14. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell ellatnia egy beteg esecsemé koriil! Ismer-
tesse, mire kell iigyelnie az egyes feladatok végrehajtisa soran! Sorolja fel, milyen esz-

kizoket, kellékeket kell elokészitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles méasolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

15. tétel

Mutassa be, hogyan szervezi meg egy kisgyermek egy napjat kiillonb6z6 évszakokban!
Indokolja a napi program osszeallitisat! Mutassa be, milyen lehetéségei vannak a gyer-

mek fejlesztésére!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

16. tétel

Sorolja fel azokat a napi tennival6kat, melyeket idds sziileinek, vagy idés gondozottja-
nak apolasa soran el kell végeznie! Indokolja meg, hogyan viltoztat a napi programon,

ha az id6s ember beteg!

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles méasolat.

o B



Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

17. tétel

Hatirozza meg, milyen kivetelményei vannak az idés ember taplilkozasanak! Ismertes-

sen egy heti étrendet idés ember szamara! Indokolja valasztasat!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szébeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

18. tétel

Ismertesse az elsosegélynyijtas altalanos szabalyait! Sorolja fel a haztartas veszélyforra-

sait! Mutassa be a tennivalokat a bekovetkezett balesetek esetén!

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles méasolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szébeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

19. tétel

Hatirozza meg a szelektiv hulladékgyiijtés fogalmat! Mutassa be a szelektiv hulladék-

gytjtés lehet6ségeit sajat haztartasaban, vagy munkahelyén!

Szakképesités: 21 814 01 Csaladellaté
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

20. tétel

Mutassa be, hogyan védekezhet hdztartisiban, munkahelyén a kartékony ragcsalok,

rovarok és mikroorganizmusok ellen!

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.

M\(mu



Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szobeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI
Tanari példany

1. tétel

Hatdrozza meg a csaldd fogalmat és mutassa be funkcioit! Ismertesse a haztartas sziik-
ségleteit és a sziikségleteket befolyasolo tényezéket! Mutassa be a csalad jovedelemforra-

sait, bevételeit és kiadasait!

Kulcsszavak, fogalmak:

A csalad fogalma — gazdasagi és szocializacios szerepe.

- Csaladi sziikségletek — alapvet6-, kulturalis és luxus sziikségletek.

- Csaladi koltségvetés — jovedelemforrasok (munkabér, megbizasi dijak, szocialis juttatasok),
kiaddsok (napi-, heti-, havi kiadasok, rezsi koltségek, ruhazkodas, gyermeknevelés és id6s-
gondozas kiadasai).

- Haztartasi konyv, koltségek csoportjai, bevétel-kiadas 6sszehangolasa.

Eredetlvel mindenben megegyez6
hiteles masolat.

\
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdébeli vizsgatevékenység

A szébeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

2. tétel

Ismertesse a hdztartasvezetés idészakos és mindennapos feladatait! Mutassa be a haztar-

tasi munka szervezését, a csaladi munkamegosztast!

Kulcsszavak, fogalmak:

- A haztartasellatas feladatai: bevasdrlas, ételkészités, takaritis, mosds, vasalas, lakastextilia- és
ruhadpolds, csecsemdgondozas és gyermeknevelés, iddsgondozas, haz korili tennivaldk vérosi
és vidéki haztartasban.

- Haztartasi feladatok tervezése, szervezése (munkamegosztas, csaladi munkamegosztas), kivi-
telezése és értékelése.

- Haztartasok életének tervezése — havi-, heti-, napi munkaterv, idobeosztas, bevasarlasi terv,

hatarid6k napldja, koltségek tervezése.

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szbbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

3. tétel

Mutassa be a haztartasi feladatokat tervezését és szervezését egy meghizas szerint veze-
tett, tobb gyermekes csaladnal! Ismertesse a haztartasi feladatok tervezését, gazdasagos

és biztonsagos elvégzésének szabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak:

- A haztartasellatas feladatai: bevasarlas, ételkészités, takaritas, mosas, vasalas, lakastextilia- és
ruhadpolas, csecsemdgondozas és gyermeknevelés, idosgondozas, haz kériili tennivaldk vérosi
és vidéki haztartasban.

- Haztartasi feladatok tervezése, szervezése, kivitelezése és értékelése.

- Haztartasi feladatok szervezése: havi-, heti-, napi munkaterv, idébeosztas, bevasarlasi terv,
koltségek tervezése.

- A biztonsdgos munkavégzés szabalyai: munkaruha, hztartasi elektromos berendezések biz-
tonsagos iizemeltetése, tisztitoszerek rendeltetésszeril tarolésa €s haszndlata, gyogyszerek ta-

rolésa, csuszasveszély.

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

4. tétel

Mutassa be, hogy milyen szempontok szerint, hol és hogyan végzi a nagy bevasarlast!

Ismertesse, mi alapjan valaszt élelmiszereket, tisztito- és tisztalkodasi szereket!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Elelmiszerek beszerzése: heti étrend, vasarlasi lista, egészséges taplalkozas, élelmiszerek rom-

lasa, élelmiszerek tarolasa, hiitélanc, fogyaszthatosagi- és mindség megdrzési ido.
- Tisztitészerek: moso6-, mosogatd-, fert6tlenits-, fiirddszobai- €s konyhai szerek.
- Tisztalkodasi szerek
- A vegyszereken talalhatd piktogramok jelentése.

- A komyezettudatos vasarld vasarlasi szokéasai.

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szobeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

5. tétel

Ismertesse egy kétgyermekes csalad igényeinek megfelel6 otthon helyiségeit, azok funk-
cidit és az elrendezés elveit! Sorolja fel, milyen butorokkal rendezné be, hogy hasznalata

konnyii és praktikus legyen!
Kulcsszavak, fogalmak:

- A csalad fogalma és funkcioi: gazdasagi és szocializacios szerep.
- A csalad sziikségletei — a csalad élettere, pihenés-, tanulés-, otthoni munkavégzes terei, tarola-

si lehetoségek.
- A lakas butorai: tarolas, étkezés, pihenés, alvas butorai.
- A szbrakozas eszkozei: radid, TV, szamitogép, telefon.
- Lakastextiliak: figgonydk, karpitos butorok, szényegek.

- Tandcsok a lakés berendezéséhez: vilagitas, Gtvonalak a lakasban.

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato

Szobeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

6. tétel

Mutassa be, milyen butorok, konyhai berendezések, eszkozok sziikségesek egy csaladi
hdz konyhajanak berendezéséhez! Melyek a biztonsagos és higiénikus munkavégzés sza-

balyai?
Kulcsszavak, fogalmak:

- Konyhai butorok: tarold- és étkezd butorok, konyhai mosogato, konyhai textilidk.

- Konyhatechnikai berendezések és eszkozok: tiizhely, siitd, hiitd- és fagyasztd berendezések,
mosogatogép, konyhai kisgépek (keverd-, szeleteld gépek).

- Edények, talaloeszkozok, evoeszkozok.

- Konyhai higiénia: ételfertdzések ¢és ételmérgezések fogalma, az élelmiszerek elokészitésének,
elkészitésének és taroldsanak szabdlyai, mindség megbrzési- és fogyaszthatdsagi id6 fogalma,

melegen tartas, fagyasztott élelmiszerek felengedésének és az ételmelegités szabalyai.
- Etelszallitas higiéniai el6irasai: hiitélanc fogalma.
- Egészségligyi alkalmassagi vizsgalat.

- Elelmiszerbiztonsag a konyhékban.

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles mésolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szébeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- ¢és haztartasellatas

7. tétel

Csoportositsa az €lelmiszereket nyersanyaguk eredete szerint! Mutassa be az egyes élel-
miszercsoportok tapanyagait, tiplalkozasi jelentoségét! Ismertesse az egészséges taplal-

kozas iranyelveit! Mutassa be az ételkészités miiveleteit!

Kulesszavak, fogalmak:

- FElelmiszerismeret: élelmiszerek tapanyagai (fehérjék, zsirok, szénhidratok, élelmi rostok, vi-
taminok, d4svanyi anyagok, viz), élelmiszerck csoportositasa tdpanyagtartalmuk alapjan.

- Taplalkozasi formak: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetarianus-, diétas-, fogydkuras tap-
lalkozés, kiméld étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, tultaplaltsag).

- Eletkornak megfelelé taplalkozas: csecsemdk, kisgyermekek, serdiilok, felnéttek és id6sek
taplalkozasa, szlikséges tapanyag- és energia bevitel.

- Ftelkészités: nyersanyagok beszerzése, eldkészitd miiveletek, ételek elkészité miveletei (sii-
tés, fozés, parolas, abélas, slirités, izesités, fliszerezés, lazitas, passzirozas, rétegzés, bundazas,
t61tés, derités, fagyasztas).

- Talalas

Eredetlvel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- ¢és haztartasellatas

8. tétel

Mutasson be egy egyszerii, nyari hétkoznapi étrendet - reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna,
vacsora — egy tobbgeneracios csalad szamara! Az ételkindlatiban vegye figyelembe az
egészséges és korszerii taplalkozas elveit! Mutassa be, milyen nyersanyagokbdél, hogyan

késziti el a tervezett ételeket!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Etrendtervezés: étkezési szokasok, napi étkezések (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora)
jellemzoi, fogyasztasuk idépontjai, ételcsoportok.

- Elelmiszerismeret: élelmiszerek tipanyagai, élelmiszerek csoportositdsa tipanyagtartalmuk
alapjan, a zoldségek és gyiimolesok taplalkozasi jelentésége (rosttartalom, vitamin- és dsvanyi
anyag tartalom).

- Téplalkozasi formak: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetarianus-, diétas-, fogydkuras tap-
lalkozas, kiméld étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, taltaplaltsag).

- Eletkornak megfeleld taplalkozas: csecsemdk, kisgyermekek, serdiilok, felnSttek és iddsek
taplalkozésa, sziikséges tdpanyag- és energia bevitel.

- Idényjellegli étrend tervezése, az élelmiszer nyersanyag beltartalmat kiméld ételkeszitések

(nyersen készités, parolas, grillezés).

Eredetivel mindenben megegyezo
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato

Szdbeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

9. tetel

Mutassa be egy iinnepi csaladi ebéd étrendjét! Indokolja a meniisor ételeinek kivalaszta-
sat! Mutassa be, milyen nyersanyagokat kell beszereznie! Hogy szerzi be a nyersanyago-

kat? Hogy késziti el az iinnepi fogasokat?
Kulesszavak, fogalmak:

- Etrendtervezés: étkezési szokasok, iinnepek étkezései, korszer(i és egészséges étrend, ételcso-
portok.

- Elelmiszerismeret: élelmiszerek tapanyagai, élelmiszerek csoportositdsa tipanyagtartalmuk
alapjan, a zoldségek és gyliimolesok taplalkozasi jelentésége (rosttartalom, vitamin- €s asvanyi
anyag tartalom).

- Téplalkozasi formdk: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetarianus-, diétds-, fogydkuras tap-
lalkozas, kiméld étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, taltaplaltsag).

- Eletkornak megfelel taplalkozas: csecsemdk, kisgyermekek, serdiilék, felnSttek és idosek
taplalkozasa, szlikséges tdpanyag- €s energia bevitel.

- FEtelkészités: nyersanyagok beszerzése, eldkészitdé milveletek, ételek elkészité miveletei (sii-
tés, fézés, parolas, abalds, slirités, izesités, flszerezés, lazitas, passzirozas, rétegzés, bundazas,
t6ltés, derités, fagyasztas).

- Talalas

tredetivel mindenben megegyezd
hiteles méasolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd

Szdbeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

10. tétel

A haztartas, ahol megbizas alapjan végez haztartasi munkat, vendégeket var. Ismertesse
a feladatait az el6késziiletek és a vendéglatas soran! Mutassa be a talalas és a felszolgalas

szabalyait!
Kulesszavak, fogalmak:

- - Blelmiszerismeret: élelmiszerek tapanyagai, élelmiszerek csoportositisa tipanyagtartalmuk
alapjan, a zoldségek és gytimolcsok taplalkozasi jelentdsége (rosttartalom, vitamin- €s dsvanyi
anyag tartalom).

- - Téplalkozasi formak: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetdridnus-, diétas-, fogyokuras tap-
lalkozas, kiméld étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, taltaplaltsag).

- - Etrendtervezés: tinnepi, egészséges-, teljes-, alternativ-, kiméld étrend, ételcsoportok.

- - Etelkészités: nyersanyagok beszerzése, el6készitd miiveletek, ételek elkészitd miiveletei (sii-
tés, fozés, parolas, abélds, siirités, izesités, fliszerezés, lazitas, passzirozas, rétegzés, bundazas,
toltés, derités, fagyasztas).

- - Talalas: az asztal el6készitése iiltetéses- és svéd asztalos étkezéshez, a kinalas és felszolgalas

szabalyai.

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

11. tétel

Sorolja fel a haztartasban sziikséges textilidkat! Mutassa be az egyes textilnemiik
anyagvalasztasanak szempontjait! Ismertesse az egyes lakastextilidk mosasanak, szarita-
sanak és vasaldsanak miiveleteit! Ismertesse a ruhanemiik apolasi feladatait! Ismertesse

a mosas, szaritds és vasalas gépeinek biztonsagos hasznalatat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Haztartasi textilidk: 4gynemi és agynemiithuzatok; takardk; agyteritdk; lepeddk; toriilkozok;
asztali textiliak (terit6k, szalvétak); konyharuhak; fliggdnyok; sz6nyegek; tilébutor huzatok.
- Ruhanemiik: alsé- és felséruhazat, sportruhdzat, téli kabatok és kiegészitok.

- Kiilonbozé textilidk kezelése: textil kresz piktogramjai, moséviz hdmérséklete, a mosas inten-
zitdsa, mososzerek, 6blitd szerek, probamosas, téli ruhanemiik nyari tarolasa, folttisztitas, ru-
hanemiik sz4ritasa, vasaldsra el6készitése, a vasalas miveletei, kiilonb6z6 ruhanemiik vasalé-

sa, vasalas utani feladatok.
- Elektromos eszk6z6k biztonsagos hasznalata.
- Vegyszerek hasznélata: adagolas, tiladagolas.
- Komyezetkimélé mosdszerek, 6blitd szerek.

- Kornyezettudatos vasarlo.

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatéd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szébeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

12. tétel
Mutassa be a takaritas, lakasgondozas és a kiilsé kornyezet gondozasanak feladatait!
Ismertesse a csaladgondozo, a hazi apolo, haztartasi alkalmazott munkakor ellatasanak

tennivaloit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Tisztito- és apoldszerek hatdéanyagai, hatas szerinti csoportositasuk, tarolasuk szabalyai.
- Takarit6 eszk6zok és —késziilékek.
- Takaritasi rendszer (folyamatos rendrakas, napi takaritas, nagytakaritas) egyes helyisé-
gekre vonatkoz6 munkafeladatai.

- Padl6- és szényegapolas, butorapolas, ablaktisztitds, flirdészobai berendezések, falburko-
latok, flitdtestek, vilagitotestek, lakasdiszek, lakastextiliak tisztitdsanak, apolasénak tech-
nikéja.

- Hazilagos javitasi- és karbantartasi munkak szervezése, végzése, alapvetd szerszamkész-

let.

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato

Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- ¢s haztartasellatas

13. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell ellatni egy egészséges csecsemd koriil! Is-
mertesse, mire kell iigyelnie az egyes feladatok végrehajtiasa soran! Sorolja fel, milyen

eszkozoket, kellékeket Kkell elokészitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Felkésziilés az tjsziilott fogadasara: kelengye, ruhazat, etetd eszk6zok, tisztdlkodas eszkozei,

kendcsok, olajok, a csecsemd kornyezetének kialakitasa.
- A csecsemd helyes fogésa, emelése, tartasa, oltoztetése.

- A csecsemd taplalasa — az anyatejes taplalas fontossaga, jelentdsége, szoptatdsi modok, a

szoptatassal kapcsolatos problémak.
- A csecsemd fiirdetése, tisztantartasa, pelenkavaltas, pelenkazasi médok.
- Hossz-, stly-, testarany-valtozas mérése.

- Foglalkozas a csecsem&vel: napirend, szokasok kialakitasa, levegdztetés, fogfejlodés megfi-

gyelése, jatéktevékenység (mesék, versek, mondokak, zene, ringatdk)

- A csecsemd ruhainak tisztantartasa.

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.

s,



Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szobeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

14. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell ellatnia egy beteg csecsemd koriil! Ismer-
tesse, mire kell iigyelnie az egyes feladatok végrehajtasa soran! Sorolja fel, milyen esz-

kozoket, kellékeket kell elokészitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Foglalkozas a csecsemdvel: hossz-, sily-, testarany-valtozas mérése, napirend, szokasok ki-
alakitasa, levegdztetés, fogfejlodés megfigyelése.
- Az egészségestOl eltérd allapot megfigyelése, 1az-, betegség tiineteinek felismerése.

- Teenddk csecsemd és kisgyermekkori betegségek esetén: testhémérséklet mérésének modjai,
a laz csillapitisanak lehetéségei, orvos hivasa, orvosi- és védéndi tanacsok betartasa, gyogy-

szerezés, kup beadasa, beteg csecsemd taplalasa, beteg gyermekkel valé bandsmod.

- Betegségek megel6zésének lehetbségei, higiéniai rendszabalyok.

redetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

15. tétel

Mutassa be, hogyan szervezi meg egy kisgyermek egy napjat kiilonb6z6 évszakokban!
Indokolja a napi program osszeallitasat! Mutassa be, milyen lehetéségei vannak a gyer-

mek fejlesztésére!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Kisgyermek kornyezetének kialakitisa, Gltoztetése, testi apolasa, etetése, levegbztetese,

napirend, helyes szokasok kialakitasa.

- Egészséges életmod alapjai, az egészségfenntartast befolyasolo tényezdk (kérnyezet, he-
lyes taplalkozasi szokéasok, id6jardsnak megfeleld oltozkodés, személyi, testi higiénia,

kornyezeti higiénia, pozitiv életszemlélet, rendszeres testmozgas).
- Mozgas-, értelmi, érzelmi fejlédés, szocializacié megfigyelése.

- Testi-lelki harmoénia fenntartasanak moédjai a csalddban (csaladi napirend kialakitsa, ko-

z0s szabadid6s tevékenységek végzése, hobbik).

- Foglalkozas gyermekekkel: ringatok, felolvasas, mese, jaték, mondokak, dalocskak tani-

tasa.

- Ovodai és iskolai nevelés szerepének megfigyelése a gyermek nevelésében.

Eredetlvel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

16. tétel

Sorolja fel azokat a napi tennivalékat, melyeket idés sziileinek, vagy idés gondozottja-
nak dpolasa soran el kell végeznie! Indokolja meg, hogyan valtoztat a napi programon,

ha az id6s ember beteg!

Kulcsszavak, fogalmak:

Az 1d6s kor élettani valtozasai.

- Idéskoruak életkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetdségei.
- Testapolas (mosdatas, fiirdetés), 6ltdztetés, taplalas.
- Gondozdi szerep, a gondozo emberi tulajdonsagai.

- Fert6tlenités a haztartisban: sziikségessége, eljarasai (fizikai, kémiai), a fertétlenitd vegy-

szerek kezelése.

“redetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

17. tétel

Hatirozza meg, milyen kovetelményei vannak az idés ember taplalkozasianak! Ismertes-

sen egy heti étrendet idos ember szamara! Indokolja valasztasat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Az 1d6s kor élettani valtozasai.
- Idéskoruak életkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetoséger.
- Az 1d6s ember anyagcseréjének jellemzoi.

- Az egészséget megbrzé taplalkozas kovetelményei id6s korban: megfeleld testtomeg és egés-
zségi allapot megdrzését szolgald tapanyagok, napi energiamennyiség és tdpanyag Osszetétel

megvalasztasa, folyadékfogyasztas.

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato

Szdbeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartascllatas

18. tétel

Ismertesse az elsosegélynyiijtas altalinos szabalyait! Sorolja fel a haztartas veszélyforra-

sait! Mutassa be a tennivalokat a bekovetkezett balesetek esetén!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Els6ésegélynyujtas fogalma, célja, feladatai.
- Sebek, sebellatas, vérzések és csillapitasuk.
- Ajulas, eszméletvesztés, az Ujraélesztés.
- Fajdalomcsillapitas, gorcsoldas.
- Elsésegélynyujtas mérgezések esetén.
- Téorés, ficam, randulés, aramiités, vizi balesetek.
- Napszuras, rovarcsipések, mérgezések, égési sériilések, fagyas.

- Hézi patika felszerelései, a gydgyszerek elhelyezése.

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellatd

Szdbeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

19. tétel
Hatirozza meg a szelektiv hulladékgyiijtés fogalmat! Mutassa be a szelektiv hulladék-

gyiijtés lehetoségeit sajat haztartisaban, vagy munkahelyén!

Kulcsszavak, fogalmak:

Szemét és hulladék fogalma.

- Szemét és hulladék gytjtésének modjai.
- Kornyezettudatossag és fenntarthatdsag fogalma és lehetdségei a hulladékgytjtésben.
- Fenntarthaté fogyasztas fogalma.

- Haztartasi hulladékok kérnyezettudatos kezelése — szelektiv hulladékgytijtés, komposzta-

14s, Gijrahasznositas.

gredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 21 814 01 Csaladellato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:
Csalad- és haztartasellatas

20. tétel

Mutassa be, hogyan védekezhet haztartisaban, munkahelyén a kartékony ragcsalok,

rovarok és mikroorganizmusok ellen!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Kartev6k a lakasban és a haz kérnyekén.

- A rovarok és ragesalok kartételei.

- Rovar és ragcsaloirtas maodjai.

- A rovar- és ragcsaldirtashoz hasznalhatd eszk6zok és szerek, ezek hatasai.

- Biztonsagi intézkedések rovar- és ragesaloirtas esetén (az emberi egészség €s a hazallatok

védelme).

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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ERTEKELES

| Sorszam Név Feladat Osztalyzat

...............................................

datum alairas

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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