6.6.
SZAKKEPZESI KERETTANTERV
a
2181401
CSALADELLATO
részszakképesités
Szakképzési Hidprogramban torténo oktatasahoz

a 34 814 01 Csaladi gazdalkodo szakképesités kerettanterve alapjan

I. A szakképzés jogi hattere
A szakképzési kerettanterv

— anemzeti kdoznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL torvény,

valamint
— az Orszagos Képzési JegyzEékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositdsanak
eljarasrend;jérol szolo 25/2016. (11. 25.) Korm. rendelet,
— az éllam éaltal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szo6lo
217/2012. (VI11. 9.) Korm. rendelet, és
— a 21814 01 Csaladellatd részszakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit
tartalmazé rendelet
alapjan késziilt.
I1. A részszakképesités alapadatai
A részszakképesités azonositd szama: 21 814 01
A részszakképesités megnevezése: Csaladellatd
A szakmacsoport szdma ¢€s megnevezése: 20. Mezdgazdasag
Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXIII. Mez3gazdasag
Elméleti képzési 1d6 ardnya: 20%
Gyakorlati képzési 1d6 ardnya: 80%
I11. A szakképzésbe torténé belépés feltételei
Iskolai eloképzettség: befejezett iskolai végzettséget nem igényel

Betoltott 15. életév

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek



IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrdl szoldo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyeb szakember vehet részt.

Ezen tal az aldbbi tantargyak oktatisara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhat6:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkdzok és felszerelések felsorolasat a
részszakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi
részletei az alabbiak

Konyhai berendezések, felszerelések és gépek

Takarit6 eszk6zok, gépek

Mosas, vasalas gépei, eszkozei

Csecsemdgondozasi felszerelések

Betegagy, hazi beteggondozasi felszerelések

Elsdsegélynyujtas eszkozei, anyagai

Telefon

Udvargondozasi eszkdzok

Szabadidds tevékenység (jatszotér) eszkozei

Ajanlds a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:

nincs.

V. A részszakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A képzés heti €és éves szakmai oOraszdmai rovidebb képzési idejii részszakképesités

oktatdsahoz:
S7H/1 SZH/1 SZH/2 évfolyam
vfolvam évfolyam SZH/2 évfolyam | éves Oraszam
heti (’)rzszém éves Oraszam heti 6raszam (35 héttel)
(36 héttel)

Kozismeret 24 864 17 595
Szakmai elmclet s 75 270+105 145 507,5
gyakorlat egyiitt
Osszesen 31,5 1134 31,5 11025

-10° :
8-10% szabad sav 3 108 2 70
(k6zismereti rész)

-10° ;
8-10% szabad sdv 05 18 15 52,5
(szakmai rész)




Mindsosszesen

(telies képzés ideje) 35 1260+105 35 1225

A részszakképesités oktatasara fordithatdo idé 953 ora (270+105+507,5+18+52,5) nyari
Osszefliggd gyakorlattal és szakmai szabadsavval egyiitt.




1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként
szabadsav nélkiil

Heti éraszam

Szakmai kovetelmény-

modulok Tantirgyak SZH/1 évfolyam SZH/2 évfolyam

elméleti | gyakorlati | o6gy | elméleti | gyakorlati

Elelmiszerek és
taplalkozasi, ételkészitési 1 1
alapismeretek

Csaladellatas, - gondozas 1 2

11033-12 Csalad- és

héztartasellatas 105
Lakokornyezet kialakitas 0,5

Csalad- és haztartas-

ellatasi gyakorlat 5 11,5

Osszes heti elméleti/gyakorlati 6raszam 2,5 5 3 11,5

Osszes heti/6gy 6raszam 7,5 105 14,5

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl sz616 2011. évi CLXXXVIL torvény 8. §
(5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszerii oktatdsra meghatarozott tanuloi éves
kotelezd Osszes Oraszam szakmai elméleti €s gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének
legalabb 90%-at lefedi.

Az idokeret fennmaradd részének (szabadsav) szakmai tartalmardl a szakképzd iskola
szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.




2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

évfolyamonként
Oraszam
Szakmal Tantargyak/témakorok SZH/1 évfolyam SZH/2 évfolyam Osszesen
kovetelménymodul
elméleti | gyakorlati [ ogy | elméleti | gyakorlati

Elelmiszerek és

taplalkozasi,

ételkészitési & 0 =2 L &
alapismeretek

Elelmiszerismeret,

¢élvezeti cikkek

(jellemzdk, vasarlas, 12 12 =
tarolas)

Taplalkozasi

alapismeretek 2 2 4
Elelmezés-egészségiigyi ’ ’ 4
ismeretek

Konyhatechnikai 2 1 3
berendezések, eszk6z0k

Nyersanyag el6készités,

ételkészitési 8 8 16
alapmiveletek

Etelkészités

ételcsoportok alapjan 8 8 105
Terités és talalas a

haztartasban 2 2 .

11033-12 Csalad- és - — 105
haztartasellatas Csalidellitas, - 36 0 70 0 106

| gondozas

Csalad és haztartas 18 18
Gondozas, nevelés a

kiilonb6z6 életkori 18 18
szakaszokban

Egészségiigyi

alapismeretek 16 =
Hazi betegapolas 32 32
Els6segélynyjtas 16 16
Ko6z06sségi csaladsegités 6 6
Lakokornyezet

kialakitas 18 0 0 0 18
Lakéskialakitas és 7 7
lakberendezés

Lakoépiiletek 2 5
kornyezete, gondozasa

Lakésgondozas 4 4
Fehérnemii- és 3 3
ruhaapolés




Lakokornyezeti munka-,

tliz- és 2 2

kornyezetvédelem

CS?li'ld.- és haztartas- 0 180 0 402,5 582.5

ellatasi gyakorlat

Konyhai munkak,

ételkészitési 134 140 274

alapgyakorlatok

Lakokornyezet

gondozasi és ruhaapolasi 46 87,5 133,5

gyakorlatok

Apolasi, gondozasi

gyakorlatok 175 L
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 90 180 105 402,5 7775
Osszes éves/0gy oraszam: 270 105 507,5 882,5
Elméleti 6raszamok/aranya 195/22 %
Gyakorlati 6raszamok/aranya 687,5/78 %

Jelmagyarazat: e/elmélet, gy/gyakorlat, 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8. § (5) bekezdésének megfelelen a
tablazatban a nappali rendszer(i oktatdsra meghatarozott tanul6i éves kotelezd Gsszes 6raszam
szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre 4allo részének legalabb 90%-a

felosztasra kerilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezd érvényli, a témakorékre kialakitott oraszam

pedig ajanlas.




A
11033-12 azonosito szamu

Csalad- és haztartasellatas
megnevezesu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



A 11033-12 azonositd szamu Csaldad- ¢és haztartasellatdis megnevezésli  szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetencidak
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FELADATOK

Csaladi munkamegosztas vagy megbizas X X

szerint szervezi a mindennapi feladatokat

Bevasarol, ellen6rzi a szavatossagi idoket X X

Egyszerlibb ételeket 6z X X

Gondoskodik az élelmiszerek kezelésérol, az X "

ételkészitési eldirasok betartasarol

Betartja és betartatja a konyhai eszk6zok és

gépek hasznalatanak higiéniai és miiszaki X X

el6irasait

Segit a vendégvaras elokészitésében, a

L e . X X
vendéglatas feladataiban
Kozremiikodik konyhai, éttermi munkak X x

végzésében

Kozremiikddik az igényes, harmonikus élettér,
a lakas és kornyezetének esztétikus X X
kialakitasaban, fenntartasaban

Végzi a lakasapolas rendszeres, napi €s

id6szakos feladatait X X
Ellat szobaasszonyi feladatokat X X
Takarité berendezéseket, eszkozoket,

vegyszereket a kdrnyezeti és biztonsagi X X
el6irasok szerint hasznalja

Védekezik a rovarok, a kartékony ragcsalok X x
ellen

Elvégzi a ruhanemiik, lakastextilidk

mosasanak, szaritasanak, vasalasanak X X X
miiveleteit

Elvégzi, illetve segiti a csecsemok,

gyermekek, idGsek és beteg emberek X X
gondozasi feladatait

Foglalkozik a gyermekekkel (jaték, tanulas, X X

felolvasas, versolvasas, ének stb.)

Minden tevékenysége soran kiemelten
gondoskodik sajat és kornyezete higiéniai X X X
kovetelményeinek betartasarol

Alkalmazza a szelektiv szemétgytijtés
rendszerét

Baleset, sériilés esetén els6segélyt nyujt X X
SZAKMAI ISMERETEK




Higiéniai ismeretek: személyes higiénia, X
¢élelmiszerhigiénia
Elelmiszerek ismerete, élettani szerepe,
felhasznalas szabdlyai, lehetdségei, X
tapanyagok
Alapvet6 szakmai szamitasok X
Bevasarlas X
Egyszert ételek fézése, felszolgalasa X
Héztartasi és konyhai eszkdzok, gépek X
ismerete és kezelése
Lakasok helyiségei, berendezései, lakasapolas,
takaritas
Lakokornyezet és apoléasa
Mosas, vasalas munkafolyamata
Moso- és tisztitoszerek, a felhasznalas
lehetdségei, eldirasai
Egészségiigyi alapismeretek
Csaladtagok, betegek, idések gondozasanak
alapjai, a betegapolas teend6i
Csecsemdk, kisgyermekek, gyermekek
mindennapi apolasanak feladatai
Mesemondas, felolvasas, énekjaték
Munka-, kornyezet- és balesetvédelem,
elsdsegélynytjtas
Szelektiv hulladékgytijtési mdédok X
SZAKMAI KESZSEGEK
Konyhai gépek, eszk6zok mitkodtetése X
Takarito-berendezések, ruhaapolasi
tevékenységet segitd gépek, eszkdzok
hasznalata, vegyszerek alkalmazasa
Kornyezet-tudatossag a takarito- és a
mososzerek megvalasztasaban, szelektiv
hulladékgyijtés
Higiénias szemlélet X
Szakmai nyelvii beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
[zérzékelés X
Ttréképesség
Terhelhetéség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Segitokészség X
Kommunikacios rugalmassag X
Konfliktuskeriil6 készség
MODSZERKOMPETENCIAK
Felfogoképesség X
Helyzetfelismerés X
A kornyezet tisztan tartasa X

1. Elelmiszerek és taplalkozasi, ételkészitési alapismeretek tantargy

71 6ra



1.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja megismertetni az ¢lelmiszerek fobb csoportjainak jellemzait,
taplalkozés-¢lettani szerepét, szakszerli vasarlasat, tarolasat. A csalad korszerd,
egészséges ¢tkezésének  biztositdsahoz rendszerezni a  taplalkozasi és az
élelmiszerhigiéniai  alapismereteket. Attekinteni azokat a szakmai ismereteket
(nyersanyag-elokészités, ételkészitési alapmiiveletek, ételkészités), melyek megalapozzak
a konyhatechnoldgiai miiveletek gyakorlati elvégzését. Megismertetni a tanulokkal a
terités, talalas, felszolgalas alapkovetelményeit.

1.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csaldd- és hdztartis-ellatasi gyakorlat Konyhai munkdk, ételkészitési
alapgyakorlatok témakoréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapozo
tantargy oktatasa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

1.3. Témakérok

1.3.1. Elelmiszerismeret, élvezeti cikkek (jellemzok, vasdrlas, tarolds) 24 ora
Elelmiszerek tapanyagai (fehérjék, zsirok, szénhidratok, élelmi rostok, vitaminok,
asvanyi anyagok, viz)
Szénhidratban gazdag élelmiszerek (gabonak és gabonatermékek, burgonya és
burgonyatermékek, cukor és egyéb édesitdszerek): jellemzdi, taplalkozasélettani
hatasuk, vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Fehérje-gazdag ¢lelmiszerek (tej €s tejtermékek, tojds és tojaskészitmények, his és
haskészitmények, szarnyasok, vadhtusok ¢és  vadszarnyasok, halak és
halkészitmények, hiivelyesek): jellemz6i, tdplalkozasélettani hatdsuk, vasarlas,
tarolas, konyhai tanacsok
Etkezési zsirok (ndvényi olajok, margarinok, allati zsirok, vaj): jellemzdi,
taplalkozasélettani hatasuk, vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Vitaminban és 4svanyi anyagban gazdag élelmiszerek (fézelékek és
fozelekkészitmények, gylimolcsok ¢és  gylimoleskészitmények):  csoportositas,
taplalkozasélettani hatasuk, vasarlas, tarolas
Fiszerek (fliszerként szolgdldo ndvényrészek, tagabb értelemben vett fliszerek):
taplalkozasélettani hatasuk, vasarlas, tarolas
Tésztalazitok: jellemzok, vasarlas, tarolas
Elvezeti cikkek jellemzdi, tdplalkozasélettani hatdsuk, vasarlas, tarolas
Elelmiszer beszerzés, vasarlas helyszinei, formai
Ar-, értékviszony felismerése
Sziikséges mennyiség felmérése, kiszamitasa
Elelmiszerek mindség-megérzési idétartalmanak ellendrzése

1.3.2. Taplalkozasi alapismeretek 4 ora
Taplalkozéasi formdk (teljes értékili, egészséges taplalkozas, alternativ taplalkozasi
formak, konny teljes értékii taplalkozas / kiméld étrend) jellemzdi, értékelése
Egészséges taplalkozas altalanos iranyelvei
Helytelen taplalkozas: thltaplaltsag, alultaplaltsag, a fogydkara szabalyai
Eletkornak megfeleld taplalkozas: a csecsemok és a kisgyermekek, az iskolas és a
serdiilok, a felndttek, az iddsek taplalkozasa
Etrend tervezés alapjai (napi étkezések szama, valtozatossag, idényjelleg, étkezési
igények ¢€s szokasok figyelembe vétele)



1.3.3. Elelmezés-egészségiigyi ismeretek 4 ora
Higiénia fogalma, jelentdsége, személyi és kornyezeti higiénia
Elelmiszerek romlasanak okai
Etelfertézések, ételmérgezések
Elelmiszertarolas, ételkészités, ételszallitas higiéniai veszélyei
Hiitélanc fogalma, folyamatanak biztositasa, megszakadasanak kévetkezményei
Elelmiszerek kezelésének, ételek készitésének higiéniai kovetelményei

Konyhai higiénia (eszk6zok és gépek tisztithatosaga, kézi-, gépi mosogatas, takaritas,
tisztitas, fertotlenités, kartevok elleni védelem, személyi higiénia)

Orvosi alkalmassagi vizsgélatok, egészségiigyi konyv

Mindségbiztositas alapelve, feladata, a HACCP mindségbiztositasi rendszer eldirasai

1.3.4. Konyhatechnikai berendezések, eszkozok 3 ora
Konyhai gépek ¢és eszkozok (tlizhelyek, hutdszekrények, fagyasztokésziilékek,
mosogatdgép, egyéb konyhai gépek €s eszkdzok)

Edények és evoeszkdzok (étkezési edény, munkaedény, f6z6edény, evoeszkdzok)

1.3.5. Nyersanyag elokészités, ételkészitési alapmiiveletek 16 ora
Husrészek (sertés, marha, birka) felhasznélés szerinti osztalyozasa
Husok f6zéshez, siitéshez valo elékészitése
Zoldségfélék konyhai feldolgozasa: tisztitds, mosas, apritas, vagas, siitéshez,
fozéshez elokészités
Gyiimolcsok elsddleges feldolgozasa: tisztitds, mosas, apritds, darabolds, vagas,
siités, f0zéshez és talalashoz valo el6készités
Etelkészitési alapmiiveletek: f6zés, parolas, siités, piritas stb.
Etelkészitéshez sziikséges egyéb miiveletek: stirités, izesités és fiiszerezés, lazitas,
bundazas, toltés, passzirozas, el6f6zés vagy leforrazas stb.

1.3.6. Etelkészités ételcsoportok alapjin 16 ora

Levesek (hig, stiritett, 6sszetett levesek)
Fozelékek (stiritett és egyéb fozelékek), koretek (burgonya-, zoldség-, gylimolcs-,
gabonafelekbdl), egytalételek
Salatak (egyszert, Osszetett, kevert)
Martasok (hideg és meleg martasok)
Hideg és meleg eldételek:

— z0ldség- ¢és fozelékfelékbdl, gabonanemiikbdl, husokbol, belsdségekbdl

készithetd meleg eléételek

— hideg eléételek tojasbol, z6ldségekbdl, husokbol

— reggelik, hidegtalak

— meleg szendvicsek, tojasbol készithetd ételek

— langosfélék, pizzék
Husokbol készithetd ételek: sertés, marha, borju, hal, szarnyasbol késziil6 ételek
Vegetarianus és a reformkonyha ételkészitési modszerei, alapanyagai (huspotlo,
illetve helyettesitd termékekbdl készithetd ételek)
Tésztak, édességek (kevert tésztak; kelt, omlos tésztak, rétesek, felvert-, vajastésztak;
felfajtak, pudingok, krémek, fagylaltok) stb.



1.3.7.

Asztal megteritése az étkezés iddpontja és /vagy helye szerint, a tartozékok

Terités és talalds a haztartisban
Teritett asztal tartozékai (anyagai, eszkozei, asztali diszek)

elhelyezésének szabalyai
Asztal linnepélyes megteritése (csaladi iinnep, csaladi vendéglatas esetén)
Etelek felszolgalasa
Italok felszolgalasa
Felszolgalas 6ltozkodéssel szemben tamasztott kovetelményei

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az elméleti

oktatast javasolt

sziikségességének megértését.

1.5. A tantargy elsajatitasa

tevékenységformak (ajanlas)

szaktanteremben

soran alkalmazhato

tartani,

sajatos

4 ora

ahol

modszerek,

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

, Alkalmazott oktatasi Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1 macvarizat x Konyhai és teritési
' &y eszk6zok
2. elbeszélés X
3. kiselbadas
4, szemléltetés X
5. hazi feladat
6. egyéb X Etelek vizualis bemutatasa

1.5.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) ,
p felszerelések
coveni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel

bemutathatok az
ételkészitéshez sziikséges eszkozok, élelmiszerek. A szaktanteremben elhelyezett képek
segitsék az ¢lelmiszerekkel vald szigora egészségligyi szabalyok szerinti banasmod

tanuloi




Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.6. . , . X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
4. Komplex informacidk kdrében
Elemzés készitése
4.2. , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey . X
kérdéssor alapjan
44 Esemény helyszini értékelése X
m szoban felkésziilés utan
45, Utolagos szobeli beszamold X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Csaladellatas, - gondozas tantargy 106 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja a szakszerli hdzvezetés ismereteinek elsajatitdsa: csaladi
jovedelemmel gazdalkodas, haztartasi munkamegosztas, haztartasiranyitas, - tervezés, -
szervezés. Az egészséges ¢letvitel, a csaladtagok gondozéasi teenddinek ismerete
birtokéban a tanulok képesek legyenek igényes, harmonikus csaladi ¢€lettér kialakitasara
¢és fenntartasara, a csaladi kotelékek erdsitésére, egyénileg és tarsadalmilag is hasznos
életre. Az ismeretek elsajatitasan tal érzelmi motivalas annak érdekében, hogy a
végzettek jo csaladanyakka és apakka és a kozosség hasznos tagjaiva valhassanak.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantirgy a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat Apolasi, gondozisi gyakorlatok
témakoréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapoz6 tantargy oktatasa
soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

2.3. Témakorok
2.3.1. Csalad és haztartas 18 ora
Csalad fogalma, valtozasai, funkcioi (gazdasagi, szocializacids szerepe)
Csaladi haztartas feladata (sziikségletek €s az igények kielégitése)
Haztartasi sziikségletek - igények (alapvetd vagy létsziikségletek, kulturalis és luxus
sziikségletek) és befolydsold tényezdi



Csaladok bevételei és kiadasai

Héztartasi koltségvetés feladata és a készités forméja

Takarékoskodas a csaladban

Hitel, részletvasarlas szerepe a csaladok pénzgazdalkodasaban

Haztartasiranyitasi feladatok (tervezés, szervezés, kivitelezés, értékelés)
Gazdalkodas az idGvel: a haztartasi munka tervezése és szervezése (heti munkaterv,
hatarid6 terv, bevasarlas tervezése, vasarloi magatartas)

Munkamegosztas a haztartasban

2.3.2. Gondozas, nevelés a kiilonbozo életkori szakaszokban 18 ora
Csaladtervezés, a sziilok feleldssége a gyermekvallalasban
Fogamzas, gyermekvaras és sziilés
Csecsemd gondozésa az elso életévben
CsecsemO ¢s a kisgyermek egészségvédelme: tandcsado szolgalat igénybe vétele,
megeldzé egészségligyl vizsgalatok, véddoltasok, fogvédelem, betegségtiinetek
felismerése, balesetvédelem otthon
Nevelés és tanulas
Kisgyermekkor (1 - 3 év) fejlédési sajatossagai, a nevelés feladatai, az étkezés, a
figyelem, a csaladi szeretet fontossaga
Ovodaskori (3-6 év) nevelés
Kisiskolaskori (6-10 év) szokasok jelent6sége, a tudatos nevelés fontossaga,
kovetelmények az iskolas gyermekkel szemben, taplalkozéas, ruhazat, iskolai
nehézségek
Serdiilokor (10-18 év) jellegzetességei, valtozasai (pubertas, generacios konfliktusok,
partnerproblémak, onallosagi torekvések, palyavalasztas, munkakezdés, az ifjusagot
fenyegetd veszélyek)
Iddskoruak ¢életkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetdségei

2.3.3. Egészségiigyi alapismeretek 16 ora
Egészség fogalmanak meghatarozasa
Csalad, az egyén ¢€s a tarsadalom szerepe az egészséges €letvitel kialakitasaban
Egészséges ¢letmdd alapjai, az egészségfenntartast befolyasolo tényezdk
Testi-lelki harmonia fenntartasanak modjai a csaladban
Karos szenvedélyek: dohanyzas, alkohol, kabitoszerek, a talzott gyogyszerfogyasztas
karos hatasai
Kozmetikumok, festékek hatasa a szervezetre

2.3.4. Hazi betegapolas 32 ora
Betegség fogalma, megeldzésének lehetdségel
Betegségtiinetek (fajdalom, testhdmérséklet, valadékok, hanyds, nyalka, borszin, -
allapot, vizelet és széklet elvaltozasok)
Védooltasok és kisérd tiineteik
Gyakoribb gyermekbetegségek tiinetei: gyomorpanaszok, étvagytalansag, hanyés,
hasmenés, szorulds, megfazas, 14z, szajpenész, kiiités, borelvaltozasok
Fert6z0 betegségek jellegzetes tiinetei, gyakoribb fert6z6 megbetegedések
(torokgyulladas, influenza, agyhartyagyulladds, mumpsz, rubeola, baranyhimld)
TeendOk tlinetek észlelése esetén: homérséklet ellendrzés, lazcsillapitas, az orvos
értesitése
Tiinetek enyhitésének technikéi és modszerei



2.3.5.

Betegéapolasi szabalyok

Betegmegfigyelés (testhomérséklet, 1égzés, pulzus)

Gyogyszerellatas, borogatas, gongyolés (polyazas)

Gondozo6i szerep, a gondozo emberi tulajdonsagai (figyelmesség, megértés, tiirelem,
engedékenység, ontudat, onuralom, részvét €s az dpolasi szabalyok megtartasa)
Betegtipusok, a beteg kornyezete, sziikségletei, a sziikségletek kozlésének,
jelzésének felismerése
Beteg gyermek apoldsa
Elsosegélynyujtas 16 ora
Els6segélynyujtas fogalma, célja, feladatai

Sebek, sebellatas, vérzések ¢€s csillapitasuk

Ajulas, eszméletvesztés, az tjraélesztés

Fé4jdalomcsillapitas, gércsoldas

Els6segélynyujtas mérgezések esetén

Torés, ficam, randulas, aramiités, vizi balesetek

Napszuras, rovarcsipések, mérgezések, ¢gési sériilések, fagyas
Hazi patika felszerelései, a gyogyszerek elhelyezése

2.3.6. Kozosségi csaladsegités 6 ora
Szocialis és hazi gondozast igényld csoportok

Szocialis gondoskodas formai

Ko6zosségi csaladsegitd, gondozasi munka formai

Koézremiikodési lehetdségek az egyéni gondozasi, 4poldsi folyamatokban: a
gondozottak megfigyelése, segitség nyujtas a kornyezeti €s személyi higiéné
biztositdsdban, a mindennapi tevékenységek elvégzésében, az o6ltozkddésben, az
étkezésben, az élelmiszerek, gyogyszerek, eszk6zok beszerzésében és hasznalatdban
Helyi kozosségek gondozasi formai, az iddsek ellatasat végzd intézmények és
tevékenyseégiik

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az iskola lehetdségeitdl fiiggden szaktanteremben, egészségiigyi kabinetben célszerii az
oktatds szervezése.

2.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos modszerek,

tanuloi

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , o
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

Elsésegélynyujtas,

1. magyarazat X csecsemOgondozas, hazi
betegapolas felszerelései

2. elbeszélés X X

3. megbeszélés X




4, szemléltetés X Eszk6zok bemutatasa
5. szerepjaték X
6. hazi feladat X

2.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) a Mazanco eszkozo
p és felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
15 Hallott szoveg feladattal X
e vezetett feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldésa X
Tapasztalatok utdlagos
24. . ; , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
o . Emberi szervezetrdl rajz,
3.1 rajz értelmezése X abrak, makett
4. Komplex informaciok korében
4.1. Esetleiras készitése X
492 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey - X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
51. | Csoportos helyzetgyakorlat | | x| | Egészségiigyi eszkozok

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

3. Lakokornyezet kialakitas tantargy

18 ora



3.1. A tantargy tanitasanak célja

A Lakokornyezet kialakitds tantargy tanitdsanak célja megismertetni a tanulokkal a
szakszerli otthonteremtés, az otthon rendben tartdsanak kovetelményeit, a haztartasi
munka-, tiz és kornyezetvédelmi eldirasait.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- ¢s haztartas-ellatasi gyakorlat Lakokornyezet gondozasi és
ruhadpolasi gyakorlatok témakdréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai
alapozo tantargy oktatasa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

3.3. Témakorok

3.3.1. Lakaskialakitas és lakberendezés 7 ora
Lakas- ¢s épiiletformak, lakdépiiletek elhelyezése, tajolasa
Lakasok komfortfokozatai, kdzmiivei, az lizemeltetés gazdasagossagi szempontjai
(fités, vilagitas, vizellatas, szennyviz- és hulladékkezelés)
Lakas fobb egységei, a helyiségek funkcidi, elrendezésiik irdnyelvei
Csalad igényének megfeleld otthon kialakitdsa: lakoszoba, hdloszoba, gyerekszoba,
vendégszoba, eldtér, folyoso, fiirdészoba, WC kialakitdsanak kovetelményei,
optimalis mérete, fobb berendezési targyai
Bejaratok, raktarak, elékészitd helyiségek, konyhdk, étkezok, ebédlok, miihelyek,
tarsalgok, szocialis helyiségek, kamrak kialakitdsanak kovetelményei, a helyiségek
teriiletigénye
Lakotér kialakitas: az egészséges és esztétikus lakotér jellemzdi, a lakberendezés
elemei, szabalyai (szinek és formak harmonidja, mennyezetek, falak, padlok,
fliggbnyok, butorok, vilagitas)

3.3.2. Lakdéépiiletek kiornyezete, gondozdsa 2 ora
Esztétikum ¢€s célszerliség szerepe a kiilsd kornyezet kialakitdsaban (t4j, szomszédos
épiiletek, zajhatdsok figyelembe vétele, kornyezeti tényezOk tisztasaganak
megorzése)

Gazdasagi helyiségek (Olak, takarméany és egyéb tarolok) elhelyezése, higiénids
eldirasok (hulladék és tragyakezelés)

Pihend-, jatszo-, dohanyz6 helyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai, berendezései
Kerti siitd-, f0z6helyek kialakitasanak szabalyai

Kerti medencék gondozéasanak feladatai

3.3.3. Lakasgondozds 4 ora
Tisztito- és fertétlenitoszerek hatas szerinti csoportositasa, tarolasuk szabalyai
Takarit6 eszk6zok és —késziilékek
Takaritasi rendszer (folyamatos rendrakas, napi takaritds, nagytakaritds) egyes
helyiségekre vonatkoz6 munkafeladatai
Padlo- és szényegépolas, butorapolas, ablaktisztitds, flirdészobai berendezések,
falburkolatok, fiitdtestek, vilagitotestek, lakasdiszek, lakastextilidk tisztitasanak,
apolasanak technikéja
KartevOk a haztartasban (rovarok- és ragcsalok, az irtas célja, modjai, eszkdzei,
anyagai)

Héztartasi szemét kezelése, szelektiv hulladékgytijtés



Hazilagos javitdsi- ¢és karbantartdsi munkdk szervezése, végzése, alapvetd
szerszamkészlet

3.3.4. Fehérnemii- és ruhaapolas 3 ora
Textiliak kezelhetdségét jelold kezelési utmutatok (piktogramok) ismerete
Fehérnemii- és ruhaapolés gépei és eszkozei (mosogépek, centrifugak, szaritogépek,
vasalok)

Mosas-elokészités (valogatas kezelhetOség szerint, aztatas)

Mosasi folyamat és meghatarozé tényezdi (viz, mososzer, kézi-, gépi mosasi eljaras,
hoémérséklet, idotartam)

Mosasi hibak

Kiilonleges kezelési eljarasok (keményités, fehérités)

Szaritas célja, modjai

Vasalas célja, legfontosabb szabdlyai, a ruhanemii hajtogatasanak szabalyai és
tarolasa

Ruhadpolas altalanos alapelvei (tarolds, elhelyezés, alapos tisztitds, a kezelési
utmutato betartasa)

Folteltavolitas

Cip6- €s borruhazat apolasa

3.3.5. Lakokornyezeti munka-, tiiz- és kornyezetvédelem 2 ora
Munkabiztonsaghoz kapcsolodo jelképek, szinek és tablak

Haztartasi balesetek veszélyforrasai, balesetek megel6zése, biztonsagi eldirasok
Villamvédelem biztonsagi eldirasai

Tlzvédelem, tiiz bejelentése, tizoltas, tiizolto késziilékek

Energiatakarékossag a haztartasban

Kornyezetvédelmi feladatok a lakokdrnyezetben

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A képzés helyszine elsésorban az osztalyterem. Egyes témakorok oktatasat rendhagy6 ora
keretében a gyakorlati foglalkozasi helyen (pl. mosas-ruhadpolas), vagy a szabadban (pl.
lakokornyezet) célszerli szervezni.

3.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok és

] kerete
Sorszam modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X

3. kisel6adas X

4 szemlélictés X L.akok’ornyezet, haztipusok,

kiadvanyok

5. hazi feladat X




3.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik ¢
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszrozok €8
. felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5 . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszint(i x
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.6. . . . X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X Ep 1tc?s’z eti rajzok, alaprajz
készitése
4. Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey e X
kérdéssor alapjan
4.5. Utolagos szobeli beszamold X

3.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény

értékeléssel.

4. Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat tantargy

4.1. A tantargy tanitasanak célja
A konyhai munkak, és ételkészitési gyakorlatok soran el kell érni, hogy a tanulok a
higiéniai kdvetelményeket betartva 6nalldan és kreativan tudjanak alapszintii ételkészitési
feladatokat ellatni, az alkalomnak megfelelden teriteni.

. 54. § (2) a) pontja szerinti

582,5 ora



A lakokornyezet gondozasi és ruhadpolasi gyakorlatokon cél olyan készségek kialakitasa,
amelyek alkalmazasaval a feladatok gyorsan, szakszerlien, balesetmentesen ¢&s
kornyezetkimélé modon valdsithatok meg. Cél tovabba kialakitani és elmélyiteni a
mindig tiszta €s rendezett kornyezetre, az apoltsagra torekvés igényét.

Az é4polasi, gondozasi gyakorlatok célja az empatias készség kialakitasa mellett, a tanulok
tirelemre, figyelemre, fegyelemre nevelése. Felkészités azokra a gyermekgondozasi,
elsésegély-nyujtasi, apolasi-gondozasi gyakorlati tennivalokra, amelynek birtokdban
szakszerl segitséget tudnak nyujtani a csaladtagoknak, illetve a kozosség arra raszorulod
tagjainak fizikai vagy mentalis sziikségleteik kielégitésében.

4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlatok a kapcsolodd szakmai elméleti targyak
ismereteire €piilnek, de a kozismereti oktatasban tanultak, illetve a mindennapokban
szerzett tapasztalatok is felhasznalhatok a gyakorlati képzés soran.

4.3. Témakorok
4.3.1. Konyhai munkak, ételkészitési alapgyakorlatok 274 ora

Konyhai munkék baleseti forrasai (munka-, baleset ¢s tlizvédelmi oktatés)
Személyi és kornyezeti (konyhai) higiénia
Mosogatasi fazisok és kovetelmények
Elelmiszerek, fézési nyersanyagok vésarldsa lizletben, piacon, termel6tdl, az aru
frissességének megallapitasa
Napi bevasarlas, nagybevasarlas szervezése, végrehajtasa
Kézi és gépi konyhatechnikai eszkozismeret, az eszkozok, berendezések, gépek
szakszerll és biztonsagos hasznalata
Etelkészitéshez sziikséges nyersanyagok mennyiségének kiszamitasa, nyersanyagok
elokészitése, ételek készitése, az étkezés jellegének, modjanak megfeleld terités,
talalas, felszolgalas ill6 Oltozetben, mosogatas, a konyha és étkezd takaritéasa,
rendbetétele:

— reggeli és uzsonnaételek, egyszerti hidegkonyhai termékek (péksiitemények,
pékaruk, felvagottak, szalamik, kolbaszfélék, sonkafélék, vaj, sajt, turo,
zoldségfeélek felhasznaldsaval valtozatos szendvicsek, hidegtalak, kenyérbe,
zsemlébe t01tott uzsonnak, egyszerii salatak) készitése

— reggeli és uzsonnaitalok (tea, kavé, kakad, limonadé, gylimolcsszorpok,
egyéb alkoholmentes italok) készitése

— egyszeri meleg ételek (omlett, rantotta, tiikkdrtojas, kemény ¢€s lagy tojas,
buggyantott tojas, meleg szendvics, grillcsirke, egyéb grillhtisok, siilt kolbasz,
-hurka, egytalételek és egyéb egyszerli meleg ételek) készitése

— egyszerl levesek, hig levesek, gyltimolcslevesek készitése

— frissensiiltek, porkoltek, tokanyok (sertés, marha, baromfi), egyszeriibb
koretek készitése

— stritett fozelékek, egyszerti meleg- és hidegmartasok készitése

— fott tésztak, lepények, palacsintatésztak készitése

Csalad részére egyszerti menii 6nallo elokészitési, elkészitési, teritési, felszolgalasi,
konyha, étkezéhely rendbetételi munkainak elvégzése

Ko6zremiikodés nagykonyhai, éttermi munkak végzésében

Etelek, készételek csomagolasa, melegitése



4.3.2.

Lakokornyezet gondozdsi és ruhadpoldasi gyakorlatok 133,5 ora

Takaritas, lakdsgondozas:

napi lakastakaritdsi munkdk (takaritasi sorrend szerinti rendhelyreallitas,
nappali, haloszobak, gyerekszoba, szocialis helyiségek, étkez6, konyha,
kamra stb. takaritasa)

takaritoszerek, eszkozok, vegyszerek, egyéb anyagok, gépek kivalasztasa,
balesetmentes és kornyezetkiméld mdodon térténd hasznalata

szelektiv hulladékgyiijtés megvalositasa

agynemd, toriilk6z6, konyharuhak ellendrzése, cseréje

sziikség szerinti (nagytakaritasi) munkak: ablak, ajto tisztitasa, fiiggonycsere,
butor, karpit, szonyeg tisztitasa

baleset esetén elsdsegélynyujtas, a sziikséges intézkedések megtétele

Kiils6 kornyezet gondozésa:

udvar, jatszohelyek, lakéson kiviili étkezési-, dohanyzo6- és pihendhelyek
takaritasa, berendezéseinek rendben tartasa

kerti siitd-, f6zohelyek gondozésa

kerti medencék tisztitasa

gazdasagi épliletek ¢és azok kornyekének takaritdsa

szelektiv hulladékgytijtés, eltavolitas

Fehérnemii- és ruhagondozas:

4.3.3.

kiilonbozé  textilidk mosasdhoz szlikséges szerek megvalasztasanak
szempontjai, a moso- és 0blitd-szer sziikséglet meghatarozasa

mosas végrehajtidsa, moso- és egyéb gépek biztonsdgos kezelése

kiilonboz6 textilidk viztelenitése: csavaras, centrifugélds, szaritas (fektetett,
fliggesztett, csiptetett, csavart modon), szaritogép haszndlat

mosassal el nem tavolithato foltok (gylimolcs, fli, tinta, zoldség, festék, olaj
stb.) eltavolitasa folttisztitokkal

vasalas elOkészitése, kiilonb6z0 ruhadarabok és egyéb textilidk vasalasi
modjainak végzése, egyes ruhadarabok vasaldsakor a miveletek célszerii
sorrendjének alkalmazasa, a vonatkozo balesetvédelmi eldirasok betartasa
vasalas utani feladatok (hajtogatas, sériilt, szakadt textilidk javitasa, hianyzo
gombok, fliggdnykarikak felvarrasa, a fehérnem és a ruhafélek tarolasa)

Apolisi, gondozdsi gyakorlatok 175 ora

Elsdsegélynyujtas:

altalanos elsOsegély-nyujtasi szabalyok, életjelenségek vizsgalata, orvos és
ment6hivas szakszerli modja

vérzések és ellatasuk, sebek, sebvédelem, kiilonb6z6 kotozési modok
aramiitott sériilt elsOsegélye

teenddk a leggyakoribb belgyogyaszati megbetegedések miatti rosszullétek
esetén (4juléds, epilepszia, agyvérzés, cukorbetegség, szivinfarktus, lazas
allapot)

Csecsemd ¢és kisgyermek gondozasa:

higiénias rendszabalyok
Ujsziilott varasa, kornyezete, kelengyéje, ruhdzata
csecsemo fogdsa, tartasa, emelése



— fiirdetés jelentdsége, elokészitése, technikaja

— pelenkavaltas, a pelenkdzas modjai

— hossz-, stly-, testarany-valtozasmérés

— kisgyermek kornyezetének kialakitdsa, oOltdztetése, testi apolasa, etetése,
levegdztetése, napirend, helyes szokésok kialakitasa

— 6vodai nevelés szerepének megfigyelése a gyermek nevelésében

— foglalkozas gyermekekkel (felolvasds, mese, jaték, mondokak, dalocskak
tanitisa)

— teenddk gyakoribb csecsemd ¢€s kisgyermekkori betegségek esetén (a laz
tiineteinek felismerése, a testhdmérséklet mérésének modjai, a laz
csillapitdsanak lehetdségei, beteg gyermekkel valdo banasmdd, betegségek
megeldzésének lehetdségei)

Hazi-gondozas, apolas:

— a gondozott kdrnyezete, a betegszoba kialakitasa, felszerelése, a beteg agya,
agytipusok, kényelmi eszk6zok készitése és hasznalata

— agyazasok, agynemiicserék, a fekvés, a fektetés modozatainak gyakorlasa

— higiénias sziikségletek ¢és kielégitésiik (teljes lemosas, szajapolas, hajapolas,
koromvagas, borotvalas)

— a beteg célszerii ruhazata, felszerelési targyai, az Oltoztetés, vetkdztetés
modjai, szabalyai

— a beteg étkeztetése, teenddk félrenyelés, hanyas esetén, a legfontosabb diétak
ismerete, elkészitése

— folyadéksziikséglet biztositdsa, a kiszaradas tiinetei, okai, megel6zésének
modja, a fekvobeteg itatasanak modjai és eszkozei

— tartdos fekvés kovetkezményei, a felfekvés fogalma, fokozatai, tiinetei,
megeldzésének madjai és eszkozei

— a mozgas jelentsége, a beteg mozgatasanak formai, fokozatai, a mozgasbhan
korlatozott beteg segitése, gyogyaszati segédeszkozok hasznélatanak
megismertetése

— 1ddsek, betegek kozosségi segitése (bevasarlas, étel kiszallitas, ételmelegités,
talalds, gyogyszer beszerzés, gyogyszer-el6készités, sziikség esetén a
kornyezet rendbetétele)

— személyes higiénés elvarasok a gondozotol

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A gyakorlatokat célszerli harom kiilonb6z6é helyszinen kis 1étszaml csoportbontdsban
szervezni. A konyhai munkdk szintere a tankonyha, tanebédld, maximum 8-10 f6
egyidejli foglalkoztatasaval.

A lakaskarbantartassal kapcsolatos feladatok végezhetdk az iskola, a kollégium teriiletén,
gyakorlo helyen.

Az apolasi, gondozasi alapoz6 feladatok szamdra sziikséges kialakitani olyan gyakorlo
helyet, ahol egészségiigyi szakvégzettséggel rendelkezd oktatd irdnyitdsaval a tanulok
elsajatithatjadk a tevékenységek alapvetd fogasait. A gyakorlat egy részét miikddo
intézményekben célszerli megvalositani, hogy a fiatalok a valdsagos koriilményekkel is
talalkozzanak.



45. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos

tevékenységformak (ajanlas)

modszerek, tanuloi

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
Konyhatechnologia,
1. magyarazat X lakaskarbantartas, apolas,
gondozas eszkozei
2. megbeszélés X
et Munkamiiveletek oktatoi
3. szemléltetés X .
bemutatasa
4. szimulacio X Egészségiigyi felszerelések
Talalas, felszolgalas,
5. szerepjaték a'atas, 1elsz01ga.as,
egészségiigyi eszkdzok

45.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazanco Lszrozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal X
" vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
Tapasztalatok utdlagos
2.2. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése | X | | | makett, abra
4. Komplex informaciok kdrében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. s -, X
kérdéssor alapjan
4.2. Utolagos szobeli beszamolo X
5. Csoportos munkaformak korében
51 Feladattal vezetett kiscsoportos x

szovegfeldolgozas




Kiscsoportos szakmai Etelkészités,
5.2. p’ g X lakaskarbantartas eszkozei,
munkavégzés iranyitassal o
berendezései
5.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
54. Csoportos versenyjaték
6. Gyakorlati munkavégzés korében
Konyhai,
6.1. Miveletek gyakorlasa X lakéskarbantartés, apolas-
gondozas eszkozei
Munkamegfigyelés adott
6.2. . X X
szempontok alapjan
7. Uzemeltetési tevékenységek korében
Uzemelési hibak szimulalasa és Konyhai berendezések,
7.1. . X i 1s . .
megfigyelése lakasapolas eszkozei
8. Vizsgalati tevékenységek korében
8.1. Anyagmintak azonositasa | | X | | Elelmiszerek, vegyszerek
9. Szolgaltatasi tevékenységek korében
B, . L Konyhai,
9.1. On'z.illo szakmai munkaveégzés X X lakéaskarbantartas, apolas-
feliigyelet mellett ; ..
gondozas eszkozei
B, . L Konyhai,
9.2. O}lallo sza}( r’nalrnrlunkavegzes X X lakéaskarbantartas, apolas-
kozvetlen iranyitassal . .
gondozas eszkozei

4.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

SZH/1 évfolyamot kdvetden 105 ora

Az Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszdm, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A SZH/1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
A szakmai tartalom részletes kifejtése

Csalad- ¢s haztartas-ellatasi gyakorlat
Konyhai munkak végzése
Etelkészitési feladatok
Takaritas, tisztitas, fertotlenités
Lakasgondozas
Lakokornyezet rendben tartasa
Apolasi- és gondozasi feladatok ellatasa



