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I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrél szol6 2011. évi CXC. torveny,
— aszakképzésrél sz616 2011. évi CLXXXVII. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzesi Jegyzékr6l es az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrendjérdl szol6 150/2012. (V1. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szo6lé
217/2012. (VII11. 9.) Korm. rendelet, és
— a 34 814 01 szamu, Csaladi gazdalkodd megnevezésl szakképesites szakmai €s
vizsgakovetelményeit tartalmazd rendelet
alapjan készult.

Il. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonosité szdma: 34 814 01
Szakkepesités megnevezése: Csaladi gazdalkodd
A szakmacsoport szdma és megnevezése: 20. Mez6gazdasag
Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXI11. Mez6gazdasag
Iskolai rendszer( szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 3 év
Elméleti képzési id6 aranya: 30%
Gyakorlati képzeési id6 aranya: 70%
Az iskolai rendszer( képzésben az 6sszefliggé szakmai gyakorlat idétartama:
— 3 évfolyamos képzés esetén: a 9. évfolyamot kdvetéen 140 o6ra, a 10. évfolyamot
kdvetben 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az els6 szakképzési évfolyamot kdvet6en 160 dra

I11. A szakképzésbe torténd belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
vagy iskolai végzettség hianyaban

Bemeneti kompetencidk: a képzés megkezdhetd a szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit kiadd rendelet 3. szamud mellékletében a mez6gazdasagi
szakmacsoportra meghatérozott kompetenciak birtok&ban

Szakmai el6képzettség: —



El&irt gyakorlat: —

Egészséglgyi alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kdvetelmények: —

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Szemelyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kéznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrOl szold 2011. evi CLXXXVII. torvény elGirasainak megfeleld
végzettséggel rendelkez6 pedagdgus és egyéb szakember vehet részt.

Ezen tul az aldbbi tantargyak oktatdsara az alabbi végzettséggel rendelkez6 szakember
alkalmazhato:

Tantargy

Szakképesités/Szakképzettség

Targyi feltételek
A szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges eszkdzok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakdvetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitasahoz szilkséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
Nincs
V. A szakképesités Oraterve nappali rendszer( oktatasra

A szakkdzépiskolai képzésben a heti és éves szakmai 6raszamok:

heti éraszam éves Oraszam ., , , , ,
, 3 . heti 6raszam éves Oraszam
évfolyam szabadsav szabadsav . .
i o szabadsavval szabadsavval
nélkal nélkil
9. évfolyam 14,5 bra/hét 522 oralev 17 bra/hét 612 Ora/év
Ogy 140 140
10. évfolyam 23 Ora/hét 828 oOra/ev 25 Ora/hét 900 Ora/év
Ogy 140 140
11. évfolyam 23 Gra/hét 713 Ora/év 25,5 dra/hét 791 ora/év
Osszesen: 2343 6ra 2583 6ra
heti 6raszam | éves 6raszam ., , , , ,
, , , heti 6raszam éves Oraszam
évfolyam szabadsav szabadsav . )
PR - szabadsavval szabadsavval
nélkal nélkil
1. évfolyam 31,5 ora/hét 1134 éralév 35 ora/hét 1260 6ra/év
Ogy. 160 ora 160 ora
2. evfolyam 31,5 ora/hét 977 bralév 35 oOra/hét 1085 dra/év
Osszesen: 2271 6ra 2505 6ra




1. szdmu tdblazat

A szakmai kdvetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonkeént

Szakkozépiskolai képzés kozismereti oktatassal

Szakkozépiskolai képzés
kozismereti oktatas nélkil

. . 3/11. . .
1/9. évfolyam 2/10. évfolyam évfolyam 1. évfolyam 2. évfolyam
heti 6raszam | heti oraszam | heti 6raszam | heti 6raszam | heti 6raszam
0gy ogy ogy
€ ay € gy € gy e gy e gy
A f6 szakképesitésre Osszesen 75 7 140 7 16 140 6,5 | 165 | 13 18 160 7,5 24
vonatkozoan: Osszesen 14,5 23,0 23 31 315
11499-12 .
Foglalkoztatss 1. Foglalkoztatés I1. 0,5 0,5
11497-12 .
Foglalkoztatés I. Foglalkoztatas I. 2 2
Elelmiszerek és taplalkozasi, 3 3
ételkészitési alapismeretek
11033-12 Csalad- es Csaladellatas, - gondozas 2 2
haztartasellatas Lakokornyezet kialakitas 1 1
Csalédd- és haztartas-ellatasi
3 4
) gyakorlat
11034-16 Uzemgazdasag, Uzemgazdasagi, ugyviteli ismeretek 1 2 1 2
ugyvitel
11036-16 Napi tevékenységek | Napi tevékenységek gyakorlata 8 4 6 8
. Varrasi, kézimunkazasi
1103_’8-12 Kreat,|v alapismeretek 2 1 15
textilfeldolgozas — —
Varrés, kézimunkazas gyakorlat 4 4 8
11039-16 Mez6gazdasagi Kertmdvelés, kertészeti
o . . . 1 2 1 1,5 2
termelés és feldolgozas termékfeldolgozés




Allattartas, allati termékfeldolgozas 0,5 2 1 15 2
Novénytermesztes és feldolgozas 5 2 4 4 4
gyakorlat

Allati termékel6allitas és feldolgozas 2 2 45 4 4
gyakorlat

A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzesrol szold 2011. évi CLXXXVII. torvény 8.8 (5) bekezdesenek megfelelGen - a nappali rendszer(
oktatasra meghatarozott tanuldi éves kotelez6 szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legaldbb 90%-at lefedi.
Az id6keret fennmarado részének (szabadsav) szakmai tartalmardl a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesulnie.



2. szamu tablazat

A szakmai koévetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakdrok oraszama évfolyamonként

Szakkozépiskolai képzés kdzismereti oktatassal

Szakkozépiskolai képzés kdzismereti oktatas

nélkul
1/9. évfolyam 2110, évfolyam |, L 1. évfolyam | 2. évfolyam
évfolyam
Osszesen Osszesen
e gy | ogy e gy | ogy e ay e gy | ogy e ay
Osszesen 270 | 252 252 | 576 204 | 512 476 | 648 232 | 744
A szakkepe- | 9sszesen 522 140 828 140 716 1124 160 976
sitésre —— - — - 2066 - 2100
vonatkozé: Elméleti 6raszamok (arany 6gy-vel) 726 ora (30,9%) 708 ora (31,3%)
Gyakorlati 6raszamok (arany 6gy-vel) 1340 é6ra (69,1%) 1392 é6ra (68,7%)

= Foglalkoztatas 1. 0 0 0 0 15 0 15 15 0 0 0 15
5'. é Munkajogi alapismeretek 4 4 4 4
% E Munkaviszony létesitése 4 4 4 4
= % Allaskeresés 4 4 4 4
= Munkanélkdliség 3 3 3 3
_ Foglalkoztatas I. 0 0 0 0 62 0 62 62 0 0 0 62
~ ‘% Nyelvtani rendszerezés 1 10 10 10 10
'§ E Nyelvtani rendszerezés 2 10 10 10 10
= =y Nyelvi készségfejlesztés 24 24 24 24
£ Munkavéllaléi szokincs 18 18 18 18




Elelmiszerismeret, élvezeti cikkek

(jellemzd8k, vasarlas, tarolas) 24 24 24 24
Téplalkozasi alapismeretek 9 9 9 9
Elelmezés-egészségiigyi ismeretek 9 9 9 9
Konyhgtechnlkal berendezések, 6 6 6 6
eszkozok
Nyersa,\,nyag el6készités, ételkészitési 24 24 24 24
alapmiveletek
Etelkészités ételcsoportok alapjan 27 27 27 27
Terités és talalas a haztartasban 9 9 9 9
Csaladellatas, - gondozas 72 0 0 0 72 72 0 0 72
Csaléd és haztartéas 20 20 20 20
Gondozas, nevelés a kildnbozé életkori 20 20 20 20
szakaszokban
Egészségligyi alapismeretek 6 6 6 6
Hézi betegépolas 15 15 15 15
Els6segélynyujtas 8 8 8 8
Ko6z06sségi csaladsegités 3 3 3 3
Lakokornyezet kialakitas 36 0 0 0 36 36 0 0 36
Lakéskialakitas és lakberendezés 14 14 14 14
Lakéépuletek kdrnyezete, gondozésa 4 4 4 4
Lakasgondozas 8 8 8 8
Fehérnem(- és ruhadpolas 6 6 6 6
Lﬁlkokbrnygzetl munka-, tiz- és 4 4 4 4
kdrnyezetvédelem
Csalad- és haztartas-ellatasi 0 108 0 0 108 0 144 0 144
gyakorlat
Konyhai munkak, ételkészitési 60 60 79 79
alapgyakorlatok
Laqubrr]y_ezet gondozasi és 15 15 25 25
ruhaéapolasi gyakorlatok
Apolasi, gondozasi gyakorlatok 33 33 40 40
5;) © £ ‘1: S ; Uzemgazdasagi, Ugyviteli ismeretek 0 0 36 62 98 36 0 62 98
4SS 3 2 | Uzemgazdasagi alapfogalmak 7 13 20 7 13 20




termékfeldolgozas

Vaéllalkozési alapismeretek 10 17 27 10 17 27
Pénzlgyi alapismeretek 4 7 11 4 7 11
Ado_zasL bérezési, munkaligyi 3 5 8 3 5 8
alapismeretek
Ugyviteli ismeretek 8 13 21 8 13 21
Munkajogi ismeretek 2 4 6 2 4 6
Fogyasztovédelmi alapismeretek 2 3 5 2 3 5
Napi tevékenységek gyakorlata 0 0 288 0 124 412 0 216 0 248 464
: Argbes;grzes, élelmiszertarolas, 56 25 81 42 50 9
5% értékesités
zg Etelkészités, terités 96 29 125 80 58 138
g § Specialis étrendi igényeknek megfeleld
© 2 RN 52 25 77 38 50 88
§ % ételkészités
— 2 Saja}t fe,rmelesu termékek feldolgozasa, 40 15 55 2% 30 56
tartésitasa
Takarités, karbantartas 44 30 74 30 60 90
Varljasu kézimunkazasi 0 79 0 0 0 79 36 0 46 0 82
alapismeretek
" Textilipari anyagismeret 16 16 8 8 16
N Kézimunkak, diszitések 20 20 10 12 22
2 Ruhakészitési alapismeretek 28 28 13 20 33
=2 Lakastextilidk 8 8 5 6 11
% Varras, kézimunkazas gyakorlat 0 0 144 0 124 268 0 0 0 248 248
L Varréeszkdzok, kézi 6ltések 20 20 10 10
‘% Varrogép, gépi varrasok 40 40 30 30
5 Textiliak javitasa 34 34 34 34
gl Ruhe}dar{abok kesz[tesej kész 20 20 40 40 40
% szabasminta hasznalatival
S Himzés 10 14 24 25 25
- Kotés, horgolas 10 15 25 25 25
Egyéb kézimunkak 10 15 25 20 20
Vizsgaremek készités 60 60 64 64
= g g 2 § 3 £ Kertmavelés, kertészeti 36 72 | o 31 | 0 139 | 54 | 0 62 | 0 116
o 4 m—




Kertm(velési, termék feldolgozasi

alapismeretek ’ 24 24 10 10
Zobldségtermesztés 12 28 40 20 20
Fliszer- és gyogynovények termesztése 8 8 16 16
Gyumdlcstermesztés 28 28 14 14
Sz6l6termesztés 8 12 20 5 24 29
Disznévénytermesztés 8 11 19 5 22 27
Allattartas, allati termékfeldolgozas 18 0 72 0 31 0 121 54 0 62 0 116
Allattartési alapismeretek 14 14 6 6
Baromfitartas 4 32 36 15 15
Nyultartas 12 12 6 6
Sertéstartas 18 4 22 17 8 25
Lotartas 10 10 20 20
Szarvasmarha, juh és kecsketartas 10 17 27 10 34 44
Novénytermesztés és feldolgozéas 0 79 0 79 0 124 268 0 144 0 124 268
gyakorlat

Zoldségtermesztés 72 32 9 113 144 144
Fliszer- és gyogynovények termesztése 35 35 29 29
Gylmolcstermesztés 40 10 50 35 35
Sz06l6termesztes 35 35 30 30
Disznovénytermesztés 35 35 30 30
Allati termékel6éllitas és feldolgozéas 0 79 0 79 0 140 284 0 144 0 124 268
gyakorlat

Altalanos allattartés, higiénia 24 10 34 34 34
Takarmanyozas 12 10 22 20 20
Baromfi- és nyultartas 36 22 10 68 68 68
Sertéstartas 50 10 60 22 40 62
Létartas 30 30 20 20
Szarvasmarha, juh és kecsketartas 70 70 64 64

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/6sszefliggé szakmai gyakorlat

A szakképzesr6l szolo 2011. évi CLXXXVII. torvény 8.8 (5) bekezdésének megfeleléen a tablazatban a nappali rendszer( oktatasra
meghatarozott tanuldi éves kotelez6 szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-a felosztasra kerdilt.




A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési idd soran kell teljestlnie.
A tantargyakra meghatarozott idékeret kotelezd érvényd, a témakorokre kialakitott oraszam pedig ajanlas.



A
11499-12 azonosité szamu

Foglalkoztatas Il.
megnevezes(i

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonositdé szaml Foglalkoztatas I1. megnevezés( szakmai kdvetelménymodulhoz
tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
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FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X
Alkalmazza a munkaer6piaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetéségeket X
Véllalkozast hoz létre és miikodtet X
Motivacios levelet és 6néletrajzot készit X
Didkmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallald X
kotelezettségei, munkavallald felel6ssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka,
o X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Véllalkozasok létrehozasa és miikddtetése X
Munkaligyi szervezetek X
Munkavéllalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészseg- .
és nyugdijbiztositasi dsszefuiggései
A munkanélkiili (allaskeres6) jogai,
kotelezettségei és lehetGségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és X
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott széveg megértése X
Kdznyelvi szdveg fogalmazasa irdshan X
Elemi szint(i szamitdgép hasznalat X
Informéacioforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészseg X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés
Szervez6készség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogy(jtés X




1. Foglalkoztatas Il. tantargy 15 ora/15 éra*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulé Altalanos felkészitése az allaskeresés maodszereire, technikdira, valamint a
munkavallalashoz, munkaviszony létesitéséhez szlikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 Oral4 ora
Munkavallalé jogai (megfelel6 korilmények kozotti foglalkoztatas, berfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allds, munkavégzeés, magatartadsi szabalyok, egyuttmiikodés,
tajékoztatas), munkavallalo felel6ssége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megOrzési felel6sség, munkavallaloi biztositek).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakdr, munkaszerz6dés modositasa, megszlinése, megszintetése, felmondas,
vegkielégités, pihendidbk, szabadsag.
Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.
Specidlis jogviszonyok: egyszerisitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
forméak az Uj munka térvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaeré-kolcsonzes, rugalmas munkaid6ben torténé foglalkoztatas, egyszerdsitett
foglalkoztatds (mez6gazdaségi, turisztikai idenymunka és alkalmi munka),
onfoglalkoztatas, &stermel6i jogviszony, haztartasi munka, iskolaszdvetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 6ra/4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerz6dés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantdlt bérminimum, képviselet
szabalyali, elallas szabalyai, prébaidd.

Munkavallalashoz szlikséges iratok, munkaviszony megsz(inésekor a munkaltato
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi dsszefuiggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallaldé add- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Allaskeresés 4 6ral4 ora
Karrierlehetosegek  feltérképezése:  o6nismeret, reélis  célkitlizesek, helyi
munkaerépiac ismerete, mobilitdas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tdmogatasok ismerete.

Motivéacids levél és dnéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, onéletrajzban
szerepl6 email cim és fenykép megvéalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes éllaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossdga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatési



Szolgélat az Eurdpai Unidban torténé allaskeresésben), munkailigyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozdsségi
portalok szerepe.

Munkaerépiaci technikdk alkalmazésa: Foglalkozasi Informacios Tanacsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiliség 3 6ra/3 dra
A munkanélkili (allaskeresd) jogai, kotelezettsegei és lehetGségei: allaskereséként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egylttmuakddési
kotelezettség fobb kritériumai; egylttm(kodési kotelezettség megszegésének
szankcioi; nyilvantartds szinetelése, nyilvantartasbol valé torlés; munkalgyi
szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakdzvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkdzok”): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérites.

Foglalkoztatast helyettesit§ tAmogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatds  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatés fébb szabalyai

Munkaligyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkatigyi Hivatal, munkaugyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeres6k részére nyujtott tamogatasok (,,aktiv eszk6zok”): dnfoglalkoztatas
tdmogatasa, foglalkoztatast elésegité tdmogatasok (képzések, béralapu tdmogatasok,
mobilitasi timogatasok).

Vallalkozdsok létrehozasa és mikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyeni
vallalkozés, mezdgazdasagi 6stermeld, nyilvantartasba vétel, miikodés, vallalkozas
megszlinésének, megszintetésének szabalyai.

A munkaer@piac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavéalasztasi tanacsadas,
munka- és palyatandcsadas, allaskeresesi tanacsadas, allaskeres6 klub, pszichologiai
tandcsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuloi
tevékenysegformak (ajanlas)

1.5.1. Atantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
maodszer neve

A tanuldi tevékenység
szervezeti kerete

egyeni csoport | osztaly

Alkalmazandé eszkdzok
és felszerelések

magyarazat

X

megbeszélés

vita

szemléltetés

szerepjaték

S|ar|w i IE

hazi feladat




1.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatd tanuldi tevékenysegformak
(ajanlas)

Tanul6i tevékenység
szervezeési kerete Alkal 46 eszkizok
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma | (differencialasi modok) a/mazando eszK0zo
. és felszerelések
eavéni csoport- | osztaly-
9y bontas | keret
1. Informécid feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott szoveg 6nall6
1.1. . X
feldolgozésa
Olvasott széveg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozésa
Olvasott széveg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szdveg feldolgozasa
1.4. - ) X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal
1.5. . X
vezetett feldolgozésa
Informéacidk 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
17 Informéciok feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorld tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
29 Vélaszolas irasban X
- mondatszint{ kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésr6l szoldé 2011. évi CXC. torveny. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11497-12 azonosité szamu

Foglalkoztatas I.
megnevezes(i

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11497-12 azonositdé szamu Foglalkoztatas I. megnevezés(i szakmai kévetelménymodulhoz
tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

2
3
N
g
=
IS)
i
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai
vonatkozassal) X
egyszer(i alapadatokat tartalmazé
formanyomtatvanyt kitolt X
idegen nyelv( szakmai iranyitas, X
egyuttmiikodés melletti munkat végez
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
kdzvetlen szakmajara vonatkoz6 gyakran
hasznalt egyszer(i szavak, szokapcsolatok X
a munkakor alapkifejezései «
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerl formanyomtatvanyok kit6ltése idegen X
nyelven
Szakmai parbeszédben elhangz6 idegen
nyelven feltett egyszer( kérdések megértése, x
illetve azokra valé reagalas egyszer(
mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejl6d6képesség, dnfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogy(ijtés X
Analitikus gondolkodas X




2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 6ra/62 ora*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitadsanak célja, hogy a diakok képesek legyenek személyes és szakmai
vonatkozast is beleértve bemutatkozni idegen nyelven. Tovabba egyszer( alapadatokat
tartalmazo formanyomtatvanyt kitolteni. Illetve cél, hogy a tanul6 idegen nyelvii szakmai
iranyitas mellett képes legyen eredményesen végezni a munkajat.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 64 tanora egység keretén belll egyrészt egy alapveto
nyelvtani rendszerezés torténjen meg a legalapvet6bb igeiddk, segédigék, illetve a
mondatszerkesztési eljarasokhoz kapcsolodoan. Majd erre épitve torténjen meg az idegen
nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv nyelvtanulasi készsegfejlesztes 4
alapvet6, a mindennapi élethez kapcsolodoé tarsalgasi témakoron keresztil. Végul ezekre
az ismertekre alapozva valdésuljon meg a szakmajahoz kapcsoldédo idegen nyelvi
kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 10 6ra/10 ora
A 10 ora alatt a tanulok atismetlik a 3 alapvet6é idésikra (jelen, mult, jovo)
vonatkozd igeidbket, illetve begyakoroljak azokat, hogy a munkavallalashoz
kapcsoloddan az allasinterju sordn ne okozzon gondot sem a multra, sem a jovére
vonatkozo kérdések megértése, illetve az azokra adandd egyszer(i mondatokban
torténd vélaszok megfogalmazéasa. A témakor elsajatitasa révén a diak alkalmassa
valik a munkavégzés soran az elvegzendd, illetve elvégzett feladathoz kapcsolodo a
munkaadd altal idegen nyelven feltett egyszer(, az elvégzend6 munka elért
eredményére, illetve a jovObeli feladatokra vonatkozd kérdések megértésére,
valamint a helyes igeid6 hasznélattal ezekre egyszer(i mondatokban is képes lesz
reagalni.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magabiztossag csak az alapvetd igeid6k
helyes és pontos hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 10 6ra/10 ora
A témakor tananyagaként megfogalmazott nyelvtani egységek — a tagadas, a jelen
idejl feltételes maod, illetve a segedigék (képesség, lehet6ség, sziikségesség) -
hasznélata révén a didk képes lesz egzaktabb mddon idegen nyelven bemutatkozni
szakmai €s személyes vonatkozashan egyarant. Egyszeri mondatokban meg tudja
fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven feltett kérdesekre a valaszt kihasznélva a
3 alapvetd igeidd, a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A
keérdésfeltevés, a szérend alapvetd szabalyainak elsajatitasa réven alkalmassa
valik a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket,
illetve esetlegesen 6 maga is egyszer( tisztazd kérdéseket tudjon feltenni a
munkahelyi meghallgatas soran.

2.3.3. Nyelvi készsegfejlesztés 24 Oral/24 6ra
(Az induktiv nyelvtanuldsi képesség és az idegen nyelvi asszociativ. memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)



A 24 06ras nyelvi készségfejleszté blokk célja, hogy rendszerezze a didk idegen
nyelvi alapszékincshez kapcsolddd ismereteit. Az induktiv nyelvtanulsi
képességfejlesztés és az idegen nyelvi asszociativ memdriafejlesztés 4 alapvetd
tarsalgasi témakoron keresztul valosul meg. Az induktiv nyelvtanulasi képesség altal
egy adott idegen nyelv strukturajat meghataroz6 szabalyok kikdvetkeztetésére lesz
alkalmas a tanuldé. Ahhoz, hogy a diak koherensen lassa a nyelvet és ennek
szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétlenil szikséges ennek a
képessegnek a minel tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolddik az idegen
nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelv(i anyag megtanulasanak
képessege: kepesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az ingerek (az anyanyelv
szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és kifejezései) kozott. Mind a két
fejlesztés hétkoznapi tarsalgasi témakorok elsajatitasa soran valdsul meg.

Az elsajatitando témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenysegek, aktivitas

- étkezés, szallas

Ezen a témakdron keresztul valosul meg a fonetikai dekddolasi képességfejlesztés is,
amely sordn a ceélnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanuld.

2.3.4. Munkavallaloi szokincs 18 0ra/18 ora
(Munkavallalassal kapcsolatos alapvetd szakszokincs elsajatitasa)
A 20 o6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 44 6ras 3 alapozd témakor
elsajatitdsa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végere a didk egyszer(
mondatokban, megfelel6 nyelvi tartalmi koherenciaval tudjon bemutatkozni
kifejezetten szakmai vonatkozéssal. A témakdr tananyagdnak elsajatitdsa révén
alkalmas lesz a munkalehet6ségeket feltérképezni a célnyelvi orszagban.
Begyakorolja az alapadatokat tartalmazé formanyomtatvany kitoltesét. Elsajatitja azt
a szakmai jellegl szokincset, ami alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségekrol,
munkakorilmenyekrdl tajékozddjon. A témakdr tanulasa soran kozvetlenil a
szakmajara vonatkozd gyakran hasznalt kifejezéseket sajatitja el.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az Orédk kb. 50%-a egyszer( tanteremben torténjen, a masik fele pedig szamitogépes
tanteremben, hiszen az oktatas jelent6s részben digitalis tananyag altal tamogatott
forméban zajlik.

2.5. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté sajatos moddszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

A tananyag kb. fele digitalis tartalmd oktatasi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuldi tevekenysegformak.



2.5.1. Atantargy elsajatitadsa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

- A tanul6i tevékenysé , -
Sorszam Alkalmazott oktatasi szervezeti kere%/e ¢ Alkalmazand6 eszkdzok
modszer neve : és felszerelesek
egyéni csoport | osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3 szemléltetés X

4. kooperativ tanulas X

5 szerepjéaték X

6. hazi feladat X

7 digitalis alapu X

' feladatmegoldas

2.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkdzok

Sorszdm | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) . -
- és felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
9y bontds | keret
1. Informacid feldolgozé tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozésa
Olvasott szoveg feladattal
1.2 : X
vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozésa
1.3. . 2 X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feladattal
14. , X X
vezetett feldolgozasa
Informéciok feladattal vezetett
15. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Levéliras X
29 Vélaszolés irashan .
- mondatszint(i kérdésekre
3. Komplex informéciék korében
31 Elemzés készitése x
o tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . , X
szovegfeldolgozés
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének mddja

A nemzeti koznevelésr6l szol6 2011. évi CXC. torvény

értékeléssel.

. 54. § (2) a) pontja szerinti
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Csalad- és haztartasellatas
megnevezes(i

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11033-12 azonositdé szdml Csalad- és haztartasellatdas megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztend6
kompetenciak
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FELADATOK
Csaladi munkamegosztas vagy meghbizas x «
szerint szervezi a mindennapi feladatokat
Bevasarol, ellendrzi a szavatossagi idéket X X
Egyszer(ibb ételeket f6z X X
Gondoskodik az élelmiszerek kezelésérél, az X X
ételkészitési el6irdsok betartasarol
Betartja és betartatja a konyhai eszkézok és
gépek hasznalatanak higiéniai és mliszaki X X
el6irasait
Segit a vendégvaras el6készitésében, a X X
vendéglatas feladataiban
Kdzrem(kodik konyhai, éttermi munkak x x
végzésében
Ko6zrem(kodik az igényes, harmonikus élettér,
a lakas és kdrnyezetének esztétikus X X
kialakitadsaban, fenntartdsaban
Végzi a lakasapolas rendszeres, napi és x X
idészakos feladatait
Ellat szobaasszonyi feladatokat X X
Takarito berendezéseket, eszkzoket,
vegyszereket a kdrnyezeti és biztonsagi X X
el8irasok szerint hasznélja
Védekezik a rovarok, a kartékony ragcsalok x x
ellen
Elvégzi a ruhanem(ik, lakastextiliak
mosasanak, szaritdsanak, vasalasanak X X X
miveleteit
Elvégzi, illetve segiti a csecsemdk, gyermekek, X x
idések és beteg emberek gondozasi feladatait
Foglalkozik a gyermekekkel (jaték, tanulas, X X
felolvasas, versolvasés, ének stb.)
Minden tevékenysége sordn kiemelten
gondoskodik sajat és kdrnyezete higiéniai X X X
kévetelményeinek betartasarol
Alkalmazza a szelektiv szemétgy(ijtés X X
rendszerét
Baleset, sériilés esetén els6segélyt nyujt X X
SZAKMAI ISMERETEK
Higiéniai ismeretek: személyes higiénia, X
élelmiszerhigiénia




Elelmiszerek ismerete, élettani szerepe,
felhaszndlés szabalyai, lehet6ségei, tApanyagok

Alapvetd szakmai szamitasok

Bevasarlas

Egyszer( ételek f6zése, felszolgalasa

Héaztartasi és konyhai eszkézok, gépek ismerete
és kezelése

Lakasok helyiségei, berendezései, lakasapolas,
takaritas

Lakokdrnyezet és apolasa

Mosas, vasalas munkafolyamata

Mos0- és tisztitoszerek, a felhasznalas
lehet6ségei, elbirasai

Egészségligyi alapismeretek

Csaladtagok, betegek, idések gondozasanak
alapjai, a betegapolas teenddi

Csecsemék, kisgyermekek, gyermekek
mindennapi apolasanak feladatai

Mesemondas, felolvasas, énekjaték

Munka-, kérnyezet- és balesetvédelem,
els6segélynyujtas

Szelektiv hulladékgydjtési modok

X

SZAKMAI KES

ZSEGEK

Konyhai gépek, eszkdzok mikddtetése

X

Takarito-berendezések, ruhaapolasi
tevékenységet seqitd gépek, eszkdzok
hasznalata, vegyszerek alkalmazasa

Kornyezet-tudatossag a takaritd- és a
mosdszerek megvalasztasaban, szelektiv
hulladékgydjtés

Higiénias szemlélet

X

Szakmai nyelvii beszédkészség

X

SZEMELYES KOM

PETENCIAK

izérzékelés

X

T(ir6képesség

Terhelhetdség

X

TARSAS KOMPETENCIAK

Segitdkeszség

X

Kommunikéacids rugalmassag

X

Konfliktuskeriil6 készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Felfog6képesség X
Helyzetfelismerés X
A kornyezet tisztan tartasa X




3. Elelmiszerek és taplalkozasi, ételkészitési alapismeretek tantargy 108 6ra/108 6ra*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja megismertetni az élelmiszerek f6bb csoportjainak jellemzdéit,
taplalkozas-élettani  szerepét, szakszerl vasarlasat, tarolasat. A csalad korszerd,
egészséges  étkezésének  biztositdsdhoz  rendszerezni a  taplalkozasi és az
élelmiszerhigiéniai  alapismereteket. Attekinteni azokat a szakmai ismereteket
(nyersanyag-el6készités, ételkészitési alapmdveletek, ételkészités), melyek megalapozzak
a konyhatechnoldgiai miveletek gyakorlati elvégzését. Megismertetni a tanulokkal a
terités, talalas, felszolgalas alapkdvetelményeit.

3.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat Konyhai munkak, ételkészitési
alapgyakorlatok témakdréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapozé
tantargy oktatdsa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

3.3. Témakorok
3.3.1. Elelmiszerismeret, élvezeti cikkek (jellemz6k, vasarlas, tarolas)
24 Ora/24 6ra

Elelmiszerek tapanyagai (fehérjék, zsirok, szénhidratok, élelmi rostok, vitaminok,
asvanyi anyagok, viz)

Szénhidratban gazdag élelmiszerek (gabondk és gabonatermékek, burgonya és
burgonyatermékek, cukor és egyéb édesitdszerek): jellemzoék, taplalkozas-élettan,
vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok

Fehérje-gazdag élelmiszerek (tej és tejtermékek, tojas és tojaskészitmények, hus és
haskészitmények, szarnyasok, vadhisok és vadszarnyasok, halak és
halkészitmények, hivelyesek): jellemzOk, taplalkozas-élettan, vasarlas, tarolas,
konyhai tanacsok

Etkezési zsirok (novényi olajok, margarinok, allati zsirok, vaj): jellemzdk,
taplalkozas-élettan, vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok

Vitaminban és asvanyi anyagban gazdag élelmiszerek (f6zelékek és
fézelékkészitmények, gyumolcsok és gylimolcskészitmények): csoportositas,
taplalkozés-élettan, vasarlas, tarolas

Fliszerek (flszerként szolgalé ndvényrészek, tagabb értelemben vett fliszerek):
taplalkozés-élettan, vasarlas, tarolas

Tésztalazitok: jellemzOk, vasarlas, tarolas

Elvezeti cikkek (alkaloida tartalmu italok, (ditSitalok, alkohol tartalmi italok):
jellemzdk, taplalkozés-élettan, vasarlas, tarolas

Elelmiszer beszerzés, vasarlas helyszinei, formai

Ar-, értékviszony felismerése

Sziikséges mennyiség felmérése, kiszamitasa

Elelmiszerek mindség-megdrzési idGtartalmanak ellendrzése



3.3.2. Taplalkozési alapismeretek 9 6ra/9 ora

Taplalkozasi formak (teljes értékii, egészséges taplalkozés, alternativ taplalkozasi
formak, kénnydi teljes érték( taplalkozas / kimélg étrend) jellemz6i, értékelése
Egészséges taplalkozas altalanos iranyelvei

Energia- és tapanyagszikséglet 0Osszefliggése, kiszamitasa, kaloriatablazatok és
tapanyagtartalom-mutatok hasznéalata

Helytelen taplalkozas: tultaplaltsag, alultaplaltsag, a fogyokuara szabalyai

Eletkornak megfelel§ taplalkozas: a csecsemék és a kisgyermekek, az iskolas és a
serdll6k, a feln6ttek, az idések taplalkozésa

Etrend tervezés alapjai (napi étkezések szama, valtozatossag, idényjelleg, étkezési
igenyek és szokésok figyelembe vétele)

3.3.3. Elelmezés-egészségligyi ismeretek 9 6ra/9 dra

Higiénia fogalma, jelentdsege, személyi s kornyezeti higiénia

Elelmiszerek romlasanak okai

Husok romlésjelenségei

Etelfert6zések, ételmérgezések

Elelmiszertarolas, ételkészités, ételszallitas higiéniai veszélyei

H(télanc fogalma, folyamatanak biztositasa, megszakadasanak kdvetkezmeényei
Elelmiszerek kezelésének, ételek készitésének higiéniai kovetelményei

Etelszallitas higiéniaja: szallito-, tarold eszkdzok tisztitasa, fert6tlenitése,
hidegkonyhai készitmények, gylimolcsok csomagoléasa, szallitdsa, meleg ételek
széllitasa, talalasa

Melegen tartas és ételmelegités higiéniai szabalyai

Szavatossagi id6k meghatarozasa, feltiintetése

Konyhai higiénia (eszkdzok és gepek tisztithatdsaga, kézi-, gépi mosogatas, takaritas,
tisztitas, fert6tlenités, kartevdk elleni védelem, személyi higiénia)

Orvosi alkalmassagi vizsgalatok, egészsegugyi konyv

Mindéségbiztositas alapelve, feladata, a HACCP mindségbiztositasi rendszer eldirasai

3.34. Konyhatechnikai berendezések, eszk6zok 6 Ora/6 ora

Konyhai gépek és eszkozok (tlzhelyek, hiitdszekrények, fagyasztokésziilékek,
mosogatdgép, egyéb konyhai gépek és eszk6zok)
Edények és evbeszkozok (étkezési edény, munkaedény, f6z6edény, evbeszkdzok)

3.3.5. Nyersanyag el6készités, ételkészitési alapmiveletek 24 Gra/24 o6ra

Husrészek (sertés, marha, birka) felhasznalas szerinti osztalyozasa

Husok f6ézéshez, siitéshez valo elGkeszitése: lemosas, aztatds, forrazas, letisztitas,
darabolés, apritds, daralas, szeletelés, klopfolas, bevagdalas, tlizdelés, a hudsok
toltése, formazas, a belsé részek elGkészitése és a csontok felhasznélasa, sézas,
fliszerezés

Szarnyasok f6zéshez, sttéshez valo el6készitése: tisztitas, bontas, darabolas, apritas,
filézés, adagolas, tlizdelés, szalonnaba gongyolés, toltés, daralas, aztatas, el6fozes,
formazas, sozés, fliszerezés

Halak f6zéshez, sutéshez el6készitése: tisztitds, bontas, szalkéazas, szeletelés,
darabolas, el6zetes besozas



Gumos novények és répafélék elsédleges konyhai feldolgozésa: tisztitas, lemosas,
apritas, vagas, sutéshez, f6zéshez eldkészités

F6zelékndvények és egyeb zoldségfélék elsddleges feldolgozasa: lemosas, aztatas,
leforrazas, apritas, darabolés, vagas, sltéshez, f6zéshez eldkészités

Gombék els6dleges konyhai feldolgozasa: tisztitds, lemosés, aprités, darabolas,
sltéshez, f6zéshez el6készités

Gylumolcsok elsddleges feldolgozasa: tisztitds, lemosas, aprités, darabolas, vagas,
slités, f6zéshez és talalashoz valo el6keszités

Etelkészitési alapmiiveletek: f6zés, parolas, siités (siit6ben, zsiradékban, roston,
nyarson), piritas

Etelkészitéshez sziikséges egyéb miiveletek: siirités, izesités és fliszerezés, lazitas,
bundazas, lerakas, rétegezés, toltés, derités, sz(irés, attorés (passzirozas), el6fézes
vagy leforrazas (blanchirozas), megkotes (legirozas), feljavitds (montirozas),
galuska-szaggatas, fényezés, bevonas, dermesztés, fagyasztas, lehabozas, formakkal
vald Kiszurés, lepréselés, sajtolas, lezsirozas, formaadas (dresszirozas), paprikaszin
készitése

3.3.6. Etelkészités ételcsoportok alapjan 27 Ora/27 6ra

Levesek (hig, sdritett, sszetett levesek)

F6zelékek (slritett és egyeb fozelekek), koretek (burgonya-, zoldség-, gyumolcs-,
gabonafélékbdl), egytalételek

Salatak (egyszer(i, 0sszetett, kevert)

Martasok (hideg és meleg martasok)

Hideg és meleg elGételek:

- z6ldség- és fozelékfélekbdl, gabonanem(ikbol, husokbol, bels6ségekbdl keszithetd
meleg eléételek

- hideg el6ételek tojashol, zoldségekbdl, husokbdl

- reggelik, hidegtalak

- meleg szendvicsek, tojasbdl keszithetd ételek

- langosfélék, pizzak

Hasokbol készithet6 ételek:

- sertés, marha, borju, hal, szarnyashél készil6 ételek: egyben siités- szeletben sutés
— frissenstiltek, aprohusbol, belséségekbdl készil6 ételek (porkdltok, tokanyok)

- parolassal, f6zéssel, toltéssel készuld husételek

- flstolt husok fézese, siitése

- hurka, kolbasz siitése

Vegetarianus és a reformkonyha ételkészitési mddszerei, alapanyagai (huspotlo,
illetve helyettesitd termékekbdl készithet6 ételek)

Tésztak, édességek (fott, f6tt-sult, kevert tésztak; kelt, omlos tésztak, rétesek, felvert-
vajas-, frissen készitett tésztak; felfdjtak, pudingok, krémek, fagylaltok)

3.3.7. Terités és talalas a haztartasban 9 6ra/9 ora

Teritett asztal tartozékai (anyagai, eszkozei, asztali diszek)

Asztal megteritese az étkezés idGpontja és /vagy helye szerint, a tartozekok
elhelyezesének szabalyai

Asztal Ginnepélyes megteritése (csaladi tinnep, csaladi vendéglatas esetén)

Etelek felszolgalasa

Italok felszolgalasa



Felszolgélas 6ltozkodéssel szemben tdmasztott kdvetelményei

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az elméleti

oktatast javasolt szaktanteremben

tartani,

ahol bemutathaték az

ételkészitéshez szikséges eszk0zok, élelmiszerek. A szaktanteremben elhelyezett képek
segitsék az elelmiszerekkel valé szigorl egészségugyi szabalyok szerinti banasmod
szllkségességének megértését.

3.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek,

tevékenysegformak (ajanlas)

tanuléi

3.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

L A tanuldi tevékenység . I
Sorszam Alkalrpazott oktatasi szervezeti kerete AIka!mazando gszkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1 maavarazat X Konyhai és teritési
' gy eszkdzok

2. elbeszélés X

3. kisel6adas X

4, szemléltetés X

5. hazi feladat X

6. egyéb X Etelek vizualis bemutatsa

3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazandé eszkdzok

Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) . g
- és felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
9y bontas | keret
1. Informaécid feldolgozd tevékenységek
Olvasott széveg 6nall6
1.1. . X
feldolgozésa
Olvasott szoveg feladattal
1.2. : X
vezetett feldolgozésa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozésa
1.4. . ; X
jegyzeteléssel
Informaciok feladattal vezetett
15. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. irasos elemzések készitése X
29 Valaszolas irdshan X
- mondatszint(i kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X




2 Tapasztalatok ut6lagos
A. . , .
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . . .
ismertetése széban
3. Komplex informéciék korében
31 Elemzés készitése
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. 2 o,
kérdéssor alapjan
Esemény helyszini értékelése
3.3. , AT
szoban felkészilés utan
3.4. Utolagos szdbeli beszamol6

3.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

4. Csaladellatés, - gondozas tantargy

4.1. A tantargy tanitasanak célja

72 6ral/72 6ra*

* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkil

A tantargy tanitdsénak célja a szakszer(i hazvezetés ismereteinek elsajatitasa: csaladi
jovedelemmel gazdalkodas, haztartdsi munkamegosztas, haztartasiranyitas, - tervezés, -
szervezes. Az egészséges eéletvitel, a csaladtagok gondozéasi teend@inek ismerete
birtokaban a tanuldk képesek legyenek igényes, harmonikus csaladi élettér kialakitasara
és fenntartasara, a csaladi kotelékek er@sitésere, egyenileg és tarsadalmilag is hasznos
életre. Az ismeretek elsajatitdsan tul érzelmi motivalds annak érdekében, hogy a
végzettek jo csaladanyakka és apakka és a kozosség hasznos tagjaiva valhassanak.

4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat Apolasi, gondozasi gyakorlatok
témakdréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapoz6 tantargy oktatasa

soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

4.3. Témakorok

4.3.1.

Csaléd és haztartas

20 6ra/20 ora

Csalad fogalma, valtozasai, funkcioi (gazdasagi, szocializacids szerepe)

Csaladi haztartas feladata (sziikségletek és az igenyek kielégitése)

Haztartasi szlikségletek - igények (alapvet6 vagy létsziikségletek, kulturalis és luxus
szlikségletek)

Sziikségleteket és igényeket befolyasol6 tényezdk
Javak és ellatottsag, beszerzesi lehet6ségek

Csaladi jovedelemforrasok
Csaladok bevételei és kiadasai



Héaztartasi koltségvetés feladata és a készités formaja, kiadasok, bevételek f6bb
csoportjai, 0sszehangoldsa, koltségszamitasok (beruhdzds esetén, termék
el6allitasnal)

Takarékoskodas a csalddban

Hitel, részletvasarlas szerepe a csaladok pénzgazdalkodasaban

Haztartasiranyitasi feladatok (tervezés, szervezes, kivitelezés, értékelés)

Gazdalkodéas az id6vel: a haztartadsi munka tervezése (heti munkaterv, hataridé terv,
bevasarlas tervezése, vasarloi magatartas)

Munkamegosztas a haztartasban

Haztartasi konyvvitel (haztartasi naplé vezetése)

Héaztartasi munka szervezése (alapelvek, munkaruha)

4.3.2. Gondozas, nevelés a kiilonboz6 életkori szakaszokban 20 6ra/20 ora

Csaladtervezés, a szil6k feleléssege a gyermekvallalasban
Fogamzas, gyermekvaras és szilés (termékenység és terhesség, eldkésziletek a
gyermek fogadasara, a sziiles és a gyermekagy)
Csecsem6 gondozasa az elsd életévben:
- Ujszulottkor (elsd 6 hét) fejlodési jellegzetességei, az ujszilott taplalasa, apolasa
- csecsemdkor (6 hét - 1 év) fejl6dési jellegzetességei, a taplalas, gondozés valtozasai
Csecsem6 és a kisgyermek egészsegvédelme: tandcsado szolgalat igénybe vétele,
megel6z6 egészségugyi vizsgalatok, véddoltasok, fogvédelem, betegségtiinetek
felismerése, balesetvédelem otthon
Nevelés és tanulds (a nevelés sziikségessege és a nevelhetéség, Oroklott
tulajdonsdgok és a kornyezet, a nevelés szerepe az egyén szokésainak
kialakuldsaban, nevelési célok, modszerek, eszk6zok)
Kisgyermekkor (1 - 3 év) fejl6dési sajatossagai, a nevelés feladatai, az étkezés, a
figyelem, a csaladi szeretet fontossaga
Ovodaskori (3-6 év) nevelés, a mozgas, a jaték, a képeskonyvek, mesék, mondokak,
dalocskédk szerepe, a kornak megfelel6 elvarasok, az életvitel magalapozésa,
viselkedesi furcsasagok, zavarok, talzott kovetelmények- tilsagos igénytelenség
Kisiskolaskori (6-10 év) szokasok jelent6sége, a tudatos nevelés fontossaga,
kovetelmények az iskolds gyermekkel szemben, taplalkozas, ruhazat, iskolai
nehézségek
Serdul6kor (10-18 év) jellegzetességei, valtozasai (pubertas, generacios konfliktusok,
partnerproblémak, dnalldsagi torekvések, palyavalasztas, munkakezdés, az ifjusagot
fenyeget6 veszélyek)
Idéskortak életkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetéségei

4.3.3. Egészseguigyi alapismeretek 6 6ra/6 ora
Egészség fogalmanak meghatarozasa
Csalad, az egyén és a tarsadalom szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban
Egészséges életmad alapjai, az egészségfenntartast befolyasold tényezok:
- kornyezet - helyes taplalkozasi szokasok
- id6jarasnak megfelel6 6ltozkddés
- személyi, testi higiénia (a bér és a test minden tertletének - hajlatok, fejbor, haj,
kormok, nemi szervek stb.- gondozasa, &polasa, a bér védelmi szerepének
megtartasa)
- kdrnyezeti higiénia
- pozitiv életszemlélet



- rendszeres testmozgas
- szabadidds tevékenységek
Testi-lelki harmdnia fenntartdsanak madjai a csaladban:
- csaladi napirend kialakitasa
- k6z6s szabadidds tevékenységek (jaték, sport, mlvel6dés) végzése
- hobbik
- Unnepek, sorsforduldk, nevezetes napok csaladi tinneplése
Karos szenvedélyek: dohanyzas, alkohol, kabitdszerek, a tulzott gyogyszerfogyasztas
karos hatasai
Kozmetikumok, festékek hatasa a szervezetre

4.3.4. Hazi betegapolas 15 6ra/15 ora

Betegség fogalma

Kornyezettudatos magatartas a betegsegek megel6zése eérdekében, a fertGzések és a
kornyezet szerepe a betegségek kialakulasaban

Néhany gyakoribb betegség és a taplalkozas: cukorbetegség, magas vérnyomas és
koleszterinszint, gyomor- és bélbantalmak, izlleti bAntalmak diétaja

Betegségtiinetek (fajdalom, testhGmérseklet, valadékok, hanyas, nyalka, borszin, -
allapot, vizelet és széklet elvaltozasok)

Védooltasok és Kiséro tiineteik

Gyakoribb gyermekbetegségek tlinetei: gyomorpanaszok, étvagytalansag, hanyas,
hasmenés, szorulas, megfazas, laz, szajpenész, kiltes, bérelvaltozasok

Fert6z6 betegségek jellegzetes tinetei, gyakoribb fert6z6 megbetegedések
(torokgyulladas, influenza, agyhartyagyulladas, mumpsz, rubeola, baranyhimlg)
Teend6k tunetek eszlelése esetén: hémerséklet ellendrzés, lazcsillapités, az orvos
értesitése

Tunetek enyhitésének technikai és modszerei

Betegapolasi szabalyok (elhelyezés, az elhelyezés segédeszkbzei, mozgatas,
agynemdi csere, a betegadgy megigazitasa)

Testapolas (mosdatas, furdetés), oltdztetés, taplalas

Betegmegfigyelés (testhdmérséklet, légzés, pulzus)

Gyogyszerellatas, borogatas, gongyolés (polyazas)

Gondozéi szerep, a gondozé emberi tulajdonsagai (figyelmesség, megértés, tirelem,
engedékenység, ontudat, 6nuralom, részveét és az apolasi szabalyok megtartasa)
Betegtipusok, a beteg kornyezete, szikségletei, a sziikségletek kozlésének,
jelzésének felismerése

Beteg gyermek apolésa

Fogyatékos emberek gondozasa

Haldoklé ember &polasa, teenddk halal esetén

Fert6tlenités a haztartasban: sziikségessége, eljarasai (fizikai, kémiai), a fertétlenitd
vegyszerek kezelése

4.3.5. ElsGsegélynyujtas 8 0ra/8 ora

Els6segélynyujtas fogalma, célja, feladatai
Sebek, sebellatas, verzések és csillapitdsuk
Ajulés, eszméletvesztés, az Ujraélesztés
Fajdalomcsillapitas, gorcsoldas
Els6segélynyujtas mérgezések esetén



Torés, ficam, randulas, aramutés, vizi balesetek
Napszuras, rovarcsipések, mérgezések, égési sérilések, fagyas
Hazi patika felszerelései, a gyogyszerek elhelyezése

4.3.6. Kozosségi csaladsegités 3 6ra/3 6ra

Szociélis és hazi gondozast igényl6 csoportok

Szociélis gondoskodas formai

Ko6zossegi csaladsegitd, gondozasi munka formai

Kozrem(ikodési lehetéségek az egyéni gondozasi, apolasi folyamatokban: a
gondozottak megfigyelése, segitség nyujtds a kornyezeti és személyi higiéné
biztositdsdban, a mindennapi tevékenységek elvégzésében, az 6ltozkddésben, az
étkezésben, az élelmiszerek, gyogyszerek, eszkdzok beszerzésében és hasznalataban

Helyi kozossegek gondozasi formdi, az iddsek ellatisat vegz6 intézmények és
tevekenységuk

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az iskola lehetségeit6l fuggden szaktanteremben, egészséglgyi kabinetben célszerl az
oktatas szervezése.

45. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi

tevékenysegformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos médszerek (ajanlas)

Sorszam szervezeti kerete

A tanuldi tevékenysé , -
tanulol tevékenyseg Alkalmazandd eszkdzok

modszer neve 2 és felszerelesek
egyéni | csoport | osztaly

Alkalmazott oktatasi

Els6segélynyijtas,
1. magyarazat X csecsemdgondozas, hazi
betegapolés felszerelései

2. elbeszélés X X

3. megbeszélés X

4. szemléltetés X Eszkdzok bemutatasa
5. szerepjaték X

6. hazi feladat X

45.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzik
Sorszam | Tanuldi tevékenységforma | (differencialasi modok) aimazando eszx0zo
- és felszerelések
CaVéni csoport- | osztaly-
9y bontas | keret
1. Informaécid feldolgozd tevékenységek
Olvasott széveg onallo
1.1. . X
feldolgozasa




Olvasott szoveg feladattal
1.2 B} X
vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14, . , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal
15. . X
vezetett feldolgozasa
Informaciok 6nallé
1.6. . X
rendszerezése
17 Informéciok feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.4. . , . X
ismertetése sz6ban
3. Képi informaciok korében
3.1. Rajz értelmezése X I;mperl szervezetr6l rajz,
abrak, makett
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiréas készitése X
49 Elemzés készitése x
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. o o X
kérdéssor alapjan
5 Csoportos munkaformak koérében
5.1. | Csoportos helyzetgyakorlat | I | Egészségiigyi eszkdzok

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Lakokornyezet kialakitas tantargy 36 6ra/36 ora*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkil

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A Lakokdrnyezet kialakitas tantargy tanitasanak célja megismertetni a tanuldkkal a
szakszer( otthonteremtés, az otthon rendben tartdsdnak kovetelményeit, a haztartasi

s

munka-, tiz es kornyezetvédelmi elGirasait.

5.2. Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- es haztartas-ellatasi gyakorlat Lakokdrnyezet gondozasi és
ruhadpolasi gyakorlatok témakoréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai

alapozo tantargy oktatasa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

5.3. Témakorok



5.3.1. Lakéskialakitas és lakberendezés 14 éra/14 6ra

Lakas- és épiletformak, lakoépuletek elhelyezése, tajolasa

Lakasok komfortfokozatai, kdzmlivei, az (izemeltetés gazdasagossagi szempontjai
(ftés, vilagitas, vizellatas, szennyviz- és hulladékkezelés)

Lakas fébb egységei, a helyiségek funkcioi, elrendezésik iranyelvei

Csalad igényenek megfelel6 otthon kialakitasa: lakdszoba, haloszoba, gyerekszoba,
vendégszoba, el6tér, folyosd, furd6szoba, WC kialakitasanak kovetelményei,
optimalis mérete, fobb berendezési targyai

Bejaratok, raktarak, el6készitd helyiségek, konyhak, étkezOk, ebédlék, mulhelyek,
tarsalgok, szocialis helyiségek, kamrék kialakitasanak kovetelményei, a helyiségek
tertletigénye

Lakotér kialakitas: az egészséges es esztétikus lakoter jellemzOi, a lakberendezés
elemei, szabalyai (szinek és formé&k harmodniaja, mennyezetek, falak, padldk,
fliggdnyok, butorok, vilagitas)

5.3.2. Lakoépiletek kdrnyezete, gondozasa 4 ora/4 dra

Esztétikum és célszerliség szerepe a kiils6 kornyezet kialakitasaban (taj, szomszédos
éplletek, zajhatdsok figyelembe vétele, kornyezeti tényezOk tisztasaganak
megOrzése)

Gazdasagi helyiségek (6lak, takarmény és egyéb taroldk) elhelyezése, higiénias
el6irasok (hulladék és tragyakezelés)

Pihend-, jatszo-, dohanyz6 helyek kialakitasdnak alapvet6 szabalyai, berendezései
Kerti sut6-, f6z6helyek kialakitasanak szabalyai

Kerti medencék gondozasanak feladatai

5.3.3. Lakasgondozas 8 6ra/8 ora

Tisztit6- és apoloszerek hatdanyagai, hatds szerinti csoportositasuk (szennyoldd
szerek, fényez0 szerek), tarolasuk szabalyai

Takarito eszkdzok és —készulékek

Takaritasi rendszer (folyamatos rendrakas, napi takaritds, nagytakaritds) egyes
helyiségekre vonatkoz6 munkafeladatai

Padlo- és szényegapolas, buatorapolds, ablaktisztitas, furdGszobai berendezések,
falburkolatok, f(itétestek, vilagitotestek, lakasdiszek, lakastextilidk tisztitasanak,
apolasanak technikaja

Kartev6k a héaztartdsban (rovarok- és ragcsalok, az irtas célja, modjai, eszkozei,
anyagai)

Héaztartasi szemét kezelése (a szemét keletkezésének megel6zeése, a szelektiv —
hulladékfajtak anyaga szerinti - hulladékgydjtés rendszere, elvei, megvalositasi
lehet6ségei)

Hazilagos javitasi- és karbantartasi munkak szervezése, végzése, alapvet6
szerszamkeszlet

5.3.4. Fehernemdi- és ruhaapolas 6 Ora/6 ora
Textilidk kezelhet6ségét jel6l6 kezelési utmutatok (piktogramok) ismerete

Fehérnem(- és ruhaapolas gépei és eszkdzei (mosdgépek, centrifugak, szaritogépek,
vasaldk)



Mosés-el6készités (valogatas kezelhetdség szerint, ztatas)

Mosasi folyamat és meghatarozo tényez6i (viz, mosdszer, kézi-, gépi mosasi eljaras,
hémérséklet, id6tartam)

Mosasi hibak

Kilonleges kezelési eljarasok (keményités, fehérités)

Szaritas célja, madjai

Vasalds celja, legfontosabb szabalyai, a ruhanemd hajtogatdsanak szabalyai és
tarolasa

Ruhaapolas altalanos alapelvei (tarolas, elhelyezés, alapos tisztitds, a kezelési
Utmutatd betartasa)

Folteltavolitas

Cip6- és bdrruhazat apolésa

5.3.5. Lakdkornyezeti munka-, tlz- és kdrnyezetvédelem 4 Oral4 ora

Munkabiztonsaghoz kapcsolddo jelképek, szinek és tablak

Haztartasi balesetek veszélyforrasai, (esések és bukésok, elektromos aram,
szénmonoxid, vegyszerek, egyéb baleseti okok), balesetek megel6zése, biztonsagi
el6irasok

Villamvédelem biztonsagi el6irasai

Tlzvédelem, tiz bejelentése, tlizoltas, tlzoltd készllékek

Energiatakarékossag a haztartasban

Kornyezetvédelmi feladatok a lakokornyezetben

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A képzés helyszine els6sorban az osztalyterem. Egyes témakorok oktatasat rendhagyé ora
keretében a gyakorlati foglalkozési helyen (pl. mosas-ruhaapolas), vagy a szabadban (pl.

lakdkdrnyezet) célszerd szervezni.

55. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhatdé sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

5.5.1. A tantargy elsajatitadsa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

L A tanul6i tevékenység ) o
Sorszam Alkalrpazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando gszkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X

3. kisel6adas X

n szemléltetés x L_akok,ornyezet, haztipusok,

kiadvanyok
5. hazi feladat X

55.2. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhatd tanuldi tevékenysegformak
(ajanlas)



Tanul6i tevékenyseg
szervezeési kerete Alkal 46 eszkozok
Sorszam | Tanuldi tevékenységforma | (differencialasi modok) almazando eszx0zo
” és felszerelések
eavéni csoport- | osztaly-
9y bontas | keret
1. Informaécid feldolgozd tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. p X
feldolgozésa
Olvasott sz6veg feladattal
1.2. . X
vezetett feldolgozésa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ; . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . 3 X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feladattal
1.5. . X
vezetett feldolgozasa
Informéaciok onall6
1.6. . X
rendszerezése
17 Informéciok feladattal vezetett X
o rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
59 Vélaszolas irashan X
- mondatszint(i kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok ut6lagos
24, . , . X
iSmertetése szdban
2 Tapasztalatok helyszini
5. . , . X
ismertetése szoban
3. Képi informéaciok korében
3.1. Rajz értelmezése X Ep|tgs; eti rajzok, alaprajz
készitése
4. Komplex informéaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. o . X
kérdessor alapjan
4.5. Utolagos szdbeli beszémold X

5.6. A tantargy értékelésének mddja

A nemzeti koznevelésr6l sz6ld6 2011. évi CXC. torvény

értékeléssel.

6. Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat tantargy
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkil

6.1. A tantargy tanitasanak célja

. 54. 8 (2) a) pontja szerinti

108 6ra/144 6éra*

A konyhai munkak, és ételkészitesi gyakorlatok soran el kell érni, hogy a tanulok a
higiéniai kovetelményeket betartva 6nalldan és kreativan tudjanak alapszint( ételkészitési
feladatokat ellatni, az alkalomnak megfelelGen teriteni.



A lakdkornyezet gondozasi €s ruhaapolasi gyakorlatokon cél olyan készségek kialakitasa,
amelyek alkalmazédsaval a feladatok gyorsan, szakszer(ien, balesetmentesen és
kdrnyezetkimél6 modon valésithatok meg. Cél tovabba kialakitani és elmélyiteni a
mindig tiszta és rendezett kdrnyezetre, az apoltsagra torekvés igényét.

Az apolasi, gondozasi gyakorlatok célja az empatias készség kialakitasa mellett, a tanulok
tirelemre, figyelemre, fegyelemre nevelése. Felkészités azokra a gyermekgondozasi,
els6segély-nyujtasi, apolasi-gondozasi gyakorlati tennivaldkra, amelynek birtokéban
szakszer( segitséget tudnak nyujtani a csaladtagoknak, illetve a kozdsség arra raszoruld
tagjainak fizikai vagy mentalis sziikségleteik kielégitésében.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A Csaldd- és haztartds-ellatdsi gyakorlatok a kapcsolodd szakmai elméleti targyak
ismereteire épulnek, de a kozismereti oktatasban tanultak, illetve a mindennapokban
szerzett tapasztalatok is felhasznalhatok a gyakorlati képzés sorén.

6.3. Témakorok
6.3.1. Konyhai munkak, ételkészitési alapgyakorlatok 60 6ra/79 ora

Konyhai munkak baleseti forrasai (munka-, baleset és tlizvédelmi oktatas)

Személyi és kdrnyezeti (konyhai) higiénia

Mosogatasi fazisok es kdvetelmények

Elelmiszerek, f6zési nyersanyagok vasarlasa (izletben, piacon, termel6tél, az aru
frissességenek megallapitasa

Napi bevésarlas, nagybevasarlas szervezése, végrehajtasa

Kézi és gepi konyhatechnikai eszkozismeret, az eszkdzok, berendezések, gépek
szakszer( és biztonsagos hasznélata

Etelkészitéshez szilkséges nyersanyagok mennyiségének kiszamitasa, nyersanyagok
el6készitése, ételek készitése, az étkezés jellegének, modjanak megfeleld terités,
talalds, felszolgalas ill6 Oltdzetben, mosogatds, a konyha és étkezd takaritasa,
rendbetétele:

- reggeli és uzsonnaételek, egyszer(i hidegkonyhai termékek (péksitemények,
pékaruk, felvagottak, szalamik, kolbaszfélék, sonkafélék, vaj, sajt, taro,
zoldségfélék felhasznalasaval valtozatos szendvicsek, hidegtalak, kenyérbe,
zsemlébe toltott uzsonndk, egyszer( salatak)

- reggeli és uzsonnaitalok (tea, kavé, kakao, limonadé, gyimdlcsszorpok, egyéb
alkoholmentes italok)

- egyszerl meleg ételek (omlett, rantotta, tukortojas, tlkortojas sonkaval vagy
bacon szalonnaval, kemény és lagy tojas, buggyantott tojas, meleg szendvics,
grillcsirke, egyéb grillhisok, sult kolbasz, -hurka, egytalételek és egyéb egyszer(
meleg ételek)

- egyszer( levesek, hig levesek, gyumolcslevesek

- frissensultek, porkaéltek, tokanyok (sertés, marha, baromfi), egyszeriibb koretek

- stiritett f6zelékek, egyszer(i meleg- és hidegmartasok

- fott tésztak, lepények, palacsintatésztak

Csalad részére egyszer(i meni 6nallo eldkeszitési, elkészitési, teritési, felszolgalasi,
konyha, étkez6hely rendbetételi munkéainak elvégzése
Kdzrem(kodés nagykonyhai, éttermi munkék végzésében



Etelek, készételek csomagolasa, melegitése (el6készités csomagolashoz, csomagoléas
széllitasra, szallitas, melegen-tartas, melegités, talalas, felszolgalas)

6.3.2. Lakokornyezet gondozasi és ruhaapoléasi gyakorlatok 15 6ra/25 ora

Takaritas, lakasgondozas:

- napi lakéstakaritasi munkak (takaritasi sorrend szerinti rendhelyreallitas, nappali,
haloszobak, gyerekszoba, szocialis helyiségek, étkez6, konyha, kamra stb.
takaritasa)

- takaritoszerek, eszk6zok, vegyszerek, egyéb anyagok, gépek kivalasztasa,
balesetmentes és kdrnyezetkimél6 modon térténd hasznélata

- szelektiv hulladekgyjtés megvaldsitasa

- agynemdi, toriilkdz6, konyharuhak ellenérzése, csereje

- szlikség szerinti (nagytakaritasi) munkak: ablak, ajto tisztitasa, fuggonycsere,
bator, karpit, sz6nyeg tisztitasa

- baleset esetén elsGsegélynyujtas, a sziikséges intézkedések megtétele

Kils6 koérnyezet gondozéasa:

- udvar, jatszohelyek, lakason kiviili étkezési-, dohanyzé- és pihenéhelyek
takaritasa, berendezéseinek rendben tartasa

- kerti sut6-, f6z6helyek gondozasa

- kerti medencek tisztitasa

- gazdaséagi éplletek és azok kornyékének takaritasa

- szelektiv hulladékgydjtés, eltavolitas

Fehérnemdi- és ruhagondozés:

- kuilénb6z06 textiliak mosasahoz sziikséges szerek megvalasztdsanak szempontjai,
a moso- és Oblité-szer sziikséglet meghatarozasa

- mosas vegrehajtasa, moso- és egyéb gépek biztonsagos kezelése

- kilénboz6 textilidk viztelenitése: csavarés, centrifugalas, szaritas (fektetett,
fliggesztett, csiptetett, csavart modon), szaritbgep hasznalat

- moséssal el nem tavolithat6 foltok (gylmadlcs, fd, tinta, z6ldség, festék, olaj stb.)
eltavolitésa folttisztitokkal

- vasalas el6készitése, kiillonbozd ruhadarabok és egyéb textilidk vasalasi
maodjainak végzése, egyes ruhadarabok vasalasakor a mdveletek célszerd
sorrendjének alkalmazésa, a vonatkozé balesetvédelmi elGirasok betartasa

- vasalas utani feladatok (hajtogatéas, sérilt, szakadt textilidk javitasa, hianyzé
gombok, flggonykarikéak felvarrasa, a fehérnemdi és a ruhafélék tarolasa)

6.3.3. Apolasi, gondozasi gyakorlatok 33 6ra/40 ora

Els6segélynyuijtas:

- altalanos elsdsegély-nyujtasi szabalyok, életjelenségek vizsgalata, orvos €s
ment6hivas szakszerl madja

- eszméletlen, eszméletlen-nem 1égz6, sokkos beteg ellatasa, a sérultek kildnb6zé
elhelyezési madjainak gyakorlasa

- vérzesek és ellatasuk, sebek, sebvédelem, killénbdz6 kotdzési modok

- tOrések, iziileti sérilések ellatasa

- mérgezesek esetén tortend elsdsegélynyujtas (gyogyszer- ipari oldoszer-,
novényveédo szer-, étel-, alkohol-, gombamérgezés, maréanyagok)

- aramUtott sérult elsdsegélye



- teend6k a leggyakoribb belgyogyaszati megbetegedések miatti rosszullétek

esetén (ajulas, epilepszia, agyverzés, cukorbetegség, szivinfarktus, lazas allapot)
Csecsemd és kisgyermek gondozasa:

- higiénias rendszabalyok

- Ujszulott varésa, kdrnyezete, kelengyéje, ruhdzata

- csecsemé fogasa, tartasa, emelése

- szoptatasi modok, a szoptatéssal kapcsolatos problémak

- fUrdetés jelent6sége, el6készitése, technikaja

- pelenkavaltas, a pelenkazas maodjai

- hossz-, suly-, testarany-valtozasmérés

- mozgas-, ertelmi, érzelmi fejl6dés, szocializacio megfigyelése

- kisgyermek kdrnyezetének kialakitasa, 6ltoztetése, testi apolésa, etetése,
levegOztetése, napirend, helyes szokasok kialakitasa

- fogfejlodés, jatéktevékenység megfigyelése

- Ovodai nevelés szerepének megfigyelése a gyermek nevelésében

- foglalkozas gyermekekkel (felolvasés, mese, jaték, mondokak, dalocskék
tanitasa)

- teenddk gyakoribb csecsemd és kisgyermekkori betegségek esetén (a laz
tineteinek felismerése, a testhémerséklet merésének maodjai, a 1az
csillapitasanak lehet6ségei, beteg gyermekkel valé banasmod, betegségek
megel6zésének lehetGségei)

Héazi-gondozas, apolas:

- a gondozott kdrnyezete, a betegszoba kialakitasa, felszerelése, a beteg agya,
agytipusok, kényelmi eszkdzok készitése és hasznalata

- 4gyazasok, agynemdicserék, a fekvés, a fektetés mddozatainak gyakorlasa

- higiénias sziikségletek és kielégitésik (teljes lemosés, szajapolas, hajapolas,
kéromvagas, borotvalas)

- a beteg célszer( ruhdzata, felszerelési targyai, az 6ltoztetés, vetkdztetés modjai,
szabalyai

- a beteg étkeztetése, teenddk félrenyelés, hanyas esetén, a legfontosabb diétak
ismerete, elkészitése

- folyadékszikséglet biztositasa, a kiszaradas tunetei, okai, megel6zeésének modja,
a fekv@beteg itatasanak maddjai és eszkozei

- tartos fekvés kovetkezményei, a felfekvés fogalma, fokozatai, tlinetei,
megel6zésének madjai és eszkozei

- a mozgas jelentsége, a beteg mozgatasanak formai, fokozatai, a mozgésban
korlatozott beteg segitése, gydgyaszati segédeszkdzok hasznalatanak
megismertetése

- légz6-gyakorlatok tartds fekveés esetén, segédkezés kohogésnél

- vizelet, széklet megfigyelése, hasmeneés, székrekedes esetén a beteg ellatasa

- inkontencia, vendégnyilas ellatasanak gydgyaszati segédeszkozei

- hideg és meleg hatas alkalmazasa (borogatasok, parakotes, termofor, inhalalas)

- labadoz6 beteg gondozasa, apolasa

- fert6z0 betegek gondozasa apolasa, fert6tlenitGszerek és fert6tlenitd eljarasok

- él6sdiek elleni kiizdelem

- gyogyszerelés

- id6sek, betegek kozdsségi segitése (bevasarlas, étel kiszallitas, ételmelegités,
talalas, gyogyszer beszerzés, gyogyszer-el6keszites, sziikség esetén a kornyezet
rendbetétele)

- fogyatékos emberek gondozasaval kapcsolatos teend6k



- szemelyes higiénés elvarasok a gondozatol

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A gyakorlatokat célszerli harom kilénb6zd helyszinen kis létszamu csoportbontasban
szervezni. A konyhai munk&k szintere a tankonyha, tanebédl, maximum 8-10 f6
egyidejd foglalkoztatasaval.

A lakaskarbantartassal kapcsolatos feladatok végezhet6k az iskola, a kollégium terdiletén,
gyakorlo helyen.

Az apolasi, gondozasi alapozo feladatok szdmara sziikséges kialakitani olyan gyakorld
helyet, ahol egészségligyi szakvégzettséggel rendelkezd oktatd irdnyitasaval a tanuldk
elsajatithatjadk a tevekenységek alapvet6 fogasait. A gyakorlat egy részét miikodé
intézményekben célszer(i megvalésitani, hogy a fiatalok a valdsagos kériilményekkel is
talalkozzanak.

6.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatdé sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

6.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

- A tanuloi tevékenység ) L
Sorszam | Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete Alkalmazando eszkozok

modszer neve : és felszerelesek
egyéni | csoport | osztaly

Konyhatechnoldgia,
1. magyarazat X lakéskarbantartas, apolas,
gondozaés eszkdzei

2. megbeszélés X
e Munkamdveletek oktat6i
3. szemléltetés X .
bemutatasa
4, szimulacié X Egészségligyi felszerelések
5 szerepjaték Taélalas, felszolgalas,

egészségligyi eszkdzok

6.5.2. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté tanuloi tevékenységformék
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Sorszdm | Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok)

csoport- | osztaly-

Alkalmazand6 eszkdzok
és felszerelések

COYEN | hontas | keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
Olvasott sz6veg feladattal
1.1. . X
vezetett feldolgozasa
12 Hallott szoveg feldolgozasa X

jegyzeteléssel




Hallott sz6veg feladattal

13. vezetett feldolgozasa X
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
29 Tapasztalatok ut6lagos
2. . , , X
ismertetése sz6ban
2 Tapasztalatok helyszini
3. . ) . X
ismertetése sz6ban
3. Képi informaciok kérében
3.1. | rajz értelmezése I Makett, abra
4. Komplex informéciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
41, o . X
kérdéssor alapjan
4.2, Utélagos szdbeli beszamold X
5 Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. s . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai Etelkészités,
5.2. portos szakmal X laké&skarbantartés eszkdzei,
munkavégzés iranyitassal b L
erendezései
5.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
5.4. Csoportos versenyjaték
6. Gyakorlati munkavégzés kdrében
Konyhai,
6.1. Miveletek gyakorlasa X lakaskarbantartas, apolas-
gondozas eszkdzei
6.2 Munkamegflgyel_gs adott X X
szempontok alapjan
7. Uzemeltetési tevékenységek korében
71 Uzemelési hibak szimulalasa és X Konyhai berendezések,
o megfigyelése lakaséapolas eszkozei
8. Vizsgalati tevékenységek kdérében
8.1. | Anyagmintak azonositasa | | x | Elelmiszerek, vegyszerek
9. Szolgéltatasi tevékenységek korében
w o, . L Konyhai,
9.1. On.gllo szakmai munkavegzes X X lakéaskarbantartés, apolas-
felugyelet mellett ] o
gondozés eszkdzei
w o, . . Konyhai,
9.2. Onallo szakmai munkavegzés X X lakéaskarbantartés, apolas-

kodzvetlen iranyitéassal

gondozés eszkdzei

6.6. A tantargy értékelésének madja

A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
11034-16 azonosité szamu

Uzemgazdasag, Ugyvitel
megnevezes(i

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11034-16 azonositd szamO Uzemgazdasdg, Ugyvitel megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztend6
kompetenciak

X
]
2
% [
SE
<z
=
55
s}
FELADATOK
Felméri a vallalkozas beinditasanak
lehet6ségeit, beszerzi a miikddéshez szitkséges X
engedélyeket
Megteremti a vallalkozas miikédéséhez X

szlikséges eréforrasokat

Hatalyos gazdasagi és jogi szabalyoknak
megfelelden inditja, mikodteti a X
vallalkozést/gazdasagot

Ismeri és alkalmazza a pénzigyi és munkajogi

el6irdsokat X
Fejleszti vallalkozasat, figyeli és
késziti/készitteti a palyazatokat, timogatast X
igényel
Tervdokumentaciokat, tanulmanyokat, tzleti X
tervet készit/ készittet
Kereskedelmi ligyleteket szervez, arajanlatokat X
készit, szolgaltatast, arut értékesit
Avrajanlatokat kér, arut rendel, vasarol, egyeztet

s e X
a kulsg szolgéltatokkal
Szerz@dést kot sz6ban és irdsban X
Alapvetd pénziigyi, szamviteli mlveleteket X
végez
Gazdasagi szamitasokat, értékelést végez,
adatokat gy(ijt és nyilvantart, adatszolgaltatast X
végez
Piackutatast, marketing, reklam-tevékenységet
bonyolit, kapcsolatot tart az tigyfelekkel, mas «
turisztikai szolgaltatokkal, szakmai
szervezetekkel
Kezeli a reklaméaciot X
Informaciocsere érdekében idegen nyelven X
alapfokon kommunikal
Intézi a tevékenységhez kapcsolodd x
adminisztracios feladatokat
Nyilvantartasokat vezet, bizonylatot allit ki, x

szamlat ad

Levelezést folytat beszallitokkal, vevokkel,
szakhatdsagokkal, szakmai szervezetekkel X
postai Gton/e-mailben

Hazipénztart kezel, banki, postai tranzakciokat
végez




Szamitogépet hasznal a nyilvantartasok
vezetésére és egyéb szakmai feladatoknal

Telefont, fénymasolét, audiovizualis
eszkdzoket, pénztargépet es egyéb gyvitel
technikai eszkézoket hasznél

Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovet6
miikddése érdekében a fogyasztévédelmi
elGirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Piaci alapismeretek (a piac funkcidi, szerepl6i,
tipusai), piachefolyasold tényezék
(eladas/vasarlas, reklam, eladas, imazs stb.)

Pénz szerepe a piacgazdasagban: pénziigyi,
pénzintézeti rendszer, pénziigyi szolgaltatasok,
értékpapirok, t6zsde, a vallalkozas pénziigyei

Egyéni és tarsas vallalkozasi formak,
adofizetési kotelezettségek

Termd&foldre vonatkozd jogszabalyok

A munkavallalé és munkaltato jogai,
kotelezettségei, a munkavégzés szabalyai

Vallalkozés létesitése, a vallalkozas inditdsanak
és mikodtetésének alapvetd jogi,
adminisztrativ szabalyai, gyakorlati Iépései, a
forrasok biztositasa, sziikséges targyi és
személyi (munkaerd) feltételek kialakitasa,
dtalakitdsanak és megszintetésének formai

Az (izleti terv felépitése, tartalma, a tervezés
maodszerei, palyazatkészités, a tamogatasok
igénybevételének szabalyai

Szamviteli, pénziigyi alapmiveletek

Onkoltségszamitas, bevétel és
koltségnyilvantartas, arajanlat készités

Bizonylati elv és fegyelem, az agraragazati és a
turizmussal kapcsolatos tevékenység soran
hasznalhatd f6bb bizonylatok, alkalmazott
dokumentumok, bizonylatok kitoltése,
nyilvantartasok vezetése

Pénzigyi tranzakciok

Szerz6dések: a megallapodasok megkdtésére,
felbontésara vonatkoz6 el6irasok, szabalyok, a
beszerzés/vasarlas folyamata, befolydsold
tényez8i, mez6gazdasagi termékértékesitési
szerz8dések, értékesitési madok, befolyasold
tényezék

Kommunikéciés modszerek, eszkdzok

Piackutatasi alapelvek

Marketing tevékenység

Levelezés, lizleti levelezés szabalyai

Eszkozkezelés

X | X | X |X|X

Szamit6gépes adatnyilvantartas, szamitdgépes
programok hasznalata

x

Fogyasztovédelmi intézményrendszer,
fogyasztoi jogorvoslati lehet6ségek




Szavatossag és jotallas, a fogyasztdi

reklaméciok intézésének modja X
Vasarlok Kényve hasznalatanak és az abban
tortént bejegyzések elintézésének szabalyai X
A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai unids x
fogyasztovédelmi elGirasok

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvezet( iras-, fogalmazéskészseg X
Mennyiségérzék X
Széamolasi készség X
Idegen nyelv(i beszédkészség X
Elemi szint( szdmitdgép-hasznalat «
(szbvegszerkesztés, tablazatkezelés)

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Dontésképesség X
Onallosag X
Kiils6 megjelenés X

TARSAS KOMPETENCIAK
Meggy6z6készség X
Udvariassag X
Kommunikacios rugalmassag X

MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezé képesség X
Lényegfelismerés X
Eredményorientéltsag X




7. Uzemgazdaségi, Ugyviteli ismeretek tantargy 98 6ra/98 ora*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatds néelkiil

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Gazdasagi alapfogalmak, gazdasag- tevékenységi keretek megismerése elsdsorban az
agrarvéllalkozésok inditasanak, mu(kddtetésének szempontjabol.  Felkésziteni a
mezdgazdasagi termeldi tevékenységekkel kapcsolatos gazdalkodasi formak (6stermeld,
csaladi gazdasagok, egyuttmikodesek, kozos tevekenységek) penzigyi, adozasi
szabalyozasanak alkalmazasara, a sziikséges adminisztracids kotelezettségek elvégzésére.
A villalkozas eredményes muikddtetése megkoveteli az lzleti tervkészités, az 6nkéltség-
és jovedelemszamitas, az aruértékesités legfontosabb Iépéseinek, az lzleti levelezés, az
ajanlatkérés és -keészités, a szerz6déskotésekkel kapcsolatos alapelvek és a pénziigyi
tranzakciok szabalyainak elsajatitasat.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatdsa soran alapvetéen tdmaszkodni kell a mar tanult szakmai es altalanos
matematikai ismeretekre.

7.3. Témakorok
7.3.1. Uzemgazdasagi alapfogalmak 20 6ra/20 6ra

Termelés fogalma, célja, folyamata (termelés, elosztds, forgalom, fogyasztas,
Ujratermelés)

Piac fogalma, csoportositasa, szereplGi, alapelemei (kereslet- kinalat- &r),
piachbefolyasolo tényezdk

Termelési eréforrasok: természeti er6forrasok, eszkozok (befektetett targyi eszkzok,
forgdeszk6zok), munkaerd

A term6fold, mint specidlis termelési eszkdz (sajatossagai, értékelése, ingatlan
nyilvantartas, foldtulajdon, foldbérlet, a term6fold védelme, fold- és talajvédelmi
jarulék és birsag)

Mezdgazdasagi timogatasi rendszer célja, jellemzéi

Raforditas és hozam fogalma, mutatdészamai

Termelési koltség (fogalma, csoportositasa, koltségfajtak), koltséggazdalkodas
Onkoltség, onkoltségszamitas

Termelési érték és az arbevétel

Jovedelem, jovedelmezdség, hatékonysag, a jovedelmezbséget befolyasolo tényezdk
Kereskedelmi és marketing tevékenység fogalma, célja, 6sszefliggése

7.3.2. Vallalkozési alapismeretek 27 G6ra/27 6ra

Vaéllalkozas fogalma, célja

Vaéllalkozasi formak alaptipusainak (egyéni és- csaladi vallalkozasok, gazdasagi
tarsasagok, szdvetkezetek) altalanos jellemzéi

Véllalkozasok inditasa a hatalyos szabalyozdsnak megfelelGen: igényfelmérés,
forrdsok (anyagi, szellemi, emberi, technoldgiai, sajat erd, hitel, palydzati timogatas)
biztositasa, beruhazasi, mindsitési, mikodési engedélyek beszerzése



Egyéni- és csaladi véllalkozas létrehozésa, nyilvantartasba-vétele, mikddtetése,
megszintetése

Mez6gazdasagi termel6-szolgaltaté tevékenység gyakorlasa Ostermel6ként vagy
Kistermel6ként

Vaéllalkozasfejlesztés (a helyi adottsdgoknak megfeleld igény és lehet6ség felmérése,
piackutatasi alapelvek, reklamtevékenység)

Uzleti terv fogalma, felépitése, készitésének/készittetésének célja

Beruhdazas, fejlesztés kilsd timogatassal: kolcsondk, hitelek, palyazati tamogatasok
Palyazatok készitésének celja, a tamogatasok igénylesenek lehetbségei, feltételei, a
palyazati Kiirasok figyelésének maodszerei, konkrét palyazati lehet6ségek ismerete a
mezdgazdasagban es a falusi vendéglatasban

7.3.3. Pénzlgyi alapismeretek 11 o6ra/ll ora

Pénz szerepe a piacgazdasagban

Pénzintézeti rendszer, bankvalasztasi szempontok

Pénzintézeti szolgaltatasok: betétgydijtés, hitelezés, addssagkezelés, szamlavezetés /
bankszédmla tipusok, pénzforgalmi szolgéltatas, készpénzbefizetés és készpénz ellatas
Biztositasok szerepe, jelent6sége, formai

Pénzigyi tranzakciok, pénzkezelési szabalyok: folydszamla, bankkartya, készpénz,
hazipénztar mikodtetés, pénztargép kezelés szabalyai

Hitelek, kolcsonok (személyi, &ruvasarlasi, épitési, beruhazasi) felvételének
legfontosabb szabalyai

7.3.4. Adozasi, bérezési, munkatgyi alapismeretek 8 ora/8 ora

Addztatashoz kapcsoldédo altalanos ismeretek: jellemz6i, funkcidi, alapelvei, az
adorendszerhez kapcsolodé fogalmak

Adofajtak

Adobzési rend (bevallas, az addzas mértéke, adokulcsok, adofizetési hatariddk)
Mezdgazdasagi stermelbk és kistermel6k ad6zasa

Agrargazdasag és falusi vendéglatds munkaeré gazdalkodasanak jellemzdi:
munkakorok, idébeosztas, idénymunka, szabadsag, anyagi felel6sség

7.3.5. Ugyviteli ismeretek 21 6ra/21 o6ra

Bizonylatok (fogalma, a bizonylatok alaki, tartalmi kdvetelményei, bizonylati elv)
Agraragazattal és turizmussal kapcsolatos gazdasagi tevékenységek fébb bizonylatai:
befektetett eszkozok, készletek nyilvantartasa, allattartds, ndvénytermesztés
bizonylatai, pénzigyi elszamolasok bizonylatai, nyilvantartasai (szamla, bevételi-,
kiadasi pénztarbizonylat, pénztarjelentés, pénztarkdnyv)

Bizonylatok kitoltése (szamla, nyugta, utalvany, készpénzfizetés, atutalés,
széllitolevél, egyéb bizonylatok)

Készletgazdalkodas fogalma

Leltarozas fogalma, modjai

SzerzOdések fajtai, elGirasai, a szerzOdéskotés és a vele jard kotelezettségek,
mez6gazdasagi termékértékesitési szerz6dések

Levelezés (szabalyai, formai), a kapcsolattartas, kapcsolatépités egyéb technikai
lehet6ségei (telefon, e-mail, személyes targyalas)



Arajanlatkérés,- értékelés, arurendelés (telefonon, levélben, interneten), aruszallitas,
aruatvétel adminisztracioja

Arajanlat, arkalkulacio készitése, értékesitési modok, szolgaltatasok, aru értékesitése,
marketing tevékenység

Szamitogép és szamitogépes programok hasznalata a nyilvantartasok vezetésenel
Fogyasztovédelem jelent6sége, szabalyozasa, intézményrendszere

Szavatossag, jotallas

Reklamaciok és azok kezelése, Vasarlok Konyve hasznalatanak szabalyai

Egyéb adminisztracios feladatok: nyilvantartasok vezetése, hataridék figyelese,
gazdasagi szamitasok, értékelések, adatok gydjtése és nyilvantartasa, informaciok
gy(jtése, tajekoztatas a tevekenységrdl magyar és idegen nyelven

7.3.6. Munkajogi ismeretek 6 Ora/6 ora

Altalanos munkajogi alapismeretek

A munkaviszony keletkezése

A munkaszerzddes

A munkaviszony megsz(inésének, megszuntetésének esetei

A munkaltaté es munkavallalo jogai és kotelezettségei, kartéritési felel6sség
A munkakari leirds

7.3.7. Fogyasztovédelmi alapismeretek 5 éra/5 ora

Alapfogalmak (tudatos fogyasztd, fogyasztd, vallalkozés, forgalmazo, termék és
szolgéltatas, eladasi ar és egységar, online adasvételi és szolgaltatasi szerzédes)

Az ér feltuntetése (feltlintetés maddja, tobb ar feltlintetése)

Csomagolas (alapvetd el6irasok)

Panaszkezelés, Ugyfélszolgalat (panasztételi lehetéségek, szdbeli, irdsbeli panasz,
jegyz6konyv felveétele, valaszadas madja és ideje)

Fogyasztoi érdekek képviseletét ellato egyestletek

A fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok

Piacfelligyeleti alapfogalmak

A hatosagi ellendrzés

Kereskedelmi torvény fogyasztovédelmi rendelkezései (méret, suly, hasznélhatdsag
ellen6rzése, vasarlok konyvenek vezetése, Uzlet nyitvatartasarol szolo tajékoztatas, e-
kereskedelemhez kapcsolddd fogyasztovedelmi elGirdsok)

Szavatossagra és jotallasra vonatkozé tudnivaldk

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szamitdgépekkel, internet-kapcsolattal ellatott tanterem.

7.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)



7.5.1. Atantargy elsajatitadsa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

- A tanul6i tevékenység . I
Sorszam Alkalrpazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando gszkozok
modszer neve : és felszerelesek
egyéni csoport | osztaly
1. magyarazat X
2. szemléltetés X Nyomtatvanyok, szamlak
3. szimulacio X Szamitogép
4, szerepjaték X
5. hazi feladat X

7.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazandé eszkdzok

Sorszam | Tanuloi tevékenységforma | (differencialasi modok) . .
. és felszerelések
eqvéni csoport- | osztaly-
9y bontds | keret
1. Informacid feldolgozé tevékenységek
Olvasott széveg 6nallo . s
1.1. feldolgozasa X Nyomtatvany, szamitoégep
12 Olvasott szoveg feladattal x Nvomtatvany. szamitoaé
= vezetett feldolgozasa y Y gep
Informaciok feladattal vezetett . (s
1.3. . X Nyomtatvany, szamitogep
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
2.1. irasos elemzések készitése X
29 Valaszolas irdshan X
- mondatszint(i kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. o . X
kérdessor alapjan
3.3. Utolagos szdbeli beszamol6 X

7.6. A tantargy értékelésének madja

A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
11036-16 azonositd szamu

Napi tevékenységek
megnevezes(i

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11036-16

azonositd  szdmi  Napi  tevékenységek

megnevezés(

szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztend6

kompetenciak

Napi tevékenységek

gyakorlata

FELADATOK

Felkészll és végzi a rendszeres napi és az
idészaki tevékenységeket

Beszerzi a csalad ellatasahoz, a gazdalkodashoz
és az egyéb tevékenységek végzéséhez
szlikséges fogyasztasi cikkeket, eszkdzoket,
kezeli, rendszerezi, tarolja a megvasarolt arukat

Ellen6rzi az élelmiszerek, fogyasztasi cikkek
mindségét, felhasznalhatdsagi idejét

El6késziti és lebonyolitja a csalad napi
étkezését (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna,
vacsora, egyéb igények szerinti feladatok)

Gondoskodik az egészséges életvitelt el6segit6,
illetve a betegség, vagy egyéb szokasoknak
megfelel étkezés lehet6ségérdl (vegetarianus,
specidlis étkezések stb.)

Alkalmanként, a kdrnyezetnek, a csaladi, vagy
baréti, vagy uzleti rendezvény jellegének
megfelel( ellatast biztosit

Elvégzi az étkezes utani takaritas, rendkészites,
mosogatas feladatait

Gondoskodik a gazdasagban dolgoz6
csaladtagok, kisegit6k és munkavallalok
ellatasardl (munkafeltételek, személyes
biztonsagi el@irasok, étkezés, szakmai
felkészités)

Iranyitja a gazdasagban dolgoz6 id6szaki és
allando foglalkoztatottak munkajat: kiadja a
feladatokat, az elvégzett feladatok végrehajtasat
ellenérzi

Fogadja a gazdasagba érkez6 latogatokat
(vasarlok, érdekléd6k, munkasok)

Elvégzi a lakdkornyezet és a munkavégzést
szolgalo helyiségek, valamint a kdrnyezet
ellenérzését, takaritasat, az alapvetd
karbantartasi munkéakat

Betartja és betartatja a személyi és a kdrnyezeti
higiénia szabalyait, az élelmiszerbiztonsagi és
mindségligyi eléirasokat

Baleset, rosszullét, betegség esetén elsGsegélyt
nyujt, intézkedik




Rendezi, gondozza, tisztan tartja, apolja a
lakdkdrnyezetet (konyhakert, udvar,
virdgoskert, utca, jatszotér, pazsit, sport,
kdzossegi terek stb.)

Termeszti, gy(ijti a fliszer és gydgyndvenyeket

A kotészeti alapfeladatok keretében a
termésekbdl, virdgokbdl dekoraciot, ajandékot
készit (kerti termesztés, gyijtott anyagok)

Elvégzi a hazkorili allattartas napi feladatait

Részt vesz a gazdasagban megtermelt
novények betakaritasaban, feldolgozéasaban,
tartositasaban, az allati termékek
feldolgozasaban

Ismerteti a sajat gazdasagi tevékenységét,
bemutatja a kdrnyezet, a lakéterlilet természeti
értékeit, hagyomanyait

Kezeli, karbantartja a haztartasi gépeket,
eszkozoket

Bekapcsolodik a kozosségi feladatok ellatasaba

Gyermekprogramokat szervez, vezeti a
foglalkozasokat

SZAKMAI ISMERETEK

A mez@gazdasagi termeléshez, a csalad
ellatasahoz sziikséges alapanyagok, eszkdzok,
fogyasztési cikkek csoportositasa, jellemz6i

Vésarlasi szokasok, a tervezés jelent6sége,
modszerei

Elelmiszer-, ital-, zoldség-, gyimdlcs-, fliszer
ismeret

Elelmiszerbiztonsagi feladatok, szabalyok,
el6irasok

Munka-, kérnyezetvédelem, higiénia,
mindségiranyitas

Els6segélynyujtas feladatai

A napi, heti étrend jellemz6i, az étrend
Osszeéllitasanak szabalyai

A specialis taplalkozasi igények kielégitésének
lehetGsegei és feladatai, az ételek sajatossagai
(pl. vegetérius és egyéb étkezési szokasok,
allergiaban szenveddk ellatasa)

Az ételkészités elméleti alapjai

Az egészséges életvitel jellemzbi

Terités, étel-, italfelszolgélas alapjai

Héaztartasi gépek csoportositasa,
Uzemeltetésének, karbantartasanak feladatai

Takaritas, karbantartas gépei, higiéniai,
élelmiszerbiztonséagi, munkavédelmi,
koérnyezetvédelmi elGirasai

A takaritds, mosas, mosogatas szabalyai

A lakokornyezet és a gazdasagi teriiletek
lapvet6 karbantartasi feladatai, munkavédelmi
elGirasai




Energiatakarékossagi, hulladékhasznositasi
intézkedések, a szelektiv szemétgyijtés,
hulladékok hasznositasa

Viragoskert, konyhakert és udvar kialakitasa,
apolas feladatali, a jatszéhelyek kialakitasa

Munkafeladatok kiadasa, ellendrzése

A népszokasok, kismesterségek, eszkdzok
ismerete

SZAKMAI KESZSEGEK

Elemi szamolasi készség

Mennyiségérzék

Konyhatechnikai eszkdzok hasznalata, gépek
miikddtetése

Karbantartasi munkaknal kézi szerszamok,
eszkdzok hasznalata

Szelektiv hulladékgydijtés

SZEMELYES KOMPETENCIAK

SzervezBkészség

Felel6sségtudat

Onallésag

TARSAS KOMPETENCIAK

Hatarozottsag

Udvariassag

Segitdkészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Attekint6 képesség

A kornyezet tisztan tartasa

Modszeres munkavégzés




8. Napi tevékenységek gyakorlata tantargy 412 Ora/464 ora*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatds néelkiil

8.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy oktatdsanak célja gyakorlatot biztositani ahhoz, hogy a csaladi gazdalkodd
rendkivil sokretli napi tevékenységét, rendszeres feladatait szigoru sorrendben,
szervezetten, idében, a munkavédelmi és higiéniai kovetelmények el8irasai szerint tudja
végezni.

A csaladi gazdalkoddnak nem Kkiilonallo, nem egymastol fiiggetlen feladatok végzését
kell ellatni. A valtozatos feladatok kozott az allatgondozas, a kertészeti termelés, a
lakdkdrnyezet gondozasa, a csalad étkeztetése, ellatdsa, gondozasa, a gyermekekkel valo
foglalkozas, a gazdasagi-ugyviteli feladatok ellatasa, a beteggondozas, a megtermelt aruk
értékesitésre tortend elOkészitése, feldolgozasa, tartOsitasa, arusitasa stb. egyarant
megjelenik a mindennapokban.

Ezen feladatok kozil a Napi tevékenységek gyakorlat tantargy célja az élelmiszer
beszerzés, tarolas, etelkészités, specialis étkezesi igénybiztositas, sajat termelési termék
feldolgozés, tartdsités, takaritas, karbantartds gyakorlati készségeinek kialakitasa. A
témak kapcsolddnak egymashoz, de a sorrend felcserélhetd.

8.2. Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

A gyakorlati tevékenység megkezdése el6tt a tanulok a szakmai tantargyak keretében mar
foglalkoztak a munkafeladatok elméleti kérdeseivel. Ezért a feladatok megkezdése csak
rovid bevezetd, el6készité magyarazatot igényel.

8.3. Témakbrt}k
8.3.1. Arubeszerzés, élelmiszertarolas, értékesités 81 6ra/92 6ra

Elelmiszer-, italismeret

Napi-, heti étrend 6sszeallitasa, figyelemmel az egészséges étkezésnek megfeleld
valaszték kialakitasara

Italkinalat megtervezése

Nyersanyagsziikséglet kiszdmitasa

Arubeszerzés folyamata, mindennapi bevasarlas, nagybevasarlas végrehajtasa
Elelmiszerek vasarlasa lizletben, piacon, ellenérzott termel6tél

Megrendelés interneten

Szavatossagi idék ellendrzése vasarlaskor, felhasznalaskor

Lejart szavatossagi idejli termékek kezelése, megsemmisitése

Alap- és segédanyagok, késztermékek tarolasa, a tarolasra szolgalo eszkdzok,
berendezések, helyiségek fert6tlenitése, takaritasa

Megtermelt ndvényi és allati termékek sajat felhasznalasa az étkezesben

Higiéniai, munkavédelmi, kdrnyezetvédelemi szabalyok betartasa, alkalmazasa



8.3.2. Etelkészités, terités 125 6ra/138 6ra

Menu 0sszeéllitas
Etelkészités el6készitd munkéinak végzése (alapanyag el6készitése, f6zési-sitési
eszkozok, gepek ellenbrzése)
Etelkészités:

- levesek

- elGételek

- f6zelékek

- koretek

- salatak, salatadntetek

- husételek (sertés, marha, baromfi, birka, hal)

- egytalételek

- felvert és kevert tésztak, édességek készitése
Magyaros, hagyomanyos levesek, ételek készitése
Terités az étkezésekhez (reggelihez, uzsonnahoz, ebédhez, vacsorahoz, Unnepi
étkezéshez), a teritées mddjanak megfelel6 anyagok, eszkdzok, diszitési eszkézok
kivalasztasa, a virdggal diszités szabalyainak alkalmazasa
Mosogatas, az étkez6 és a konyha takaritasa, rendbetétele
Higiéniai, munkavédelmi el6irasok betartdsa az el6készitéstdl a gyakorld terilet
elhagyéasaig
Baleset esetén elsdsegélynyujtas, intézkedés

8.3.3. Specialis étrendi igényeknek megfelel ételkészités 77 6ra/88 ora

Vegetarianus ételek készitese

Diabetikus, energiaszegeny, fogydkuras éetelek készitése
Etelek készitése liszt-, laktdz-, fehérje-érzékenyek szamara
Etelek készitése gyermekek, id6sek szamara

8.3.4. Sajat termelés(i termékek feldolgozasa, tartdsitasa 55 6ra/56 ora

Tartositasi eljardsok modszerei:

- fizikai (h6kezelés, héelvonas/fagyasztas)

- tartdsitas vizelvonassal (besdrités, aszalas, szaritas)

- fizikai-kémiai (s6zas, cukrozas, flstolés, pacolas)

- kémiai (tartdsitas vegyszerrel)

- bioldgiai (tejsavas erjesztéssel/savanyu kaposzta, kovaszos uborka/;
szintenyészettel beoltva /tarod, sajt, joghurt/; alkoholos erjesztésre alapozva/
gyumolcspalinka, borkészités/

Hazi tartositds el6készitése (segédanyagok szamitasa, beszerzése, eszkdzok,
edények, gépek el6keészitése)

Kertészeti termékek feldolgozasanak, tartositdsanak célja (romlas megel6zése,
értekmeg6rzes, szezonon Kivili zéldseg — és gyumélcsfogyasztas biztositasa)
Gylumolcsok télire (beféttek, dzsemek, lekvarok, gylmdolcskocsonyak, -sajtok,
aszalvanyok készitése, alma, korte téli tarolasa)

Zoldségfélék télire (tartositas hdkezeléssel, bes(ritéssel, so6zassal, savanyitéssal,
szaritassal, gyokérzoldsegek téli tarolasa)

Gylumaolcs- és zoldségitalok (levek, szorpok, stritmények) készitése, tartdsitasa



Gyorsfagyasztas (gyumolcs és zoldségféelék el6készitése fagyasztasra, a fagyaszott
termékek felhasznalasanak kovetelmeényei, lehetdsegei)
Tejtermékek hazi készitése (aludttej, tejfol, turd, gomolya, joghurt)

disznovagas: a sertés bontasanak megfigyelése (testtdjak és husipari
elnevezések megfeleltetése), husfeldolgozas, tartositas (s6zés, pacolas, fustolés)
munkaiban k6zrem(ikodés, részvétel a disznotor szervezésében, bonyolitasaban

Hazi

Baromfi és nydl vagasanak,

gyakorlasa
Hullott gyiimélcs hasznositasa (cefre-, 1é-készités)
Sajat termesztés(i termésekbdl, viragokbol dekoraciok, ajandékot készitése

8.3.5.

Takaritas, karbantartas

tisztitdsanak, konyhakész &llapotba hozasanak

74 6ra/90 ora

Takaritdszerek, - eszk0zok, - vegyszerek, - egyéb anyagok, - gépek kivalasztasa,
balesetmentes és kérnyezetkimél6 modon tértend hasznalata, higiéniai el6irasainak
betartasa, takaritoszerek tarolasa
Napi takaritas sorrendje
Heti rendszeres takaritas, nagytakaritas elvégzése
Agynem(i, torillkdz6 cseréje, mosasa, foltok eltavolitasa, vasalas

Alapvet6 lakoteri karbantartasi feladatok ellatdsa a munkavédelmi szabalyok
betartasa mellett
Rovarirtas, rovar elleni védekezés, ragcsalok irtasa
Szelektiv szemétgyljtés, energiatakarékossag, hulladékhasznositas megvalositasa

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A tantargy képzési helyszineit a feladatoknak megfelel6en kell kivalasztani. A gyakorlat
alapjat els6sorban az intézményi tankonyha (kb. 10 f6 egyidejld munkaltatasat biztosito
berendezésekkel) biztositja. Egyes feladatok Kkiilsé munkahelyeken oldhatok meg
(vésarlashoz kozelben elérhetd lizletek, piacok, egyéb munkékhoz intézményi kollegium,
vendéghdaz, vagy szerz6déses vendéglatd tevékenységet folytatd lizem, szervezet).

8.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

8.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatéasi

A tanul6i tevékenység

Alkalmazandé eszkdzok

Sorszam médszer neve szervezeti kerete és felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. szimulécié X Arubeszerzés
4, szerepjaték X Felszolgalas




8.5.2. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté tanuloi tevékenységformék

(ajanlas)

Tanuldéi tevékenység
szervezesi kerete Alkal 46 eszkézik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma | (differencialasi modok) a'mazanao eszxozo
. és felszerelések
eavéni csoport- | osztaly-
9y bontds | keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
11 Olvasott széveg fe,ladattal X Receptek
vezetett feldolgozasa
12 !—Iallott szbveg feldolgozésa X Receptek
jegyzeteléssel
Informaciok onallo
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
29 Valaszolés irdshan X
- mondatszint(i kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok helyszini
24, . , . X
ismertetése sz6ban
3. Komplex informaciék kdrében
3.1 Utélagos szdbeli beszamols | x|
4. Csoportos munkaformak kérében
Kiscsoportos szakmai
4.1. SRR X
munkavégzeés iranyitassal
4.2, Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
Arutermeld szakmai Hazi zoldseg-és
5.1. ) , X gyumdlcsfeldolgozés
munkatevékenység .
eszkdzei, nyersanyagok
5.2. Mdiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.3. - X
szempontok alapjan

8.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésr6l szold 2011. évi CXC. torveny. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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Kreativ textilfeldolgozas
megnevezes(i

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11038-12

azonositd szdmu  Kreativ  textilfeldolgozés
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szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztend6

kompetenciak
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FELADATOK
Kivalasztja a felhasznalasi célnak megfeleld
alap- és segédanyagokat a ruhak, a .
lakastextiliak és a kézimunkak készitéséhez, a
textilidk javitasahoz
Maésolja az alapvetd szabasmintakat X
Szabasminta alapjan az egyszer(ibb X
ruhadarabokat elkésziti
Megvarrja a lakastextilidkat (fiiggony, "
agynem(, asztalnem(i)
Atalakitja, megjavitja a textiliakat (ruhanemiit,
. i X
lakéstextilidkat)
Elvégzi a himzési, kotési, horgolasi feladatokat X
Elvégzi a lakas- és ruhadiszitési munkakat X
Kreativan hasznositja a maradék anyagokat X
Megdrzi, javitja, gondozza a népi
hagyomanyos, tajjellegli runakat
SZAKMAI ISMERETEK
Textilipari nyersanyagok, textiliak
tulajdonsagai, kezelhet&ség, felhasznalas X
szerinti csoportositasuk
Ruhakészités altalanos folyamata X X
Testalkattipusok és testméretek dsszefiiggései X X
Méretvétel modja, szabasminta masolasa X X
Szabéasi munkamiveletek X X
Kézi dltések X X
Gépi varras X X
Egyszer(ibb ruhadarabok szabasminta alapjan X x
varrasa
Lakastextiliak varrasa X X
Ruha-atalakitasok, javitasok mlveletei X X
Kilénboz6 tajegységek himzései X X
Kézimunkak (kotés, horgolas, himzés), N N
diszitések technikaja
Egyéb kézimunkak (szévés, makramé, X X
folttechnika, egyéb lakésdiszit6 kézimunka)
SZAKMAI KESZSEGEK
Varras kézi és gépi eszkdzeinek miikodtetése X
Munkavédelmi el6irasok betartasa X




SZEMELYES KOMPETENCIAK

Kézigyesség

Kitartas

Tirelmesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Motivalhat6sag

Hatékony kérdezés készsége

Kompromisszumkeészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Kreativitas, Otletgazdagsag

Problémamegoldas, hibaelharitas

Mobdszeres munkavégzés




9. Varrasi, kézimunkazasi alapismeretek tantargy 72 6ra/82 ora*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

9.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja a csalad, haztartas ruha-, lakastextil javitasi feladatainak
elvégzéséhez, egyszerlbb ruhadarabok, lakastextilidk varrasahoz, lakasdiszitd,
hagyomanyos kézimunkak készitéséhez elméleti alapismeretek biztositasa.

9.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Az elméleti tantargy oktatdsa soran csak a legfontosabb ismeretek elsajatitasara nyilik
lehet6ség. A gyakorlati érakkal szoros egységben kell dolgozni. A tantargyhoz mértani-,
matematikai alapismeretek kapcsoldédnak (szabasminta készités, anyagszikséglet
kiszamitas).

9.3. Témakorok
9.3.1. Textilipari anyagismeret 16 6ra/16 ora

Textilipari nyersanyagok eredet szerinti csoportositasa: természetes, mesterséges,
kevert textiliak

Kereskedelmi forgalomba kerll6 textilidk csoportositasa: ruhdzati-, haztartasi-,
lakastextiliak, miiszaki-, egészségligyi- stb. kelmék, szévetek

Textiliak alapvetd tulajdonsdgai: nedvszivo-, légatereszt6-, meleg-, szin-és
formatartd képesség, szilardsag, méretallandosag, gydrddési hajlam

Textiliak kezelhet6sége: a kulonbdz6 alapanyagl és el6allitasi kelmék mosasa,
széritésa, vasalasa

Szovetek, kelmék feldolgozasi tulajdonsdgai: szabhatdsdg, varrhatosag,
alaragaszthatosag, vasalhatosag

Kilonbozé elGallitasi  és  felhasznaldsi  céla textilidk  megkllénboztetése
mintagy(jtemény alapjan

9.3.2. Kézimunkak, diszitések 20 6ra/22 ora

Nagy multl néprajzi tajegységekre jellemz6 viseletek, himzések, széttesek, csaladi
allapotot, kort jelz6, szertartdsokhoz kapcsol6dd ruhadiszitések, csipkekészités,
sz(rratétek, hagyomanyos lakastextiliak

Kézimunkak (himzés, kotés, horgolas) kellékei: anyagok, eszkdzok

Maradék anyagok felhasznalasanak lehet6ségei (applikacid, folttechnika, sz6vés)

9.3.3. Ruhakészitési alapismeretek 28 0ra/33 ora

Ruhazati cikkek csoportositasa: also-, felsd, sport-, munkaruhazat

Hazai és kilfoldi mérettablazatok

Testalkattipusok és testméretek 6sszefliggései

Méretvétel modja

Ruhakeészitéshez szikséges alap-, és segédanyagok kivalasztdsanak szempontjai

Alap ruhadarabok elkészitéséhez alap- és segédanyag szlikségletek kiszamitasa a
kereskedelemben forgalmazott textilidk szélessegenek figyelembe vételével



Szabédsminta készitésének elvei, kész szabdsminta masolas technikai

Ruhakeészités altalanos folyamata: szabas, varras, nedves h6-megmunkalas (vasalas)
Leggyakoribb varréasfajtdk készitésének lehet6ségei: Osszevarrés, ravarras, szegés,
diszités, varratvégzddések, kellékek felvarrasa

Ruha-atalakitasok, javitasok lehetségei, el6késziiletei

9.3.4. Lakastextiliak 8 6ra/ll 6ra
Anyagkivalasztas szempontjai
Méretezés modjai
Szinek dsszhangjanak megteremtése
Lakastextilidk (fuggonyok, drapéridk, agytakaro, leveheté buatorhuzat, agynemd,
asztalterit6, konyharuha stb.) varrasanak technikaja
9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az elméleti oktatas tarthatd osztalyteremben, de amennyiben az iskola lehetGségei
biztositjak, célszer( a tanvarrodaban szervezni.

9.5. A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuldi
tevékenysegformak (ajanlas)

9.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanul6i tevékenység

Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkdzok

Sorszam . szervezeti kerete , >
madszer neve . és felszerelesek
egyeni csoport | osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X
Filmek, fotdk, divatlapok,

3. szemléltetés X apygglgyuﬁe,menyek,, .
rovidaru, méter, ruhazati
Uzletek

4. szimulacio X Modell

5. hazi feladat X




9.5.2. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté tanuloi tevékenységformék

(ajanlas)
Tanuldéi tevékenység
szervezesi kerete Alkal 46 eszkézik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma | (differencialasi modok) a'mazanao eszxozo
. és felszerelések
eavéni csoport- | osztaly-
9y bontds | keret
1. Informécid feldolgozd tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa Te..Xt'ITeIdOIQOZ?ShOZ
1.1 . , X szlikséges eszkdzok,
Jegyzetelessel felszerelések
Hallott sz6veg feladattal Te..Xt'IT EIdOIQOZ?ShOZ
1.2. , X szlikséges eszkdzok,
vezetett feldolgozasa )
felszerelések
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Valaszolés irdshan X X
- mondatszint(i kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X X
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X Szabasmintak
3.2. rajz készitése leirashol X Szabasmintak, divatlapok
3.3. rajz elemzés, hibakeresés X Szabasmintak, divatlapok
4, Vizsgalati tevékenységek korében
4.1. | Anyagmintdk azonositasa E | Mintagy(jtemény

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésr6l szold 2011. évi CXC. torveny. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

10. Varras, kézimunkézas gyakorlat tantargy 268 0ra/248 éra*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkil

10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja elméleti ismeretekre alapozva olyan gyakorlati felkésziltség
kialakitasa, amely képessé teszi a tanuldkat a csalad és a haztartads ruha-, lakastextil-
javitasi feladatainak elvégzésére, egyszerlibb ruhadarabok megvarrasara, lakasdiszit6,
hagyomany6rz6 kézimunkak készitésére.

A kész szabasmintdk masolasara, a divatlapok, kézimunka-leirdsok hasznalatara torténd
felkészités segiti az 6lt6zkodés, a lakasdiszités sajatos, egyéni igényeinek kieleégitését. A
gyakorlat soran a tanulok sajatitsak el a kilonbdz6 oltéseket, gépi varrastipusokat, a
varrogép biztonsagos Uzemelteteéset, ismerjek meg a kezimunka technikékat, a
hagyomanyos, helyi viseletek diszité elemeinek készitését.



10.2. Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

A varrés, kézimunkéazas gyakorlatai soran jelentésen fejlédik a tanuldk rajzkészsége,
kézligyessége. A szakmai szamitasoknal és szabasminta készitéseknél alapozni kell a
matematikai, mértani ismeretekre. A szakmai tantargyak kozil els6sorban a
Lakokornyezet kialakitas, a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat soran szerzett
tapasztalatokra lehet épiteni.

10.3. Témakorok
10.3.1. Varroeszkozok, kézi oltések 20 6ra/10 6ra

Vago-, merdeszkozok

Szabasmintak korulrajzolasahoz sziikseges eszkdzok

Tk, cérnédk

Varrashoz sziikséges butorok

Vasalodeszka, vasald

Varroeszkozok tarolasa

Kézi oltések fajtai, jellemz6i: fércoltés, duplasoros fercoltés, tliz6oltés, rejtett oltes,
szegOoltés, cikk-cakkoltés, egyszerl szegelyoltes, pelenkadltés, boszorkanyoltés
Kézi 6ltések felhasznalasi helyei, képzése: fércelés, behlzas, huzdzar kézi bevarrésa,
ruhadarab felhajtasa, anyagszelek 6sszevarrasa, szélek tisztazasa, gomblyukak kézzel
varrésa

10.3.2. Varrdgép, gepi varrasok 40 6ra/30 ora

Ors0zés, orsocsere, a beflizés helyes madja

Varrogép oltesképzése

Géptlik fajtai, méretei, cseréje

Cérnavalasztas szempontjai

Varrégep karbantartasa (a tisztitas, olajozas madja)

Leggyakrabban hasznalt gépi varrasfajtak (egyszer( varras, korcolt varras, francia
varras) hasznélata és készitésének maodja

Szempontok a varrdsok meéretjellemzdinek  (varrasszélesseg, oltéssirlség,
tlizésszélesség sth.) megvalasztasahoz

Varréastipusok:

- sima 6sszevarras és valtozatai (szétvasalt, egy oldalra vasalt, formazé varras),

- tlizésekkel kombinalt 6sszevarrasok (egy oldalra t(izott, széttlizott, ratizes),

- kett6z6tt varrasok (franciavarras, fél-francia varras, lapos-varras) alkalmazasa
Kilonleges anyagok (krepdesin, barsony, mindkét oldalon viselhet6 anyagok,
csipkék, vékony anyagok, kotott holmik) varrasa
Anyagok beszegése, lakastextilidk varrasa (fliggony, drapéria, agynemdi, asztalteritd,
konyharuha stb.)

Anyagkivalasztds, méretezés, anyag- és kellékszikséglet szamitas, terités,
felfektetés, szabés, fércelés, varras, vasalas

Egyszer(i varrasi miiveletek soran a leggyakoribb géphibak javitasa

Vasalas szerepe, a h6fokbeallitas fontossaga a varras soran

Vasalas nedvesitéssel

Munka- es balesetvédelmi szabalyok és ezek betartasa



10.3.3. Textilidk javitadsa 34 6ra/34 ora

Varrasok folfejtése

Ruha-atalakitasok: szoknya felhajtasa, leengedése, nadragszar roviditése, derékrész
sz(ikitése, bévitése

Foltozas, szakadasok javitasa

Gumirozas javitasa

Stoppolas

Lakastextiliak (lepeddk, takarok, torolkézok stb.) javitasa

10.3.4. Ruhadarabok készitése kész szabasminta hasznalataval 40 6ra/40 ora

Egy ruhadarab modell vélasztdsa (szoknya, bluz, nadrag, ing, néi /egész/ ruha,
gyermekruha, haloruha stb.), elkészitése a tanar irdnyitasdval a gyakorlati
foglalkozasokon

Modellvalasztasi szempontok

Anyagvalasztas, anyag- és kellékszlikséglet szamitas

Meéretvetel, mérettablazatok hasznalata

Divatlapok szabasmintainak méretre alakitasa

Kész szabasminta masolésa, jeldlések értelmezése, atvitele az anyagra

Szabasminta szerkesztés

Felfektetés, szabasvonalak jeldlése, szabas

Fercelés, 0sszeallitas, proba, varras, vasalas

Sz(ikit6k athelyezése (méas helyre, rancolasba, hajtasokba, szabasvonalba)
Gomblyukvarras (a varrégép programjaval, stircelt gomblyuk), gomb felvarrasa
Zsebek készitése és felvarrasi modjai

Huzézar bevarrasi modok (egy oldalrol takart, két oldalrdl takart)

Ujjak készitése és bevarrasi modjai

Gallérok készitése és felvarrasi modjai

Kézel6k kialakitasa és felvarrasi modjai

10.3.5. Himzés 24 6ra/25 ora

Himzések csoportjai: szalszdmol&sos himzések, el6rajzolasos himzések

Himzési kellékek (alapanyagok, himzé6fonalak, eszkdzok) kivalasztasa

Kilonb6zd tajegységek himzéseinél hasznalt oOltésfajtak: el6oltés, hatradltés,
tliz6oltés, szaroltés, keresztoltés, zeg-zug Oltés, kiegészitd Oltés, nyolcas Oltés,
hurokoltés, lancoltés, fogazas, racsozas, azslrozas készitése

10.3.6. Kotes, horgolas 25 6ra/25 6ra

Koteési kellékek (fonalak, kot6tlk) kivalasztasa

Kotési alapmintak hasznalata

Kotési miveletek: szemek felszedése, sima és forditott szem képzése, szaporités,
fogyasztas, gomblyukak, szegélyek készitése

Kotott darabok sszeallitasa

Horgolasi kellékek (cérndk, horgolétlk) kivalasztasa

Egyszeriibb horgolasi technikak: lancszem, dupla lancszem, lancszempalca, kispalca,
hamispalca, egy- és két-rahajtasos palca, relief palca, rakotés, pikd

Kerek és szdgletes formak horgolasa



Kotés, horgolas mintadarab, rajz alapjan

10.3.7.

Egyéb kézimunkak

25 6ra/20 6ra

Bonyolultabb himzéstechnikak alkalmazasa (egyszind és szines himzés, lyukhimzés,
madeira, gobelin, kelim, subazas, himzett ruhadarabok, illetve kiegészitk készitése)
Bonyolultabb kétésmintak alkalmazasa (attort-, ir-, norvég mintak, kesztyl kotése)
Bonyolultabb horgolasmintadk alkalmazésa (rece-, szalag-, tuniszi horgolas, ruha-
kiegészitok készitése)
Egyéb lakasdiszitd kézimunkak készitése: szovés (labtorld, szdnyeg), makramé
(viragtarto, falvédo), folttechnika (disz-, vagy ul6parna, folttakard)

10.3.8.

Vizsgaremek készités

60 6ra/64 ora

Onallé dokumentacio (rajz, szabasminta, ar, anyag kalkulacid) és modellkészités a
tanultak alapjan (részletes Utmutatas a vizsgaztatas feltételeinél)

10.4.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A képzés javasolt helyszine varrogépekkel és a szikséges kiegeszitd berendezésekkel
ellatott, legalabb 10 f6 egyuttes foglalkoztatasat biztosito tanvarroda.

10.5.

A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhat6é sajatos moédszerek, tanuldi

tevékenyseégformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanléas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazando6 eszkdzok és

Sorszam , kerete y
modszer neve _— _ felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X X
3. szemléltetés X TeXt.'.I fgldolgoza& gepek,
eszkozok, felszerelések
4. szimulécid X Préba-baba
5. hazi feladat X




10.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhat6 tanuldi tevékenysegforméak

(ajanlas)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazandé eszkdzok

Sorszam | Tanuldi tevékenységforma | (differencialasi modok) . f
" és felszerelések
eaVéni csoport- | osztaly-
9y bontds | keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
1.1. Olvasott SZOVeg onallo X Kotésminta, horgolasminta
feldolgozésa
1.2. _Olvasott SZ0Veq feldolgozasa X Kotésminta, horgolasminta
jegyzeteléssel
1.3. Hallott SZOVeq feldolgozasa X Munkadarab leirasa
jegyzeteléssel
Informéciok feladattal vezetett
14. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok ut6lagos
2.1 . , . X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 Rajz értelmezése X Szabasmintak
3.2. Rajz készitése leirashol X Szabasmintak
3.3. Rajz elemzés, hibakeresés X Szabasmintak
4, Csoportos munkaformak koérében
a1 Informéaciok rendszerezése .
o mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.2. R X
munkavégzés iranyitassal
5 Gyakorlati munkavégzés kdrében
Arutermeld szakmai
5.1. . . X
munkatevékenység
5.2. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.3. . X
szempontok alapjan
6. Uzemeltetési tevékenységek korében
Uzemelési hibak szimulalasa és o
6.1. . . X Varrogep
megfigyelése
7. Vizsgéalati tevékenységek korében
7.1. Technoldgiai probak vegzése X Proba-baba, modell
7.2. Anyagmintak azonositasa X Anyagminta gy(jtemény
8. Szolgéltatasi tevékenységek korében
Onallé szakmai munkavégzés
8.1. N X
felugyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
8.2. - P X
kdzvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
11039-16 azonosité szamu

MezbOgazdasagi termeleés és feldolgozas
megnevezésU

szakmai kdvetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11039-16 azonositd szamu Mez6gazdasagi termelés és feldolgozas megnevezésl szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztend6
kompetenciak
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Csapadékmennyiséget mér, talajvizsgalatot X

végeztet

Kodzrem(kodik és szervezi a talajmunkakat, «

tpanyag-utdnpotlast

Magagyat készit, vetést, lltetést, telepitést X

végez

Novényapolasi, 6ntézési feladatokat lat el X

Disznovényeket, viragokat apol, termel X

Gylimélcsot, zoldséget termel X

Fliszer- és gyogynovényeket termel X

Termésbecslést vegez X

Betakaritja a termést X

Terményt kezel, tarol, csomagol X

Allatokat apol, gondoz X
Takarmanyt elékészit, takarmanyoz, megfeleld

korilmeények kozott tartja az allatokat X
Felismeri a beteg allat tiineteit X
Gondoskodik a megtermelt névényi és allati

termékek feldolgozasardl, tartdsitasarol, X X

értékesitésérél

SZAKMAI ISMERETEK

Mez6gazdasagi alapismeretek X X
Termék-feldolgozasi, tartositasi alapismeretek X X
Zoldségnovények termesztése, szedési,

feldolgozasi, tarolasi és tartositasi eljarasai X X

(savanyUséag-készités, szaritas, mélyhtés)
Gyuimolcstermel6 ndvények telepitése, polasi

P X X
munkalatai

Gylimélcsok betakaritasa, tarolasi, feldolgozasi x X
(lekvérfézés, befézés, aszalds) miveletei

Sz6l6termesztés altalanos alapjai, egyszer(i x «
pincem(iveletek, a borkészités alapjai

Kerti, szobai disznévények, szaporitasuk, X X
gondozésuk

Fliszer- és gyogynovények termesztésének X X

alapismeretei
Kertkialakitasi szabalyok X
Allattartas és takarmanyozas X X




Allatvédelmi és allatjoléti ismeretek, allatok
elhelyezésének higiéniai feltételei

Allati termékek feldolgozasra el6készitése,

el6allitasa, tarolasa
A kistermeldi, kisiizemi élelmiszer el6allitas
szabalyali
A megtermelt, sajat el6allitasu aruk
(élelmiszerek, alapanyagok, termékek)
értékesitése (szabalyok, el6irasok,
egyuttmiikodés, kdzos feladatok)
Novényvédd szerek és az allattartasban x "
alkalmazott fert6tlenit6szerek ismerete
Munka- és kdrnyezetvédelem, X X
els6segélynydjtas
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelv( hallott sz6veg megértése, X
beszédkészség
Elemi szint{i szamitdgép-hasznalat X X
Szakmai szdmitasok X X
Mennyiségérzék X
Kéziszerszamok, konyhai eszk6z6k hasznalata, X
karbantartasa
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség X
Kitartés X
Felelésségtudat X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Hatarozottsag X X
Kozérthet6ség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerez6 képesség X
Lényegfelismerés X X
Eredményorientaltsag X X




11. Kertmdvelés, kertészeti termékfeldolgozas tantargy 139 6ra/116 éra*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatds néelkiil

11.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja elméleti alapismereteket adni els6sorban a helyi, tajjellegti
kertm(velés arutermelési részfeladatainak szakszer( végrehajtdsahoz a csaladi
gazdasagban, a kertészeti nagy- és Kkislizemi termelésben. Megtanitani a csalad
szilkségleteit biztositd konyhakert és a lakdkert 6nallo6 muvelésének tudnivaloit.
Megismertetni a zoldség-, gyumolcs-, sz616-, disz-, gydégy- és fliszerndvény
termesztésben megtermelt aruk kezelésének, piaci el6készitésének, ertékesitésenek
feladatait, a tarolas, az elsédleges feldolgozas madijait.

Fontos cél a kézimunka igényes technologiak (gyogy- és fliszerndvények, biotermesztés)
megismertetése, mivel alkalmazasukkal a csaladi bevételek jelentGsen, folyamatosan
névelhet6k.

Az ismeretek elsajatittatasa soran kiemelt figyelem illeti a kornyezetkiméld kertmdiivelés
jellemzdinek megismerését, a megtermelt termékek egészséges taplalkozasban vald
hagyomanyos és korszer( felhasznalast.

11.2. Kapcsolddd kozismereti, szakmai tartalmak

Az egészséges taplalkozas alapja az egészséges élelmiszerellatas, melynek dsszhangjat a
kilénbdz6 szakmai tantadrgyak kapcsolddasaval lehet biztositani. A kertmdvelés,
kertészeti termék-feldolgozés a kornyezetvédelmi, valamint az egeszséges életvitel
ismeretekhez kapcsoldédva segiti a kornyezetbardt, kornyezettudatos magatartas
kialakulésat.

11.3. Témakorok
11.3.1. Kertm(ivelési, termék feldolgozasi alapismeretek 24 6ra/10 ora

Haszon-, disz- és lakokertek funkcidi, kialakitasanak, tervezésének szempontjai,
néveénycsoportjai
Kertészeti novények termesztésének kornyezeti feltételei (hémérséklet, fény, viz,
leveg6, tapanyag, talaj)
Hazank kertészeti termelésre alkalmas éghajlati korzetei
A talaj jellemz6 tulajdonségai, talajtipusok, talajvizsgalatok célja
Talajmdvelés feladata, talajmdvelési mddok
Ontozés fontossaga, lehetdségei
Okoldgiai gazdalkodas (biotermesztés) fogalma, jelentdsége, jellemzd gyakorlati
eljarasai, ellenGrzése, a kornyezetkimél6 ndvenyvédelem lehetGségei
Kertészeti termesztés legfontosabb eszkdzei: kézi eszkdzok (asd, kapa, metszéollo,
kézi permetezOk), gépi eszkdzok (flinyirdk, kerti kultivatorok, talajmardk, motoros
permetez6k)
Kertészeti termékek feldolgozasanak, tarolasanak altalanos ismeretei:

- szilkségessége (idényjellegl termelés, romlas)

- romlast okozo karos hatasok (fizikai, kémiai, enzimes, mikrobioldgiai)

- tarolasi moédok



Munkavédelmi, kornyezetvédelmi feladatok, els6segélynyujtas elGirdsai  a
kertészetekben

11.3.2. Zoldségtermesztés 40 6ra/20 éra

Zoldségnovények fogalma, a zoldségtermesztés jelentGsége

Zoldségfogyasztas szerepe a taplalkozasban

Zoldségnovények csoportositasa

Zoldségnovenyek termesztésének kornyezeti feltételei

Zoldségeskert kijelolése, el6készitése, talajmunkak, tragyazas, talajjavitas

Novényi kdlcsonhatasok ismerete, novénytarsitasok, vetesvaltas elényei
Termeszt6-berendezések: novényhazak, féliaboritasd termeszt6-berendezések
Termesztési modok: hajtatas, korai szabadfoldi termesztés, szantofoldi
tdmegtermesztés

Zoldségnovenyek ivaros szaporitasa: a magvetés helye, ideje, mddja, a
palantanevelés

Hajtatas eszkdzei, modjai, lehetGségei, feltételei, berendezései

Zoldségnovények ivartalan szaporitasa: szargumo, gyokérdugvany, sarjhagyma,
dughagyma, t6osztas

Zoldségnoveények gyakoribb rovarkartevoi, betegségei

Zoldségnovenyek  apolasi  munkai:  novényapolé  talajmunkak,  ontdzés,
tapanyagellatds, gyomirtas, kornyezetkimél6 novényvédelem, speciélis apolasi
munkak, a névények egyedi kezelése

Zoldségnovenyek, termeésbecslése, betakaritdsa: a szedés idejét meghatarozo
tényez6k, a fontosabb zoldségnovények betakaritasi ideje, a szedés eszkbzei és
maodjai

Zoldségfélek arukezelése, piaci el6készitése (tisztitas, osztalyozas, csomagolas),
értékesités

Zoldségnoveények tarolasa, egyszer( tarolasi lehet6ségek

Zoldségfélék hazi tartositdsinak elGkészitési feladatai a kilonb6z6 tartdsitasi
maodoknak megfelel6en

Zoldségmagvak, szaporitbanyagok szedése, tarolasa, kezelése

Gombatermesztés alapjai

11.3.3. Fdszer- és gydgynovények termesztése 8 Ora/l6 ora

Fliszer- és gydgynovenyek fogalma, hatbanyagaik

Fliszer- és gydgyndvények termesztésének kornyezeti feltételei

Fliszer- és gyogynovények termesztésének altalanos feladatai: termoéhely kivalasztas,
vetésforgo kialakitas, talajmunkak, tapanyagpétlas, szaporités, apolasi munkak
Hatoanyagot legnagyobb mennyiségben tartalmazd novényi rész betakaritasa
Fliszer-és gyodgynovenyek elsdleges feldolgozasa (tisztitas, apritas, fosztas,
szaritas), értékesitése

11.3.4. Gyumolcstermesztés 28 G6ra/l4 o6ra

Gyumolcstermesztés jelent6sége

Gyumolcsfogyasztas szerepe a taplalkozasban

Gyumadlcstermé novények csoportositasa alakulas szerint (fa, bokor, cserje, félcserje,
lagy szaru), termdrészek szerint (almatermestiek, csonthéjasok, héjasok, bogyosok)



Gyumolcsfak a haz korl

Gyumaolcstermé névények szaporitasa, telepitése, a telepités helyének megvalasztasa
Gyiuimolcsdsok koronaformai

Gylumolcsosok gyakoribb rovarkartevéi, gombabetegségei

Apolasi munkak a gyiimdolcsosben: a fiatal fak gondozasa, a termé fak gondozésa,
ritkitO és ifjitd metszések, a gylmolcsosok tragyazasa, talajmdvelése,
kornyezetkimél6 novényvédelme, ontdzése

Hullott gyiimdlcs hasznositasa

Termésbecslés

Gylumaolcsszuret: a szedés id6pontjanak meghatarozasa, a szedés modja és eszkozeli
Gyumolcsmanipulélés: valogatas, osztalyozas, csomagolas, szallitas, eértékesités,
tarolas

Gyumolcsfélék hazi tartdsitasanak elGkészitési feladatai a kulonb6z6 tartositasi
maodoknak megfeleléen

11.3.5. Sz616termesztés 20 6ra/29 6ra

Sz6l6termesztés szerepe, a szO6l6 fogyasztasa, a bor szerepe az étkezésben,
vendéglatasban, a kulturalt borfogyasztas

TermOtéjak, borvidékek, borterm6 helyek, hegykozségek

Sz06l6fajtak csoportositasa, hazi-kerti csemege és borsz6l6 fajtak

Sz0616 gyokér és hajtasrendszere, a sz616t6ke életmikodése

Sz0616 szaporitasa, sz6l6ultetvények létesitése, a telepités helyének megvalasztasa
Hagyomanyos tékeformék (fej, stb.), korszer(i tékemvelési médok (magas kordon,
erny0, egyes fuggony)

Metszeés ideje, eszkdzei, mddjai (alakitd metszés, termbsz616 metszése)

Sz616 gyakoribb rovarkartevdi és gombabetegségei

Sz6l6apolasi  munkék: zoldmunkak, talajapolds, trdgyazas, kornyezetkimél6
novényvédelem, 6ntdzés

Sz616 termésbecslése, betakaritasa: szlreti el6késziletek, az id6pont meghatarozasa,
szervezeési feladatok

Csemegesz6l6 szedése, osztalyozasa, csomagolasa, tarolasa, értékesitése

Borsz416 szuretelése, osztalyozasa, szallitasa, feldolgozasa

Borkészités feladatai, fehér- és vorosborkészités, egyszerli pincemdiveletek,
borkezelés

Aru el6készités, értékesités, palackozas, cimkézés

11.3.6. Diszndvénytermesztés 19 6ra/27 6ra

Kertek tervezésének alapelvei: épitészeti, természeti, kdrnyezeti adottsagok (éghajlat,
taj, talaj, lakdkornyezet), igények, képességek, lehet6ségek, a célmeghatarozas
fontossaga

Lakokdrnyezet kerttipusai: lakokert, hagyomanyos falusi kert, viragoskert, eldkert,
haszonkert, pihen6kert, diszkertek (francia, angol, mediterran, japan, tetd, sziklakert)
Diszndvények csoportositdsa, termesztési helyuk (termeszt6-berendezések,
termeszt6-edenyek, kozegek)

Ismertebb egynyari, kétnyari, éveld diszndvények, a szaporitas feladatai

Viragagyak, pihendkert, utak melletti tertiletek betltetése és apolasa

Diszfak, diszcserjék (lombhullat6é diszfak, diszcserjék, 6rokzoldek,) gylimdlcstermé
cserjék fajtai, telepitésuk, gondozasuk



Ismertebb szobai disznévények szaporitasa, apolasa

Kerti gyep létesitése és apolasa

Lakas diszitése: él6virag, szarazvirag, zoldek felhasznélasa, a viragkotészet anyagai,

eszkozei, a viragrendezés elvei
11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A Kertm(velés, kertészeti termékfeldolgozds elméleti tantargyat elsdsorban
mezOgazdasagi vagy kulon kertészeti szaktanteremben célszer( oktatni, ahol a kdrnyezet
is motivalja a tanuldkat. A teremben a bemutatbanyagok (preparatumok, képek,
metszetek, térképek stb.) elhelyezése mellett a termeszetes alapanyagokkal torténd
diszités mutassa be a lakasban, a vendéglatohelyen alkalmazhaté formakat. Célszer(

kilén helyet biztositani a tanulok kiemelkedd és a szakmai versenyeken keészitett
munkainak bemutatasara.

11.5. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhat6 sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenysegformak (ajanlas)

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

L A tanuldi tevékenység . o
Sorszam Alkalrpazott oktatasi szervezeti kerete AIka!mazando gszkozok
modszer neve 2 és felszerelesek
egyeni csoport | osztaly
1. magyarazat X Dia, videofilm, DVD
2. kisel6adas X
3. szemléltetés X 'V.'.aqu”“‘ir.“e”% .
novénygydjtemény, képek
4, hazi feladat X

11.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatd tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezesi kerete Alkal 46 eszkozok
Sorszdm | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) a/mazando €szx0zo
- és felszerelések
caVéni csoport- | osztaly-
9y bontas | keret
1. Informaécid feldolgozd tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozésa
1.1. . ; X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nallé
1.2, . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban x
- mondatszint{i kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . ; . X
ismertetése sz6ban
3. Képi informaciok kdrében
3.1 rajz értelmezése X T.".’I Iqjterkepe_lg I_<erteszet|
névények rajzai




11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésr6l szold 2011. évi CXC. torveny. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

12. Allattartas, allati termékfeldolgozas tantargy 121 6ra/116 éra*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

12.1. A tantargy tanitasanak célja

Az allattartas, allati termékfeldolgozés tantargy tanitdsanak célja elméleti alapokat adni a
csaladi gazdalkodo tevékenyseghez kapcsolddd allattartasi és elséleges termék-
feldolgozasi feladatok tudatos, kornyezetkimél6 es higiénikus elvégzéséhez.

Az éllattartdsi technologiai feladatok végrehajtasdhoz, az allattartasi eszk6zok szakszerd
hasznalatdhoz, az allatokkal valo banasmodhoz, az allatvédelmi szabalyok betartasahoz
szlikséges megismerni a haszonallatok szervezetének felépitését, élettani mikddésének
alapjait, tartasi, takarmanyozasi, szaporitasi, gondozasi modjait.

Cél elérni, hogy a csaladi gazdalkodo tevékenysegében 6ssze tudja hangolni az
allattartast a kornyezetvédelemmel, a rendezett kornyezettel, az egészséges €s
hagyomanyos taplalkozassal. Tudatositani kell, hogy az allati termék el6allitasa,
feldolgozésa, eértékesitése gondos, fegyelmezett munkét, a higiéniai kdvetelmények
szigoru betartasat kdveteli meg.

12.2. Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak

Az éllattartasi, de kulonosen a feldolgozasi tevékenység sordn a tanult kornyezet- és
munkavédelmi, higiéniai, elelmiszertarolasi, fézesi el6irdsok szigor( betartdsat kell
megkdvetelni, a balesetek, fert6zések elkertlése érdekében.

12.3. Témakorok
12.3.1. Allattartasi alapismeretek 14 éra/6 ora

Haszonallatok fogalma, fajtai

Okoldgiai gazdalkodasi lehetGségek az allattartashan
Allatvédelem és allatjoléti ismeretek

Emldsallatok és a madarak testtajai

Emésztés jellemz6i eml6sallatoknal és madaraknal
Szaporodas jellemzdi eml6sallatoknal, madaraknal
Takarmanyok csoportjai, jellemz6ik
Takarmanyok tartdsitasa, tarolasa

Egeszséges és a beteg allat viselkedeése, jellemzéi
Allattartas higiéniai kovetelményei
FertGtlenitGszerek és azok alkalmazasa

Legyek, ragcsalok irtasa, egészségligyi szabalyok



12.3.2. Baromfitartas 36 6ra/15 6ra

Baromfitartas jelent6sége

Baromfi elnevezése kor, ivar, hasznositas szerint

Baromfi legfontosabb értékmérd tulajdonsagai (hus-, tojas-, toll-, majtermeld
képesseq)

Tyulktartas: tyOkfajtak és hibridek, pecsenyecsirke, arutojas elGallitasa (épuletek,
kdrnyezetszabalyozas, takarmanyozas, allatgondozas)

Ladtartas (pecsenyeliba, méj- és tolltermelés)

Kacsatartas

Pulykatartas

Gyongytyuktartas

Galambtartas

Gyakoribb baromfibetegsegek

Természetes és mesterséges keltetés

Vagas, csomagolas, hités

Ertékesités szabalyok, lehetdségek (f6- és melléktermékek)

12.3.3. Nyultartas 12 6ra/6 ora

Nyultartas jelent6sége

Nyul elnevezése kor, ivar, hasznositas szerint
Nyul fontosabb értékméré tulajdonsagai
Nyulfajtak és hibridek

Nyulelhelyezés

Nyulszaporitas

Nyul takarmanyozasa, gondozésa

Gyakoribb nyulbetegségek

Nyulfeldolgozas, értékesités

12.3.4. Sertéstartas 22 6ra/25 ora

Sertéstartas jelent6sége

Sertés elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

Sertés fontosabb értékmérd tulajdonsagai (hlUstermeld képesség, szaporasag,
malacnevel6 képesség, egészseq, ellenalld képesség)

Sertésfajtak és hibridek

Sertéselhelyezés (épuletek, berendezés, kdrnyezetszabalyozas, tragyakezelés)

Sertés szaporitasa (ivarzas, paroztatas, termékenyités, vemhesség, fialas)

Sertés takarmanyozasa, hizlalasi médok

Sertésgondozas

Gyakoribb sertésbetegségek

Sertésertékesités (szerz6dések, élGsuly szamitasa, szallitas)

Sertés els6dleges feldolgozasa (kabitas, vagas, véreztetés, perzselés, mosas, bontas,
husipari elnevezesek)

12.3.5. Lotartas 10 6ra/20 ora

Lotartas celja, gazdasagi, sport jelentésége



L6 elnevezeése kor, ivar és hasznositas szerint

Lofajtak

Lo-biralat, testalakulas és teljesit6képesség kozotti 6sszefliggés

A 16 tartasa, takarmanyozasa

A 16 szaporitasa (mesterséges termékenyités, fedeztetés, vemhesség, ellés, Gjszulott
allat és kanca apolasa)

Lohasznalat, lovas idegenforgalom

12.3.6. Szarvasmarha, juh és kecsketartas 27 Ora/44 ora

Szarvasmarhatartas jelentésége

Szarvasmarha elnevezése kor, ivar €s hasznositas szerint

Szarvasmarha fontosabb értékméré tulajdonsagai (ellenallé képesseg, termékenység,
szaporasag, tej-, hastermel6 képesség)

KettOs hasznositasu, tejtermeld, hushasznositasu fajtak

Szarvasmarha elhelyezése, gondozasi feladatai

Szarvasmarha szaporitasa (paroztatas, vemhesseg, ellés, ellés korli teenddk)
Borju és Gisz6nevelés

Hushasznd marha tartasa, borju, névendékbika, tisz6, selejt marhak feljavitasa
Tejtermel6 tehenek tartasa, takarmanyozasa, gondozasa, fejése

Tejosszetétel, érzékszervi vizsgalat

Els6dleges tejfeldolgozas, tejértékesités

Véagasra torténd leadas elOkészitése, szallitas

Gyakoribb szarvasmarha betegségek

Juhtartés jelent6sége

Juh elnevezeése kor, ivar és hasznositas szerint

Juh fontosabb értékméré tulajdonsagai

Juhfajtak és hibridek

Juhtartdsi sajatossagok (hus-, tej- eés gyapjutermelés, elhelyezés, szaporitas,
takarmanyozas)

Gyakoribb juhbetegségek

Juhel6keészités vagasra, az értékesités lehetdségei

Kecsketatas jelent6sége

Kecske elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

A kecske faji sajatossagai, értékmérd tulajdonsagai

A kecske fajtai

A kecske szaporitasa és felnevelése

A kecske takarmanyozasa és gondozésa

A kecske fejése, tejkezelés

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az Allattartss, allati termékfeldolgozas elméleti tantargyat elsGsorban mez6gazdaségi
vagy allattartdsi szaktanteremben célszer(i oktatni, ahol a kornyezet is motivalja a
tanulokat. A teremben az allattartassal kapcsolatos bemutatdanyagok (preparatumok,
képek, metszetek sth.) elhelyezése mellett célszer( kuldon helyet biztositani a tantizemben,
egyeb gyakorlati munkahelyeken torténd tanuloi tevékenység, szakmai versenyeken elért
sikerek, kiemelkedd események bemutatasara.

12.5. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhat6 sajatos mdédszerek, tanuldi
tevékenysegformak (ajanlas)



12.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

.. A tanul6i tevékenység . o
Sorszam Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando gszkozok
madszer neve : és felszerelesek
egyeni csoport | osztaly
1. magyarazat X Dia, videofilm, DVD
2. kisel6adas X
3. szemléltetés X Kepek, makettek,
metszetek
4, hazi feladat X

12.5.2. A tantérgy elsajatitasa sordn alkalmazhat6 tanuldi tevékenységformék

(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezeési kerete Alkal d6 eszkézok
Sorszam | Tanuldi tevékenységforma | (differencialasi modok) a'mazando eszK0zo
- és felszerelések
eavéni csoport- | osztaly-
9y bontas | keret
1. Informacid feldolgozd tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1. . 3 X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nallé
1.2. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irdshan X
o mondatszint(i kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . , . X
ismertetése szoban
3. Képi informéacidk korében
3.1 |rajz értelmezése | | | x| Képek, brak
4. Komplex informéaciok korében
4.1. | Utolagos sz6beli beszamolé | x| | x|
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésr6l sz6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. 8§ (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

13. Novénytermesztés és feldolgozas gyakorlat tantargy

268 6ra/268 6ra*

* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkil

13.1.

A tantargy tanitasanak célja

A mez6gazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlati tantargy a tanuldkat felkésziti az
elméletben elsajatitott ismeretek tudatos gyakorlati alkalmazésara.



A csaladi gazdalkod6 munkakoéréhez kapcsoléddéan a haz koril, a csaladi gazdasagban
vagy Uzemi viszonyok kozott, sajat felhasznalasra és értékesitési célra termelGi
tevékenységet folytat. Feladatat énalloan, illetve iranyitas mellett végzi.

A tantargy tanitasanak célja képessé tenni a tanuldkat a konyhakertben, disz- és
lakdkertben ©6nallo kertkialakitasi, - mdvelési, - gondozasi tevékenységre, a csaladi
gazdasag vagy mezOgazdasagi kistermelés kertészeti agazataiban a részfeladatok
szakszer(, kornyezetkiméld végrehajtasara. Tudjak a megtermelt kertészeti termékeket
kozvetlenil, vagy feldolgozas utan hasznositani, értékesitésre elkésziteni.

13.2. Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak

A mezOgazdasagi gyakorlati tevékenysegek vegzéséhez fel kell hasznalni a kapcsolodo
szakmai elméleti targyak tananyagaiban megszerzett ismeretek mellett a
természetismeretben tanultakat, épiteni lehet a matematikai ismeretekre. A szakmai
lehet6ségeket felhasznalva konkrét gyakorlati példakon keresztil kell segiteni a
szamolasi keszség fejlesztését (vetdbmagszikseglet, termésmennyiség, szazalékszamitas
stb.).

A szakmai targyak koziil a Csaladellatds, - gondozas, az Elelmiszerek és taplalkozasi,
ételkészitési alapismeretek tantargy, valamint a Lakokdrnyezet kialakitas ismeretei, a
Napi tevékenységek gyakorlata el6késziti, segiti a zoldseg- és gyumolcstermesztési
feladatok megvaldsitasat, mivel a tanuldk kdzvetlenll érzékelhetik a megtermelt
mindségi aruk felhasznélasanak fontossagat.

13.3. Témakorok
13.3.1. Zoldségtermesztés 113 éra/144 ora

Zo6ldségnoveény és magismeret

Zoldségtermesztés gépeinek, eszkdzeinek megismerése, hasznalatanak gyakorlasa
Termeszt6 berendezések megismerése

Fdliasator felallitasa: kitlizés, bordak elhelyezése, félia felhlzésa, rogzitése
Csapadékmennyiség merése, talajvizsgalatok el6készitése, szervezése

Alap és fejtragyazas végzése

Talaj-el6készités szabadfoldi magvetéshez, palantaliltetéshez

Termesztd berendezések talajanak el6készitése

Vetdmag vizsgalat (tisztasag, csirazoképesséq)

Magvetés szaporitd ladaba, tdpkockaba, cserépbe, ndvényagyba
Palénta-nevelés, tlizdelés

Szabadfoldi agyasok, utak kijel6lése, jeltdblazés

Magvetés helybe: a vetés idejének, modjanak meghatarozasa

Vetémag és palantaszukséglet kiszamitasa

Palanta Ultetése alland6 helyre (f6liahdz, iveghaz, szabadfold)

Novényapolasi munkak (gyomirtas, ontozés, fejtragyazas, specialis ndvényapolasi
munkak) végzése

Kar- és korképek felismerése, a kartétel felmérése

Kdrnyezetkimel6 vedekezési eljarasok alkalmazasa

Biotermesztési gyakorlati munkak

Termeésbecslés

Hajtatott zOldségek szedése, tisztitasa, osztalyozasa, csomagolasa, ertékesitése



Szabadfoldi zoldségfélék szedése, el6készitése, értékesitése, tarolasa
Zoldségfélek feldolgozasanak el6készitd miveletei

13.3.2. Fdszer- és gybgynovények termesztése 35 6ra/29 éra

Fontosabb fliszer- és gydgynovények ismerete

Termesztesi mlveletek: talaj-el6készités, tragyazas, vetés vagy ivartalan szaporités,
apolas

Betakaritas, szaritasra el6keszites, szaritas, morzsolas, csomagolas, értékesités

13.3.3. Gyumolcstermesztés 50 6ra/35 ora

Gylumolcstermé novények részei, termdéreszek felismerése

Hazi-kerti gylimolcstermesztés gépeinek, eszkdzeinek megismerése, hasznalatuk
gyakorlasa

Oltas, szemzés, dugvanyozas, bujtas

Gylumolcsfak, bokrok ultetése

Oszi, téli munkak a gyiimélcsosben

Term6 fak metszése, gondozésa, fiatal fak apolasa (hajtasvalogatas, zéldmetszés,
gyumolcs-ritkitas, talajtakaras, ontdzés, sebkezelés)

Kar- és korképek felismerése, a kartétel felmérése

Kdrnyezetkimeél§ védekezesi eljarasok alkalmazésa

Termésbecslés

Bogyos gyumdlcsok szedése, osztalyozésa, piaci el6késztese, értékesitése
Almagyimolcsiiek szedése, valogatasa, osztalyozasa, piaci el6készitése, értékesitése
Csonthéjas gylimolcsok szedése, osztalyozasa, piaci el6készitése, értékesitése
Gyumolcsok feldolgozasra, tartositasra el6készitése

13.3.4. Sz6l6termesztés 35 6ra/30 6ra

Sz6l6novény részei

Gyokeres oltvanyok el6allitasa és mindsitése

Sz6l6iltetés

Hazé&nkban alkalmazott tAmaszrendszerek

Tékeapolasi eljarasok

Hagyomanyos és korszer( t6keformak alakitd és termdre metszése
Sz616 z6ldmunkai (hajtasvalogatas, kotozes, ritkitas)
Legfontosabb kar-és korkepek felismerése

Kornyezetkimél6 védekezési eljarasok alkalmazasa
Termésbecslés

Csemegeszdl6 szedése, aruva készitése, tarolasa, értékesitése
Borsz416 szedése, feldolgozasa, szireti el6késziiletek
Egyszer(i pincemdveletek végzése, kislizemi palackozas
Fontosabb bortipusok felismerése

13.3.5. Disznovénytermesztés 35 6ra/30 dra
Szabadfoldi diszndvenyek felismerése

Diszndvények szaporitdsa es az ehhez szlikséges eszkdzok megismerése
Kertek, kerti utak, gyermek jatszohelyek kijeldlése



Foldkeverékek készitése, kész foldkeverékek felhasznélasa

Magvetési modok

T(zdelés

Apolasi munkék a palantanevelés idején

Virdgagyak készitése

Lagyszart ndvények Killtetése és apolasa

Hagymas-gumos novenyek telepitése, apoléasa

Diszfak, diszcserjék, gyimolcstermd cserjék ultetése, apolasa

Kerti gyep telepitése, gondozéasa, eszkdzeinek hasznalata

Cserepes diszndvények megismerése, apolasi munkak

Csokorkatés, ajandékdiszités él6 virag felhasznalasaval

Asztal-, teremdiszités é16 virag, egyéb diszit6 anyagok felhasznalasaval (tinnepi,
hagyomanyos)

Virag a lakasban: vagott, szaraz, cserepes viragos és zéld névények gondozasa

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A Mez6gazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlatait elsésorban tanlizemben,
tangazdasagban ajanlott megszervezni.

Amennyiben a gyakorlati tanterilet nem alkalmas valamely téma bemutatasara,
gyakorlasara, akkor olyan kils6 munkahelyen (kérnyez6 gazdasagokban, csalédi
gazdasagokban, egyéni vallalkozoknal vagy mezOgazdasagi kistermeldknél) kell a
mezGgazdasagi gyakorlatot lebonyolitani, ahol a hidnyzo feltételek biztositottak.

13.5. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté sajatos moddszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

A tanul6i tevékenység

Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok

Sorszam , szervezeti kerete , -
modszer neve 2 és felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X

Mez8gazdasagi foldterilet,
3. szemléltetés X mivel6 eszkdzok,
kertészeti ndvények




13.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhat6 tanuldi tevékenysegforméak
(ajanlas)

Tanuldéi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkézik
Sorszam | Tanuldi tevékenységforma | (differencialasi modok) aimazanoo €szxozo
" és felszerelések
eaVéni csoport- | osztaly-
9y bontds | keret
1. Informacid feldolgoz6 tevékenységek
Hallott szoveg feladattal Kertészeti termelési
1.1. . X -
vezetett feldolgozasa eszkdzok
12 Informéciok feladattal vezetett X Kertészeti termelési
- rendszerezése eszkozok
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése
2.2. Leiras készitése X Munkanaplo
23 Tapaszta}latok }Jtolagos X X
ismertetése sz6ban
24 ?I'apasthlatok ,helyszml X X
ismertetése sz6ban
3. Komplex informaciék kdrében
3.1 Esetleiras készitése
32 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
3.3. Utélagos szdbeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak koérében
Kiscsoportos szakmai Termesztd berendezések,
4.1. X o
munkavégzés iranyitassal kertészeti terilet
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
5 Gyakorlati munkavégzés kdrében
Arutermeld szakmai Termesztd berendezések,
5.1. . . X P
munkatevékenység kertészeti tertlet
. . Termesztd berendezések,
5.2, Miveletek gyakorlasa X kertészeti teriilet
Munkamegfigyelés adott
5.3. - X X
szempontok alapjan
6. Uzemeltetési tevékenységek korében
6.1 Géprendszer megfigyelése adott X Vélogatd, feldolgozé
o szempontok alapjan gépek, eszkdzok
6.2 Uzerr_1e|e5|,h|bak szimulalasa és x Kertészeti gépek
megfigyelése
7. Vizsgélati tevékenységek korében
7.1. Technoldgiai mintak elemzése X X
Magvak, kertészeti
7.2. Anyagmintak azonositasa X X névények, novényvédd
szerek
7.3. Targymintak azonositasa X X
13.6. A tantargy ertékelésének modja

A nemzeti koznevelésr6l szol6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



14. Allati termékel6allitas és feldolgozas gyakorlat tantargy 284 6ra/268 dra*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

14.1. A tantargy tanitasanak célja

A mez6gazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlati tantargy a tanuldkat felkésziti az
elméletben elsajatitott ismeretek tudatos gyakorlati alkalmazasara.

A csaladi gazdalkod6 munkakdréhez kapcsoléddan a haz koril, a csaladdi gazdasagban
vagy Uzemi viszonyok Kkozott, sajat felhasznalasra és értékesitési célra termeldi
tevékenységet folytat. Feladatat 6nalldan, illetve iranyitas mellett végzi.

Az A&llattartdsi gyakorlatok célja az elméleti ismeretekre alapozva olyan készségek
kialakitasa, melyek birtokdban a végzettek képesek a haszonallatok korlli apolasi,
gondozasi, szaporitasi, elsddleges termék-feldolgozasi, értékesitési teenddket onalldan,
szakszerlien ellatni. A feladatokat balesetmentesen, kdrnyezetkimel6, de helyi
hagyoményokat figyelem be vev6 moddon, az A&llategészségugyi, allatvédelmi és a
higiéniai el6irasok betartasaval végezni.

14.2. Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak

A mezOgazdasagi gyakorlati tevékenysegek végzéséhez fel kell hasznalni a kapcsoldédd
szakmai elméleti targyak tananyagaiban megszerzett ismeretek mellett a
természetismeretben tanultakat, épiteni lehet a matematikai ismeretekre. A szakmai
lehet6ségeket felhasznalva konkrét gyakorlati példakon keresztil kell segiteni a
szamolasi készseg fejlesztését (takarmanyszikseglet, szazalékszamitas stb.).

14.3. Témakorok
14.3.1. Altalanos allattartas, higiénia 34 6ra/34 6ra

Allatokkal valé banasmad, az allatok megkozelitése, megfogasa, hajtasa

Allatok testtajainak bemutatasa, gyakorlasa (emlésallat, baromfi)

Allati szervezet megismerése boncolas utjan (nyul, baromfi)

Istallé mikroklima vizsgalat

Egészséges és a beteg allat felismerése (életjelenségek, mozgas, viselkedés,
testtartas, taplalkozas, kiltakard)

Takaritas, ferttlenitési feladatok végrehajtasa (tisztitdé és fert6tlenité szerek
megismerése, oldatok készitése, allatok, épuletek, berendezések, utak, eszkdzok
fert6tlenitése, tisztitasa)

Legyek, ragcsalok irtasa, egészségiigyi szabalyok alkalmazasa

14.3.2. Takarmanyozas 22 6ra/20 ora

Kildnbdz6 takarmanyok, tapok felismerése, mindsitése

Takarmany el6keészités (daralas, keverés, szeletelés, szecskazas, parolas, aztatés,
f6zés), tarolas, tartositas

Takarmany kiadagolas kilonb6z6 koru, ivard, hasznositasu allatoknak



14.3.3. Baromfi- és nydltartas 68 6ra/68 ora

Baromfifajok, fajték, hibridek és azok tojésainak ismerete

Baromfikeltetében folyd munka megismerése

El6késziletek a napos baromfi fogadasara

Baromfitartds berendezéseinek megismerése, kezelése (Onitatdk, Onetetok,
tojasgyuijtok, takarmanyadagolok)

Arutojast termel6 allomany napi munkdinak gyakorlasa (napirend szerinti
munkavégzés, eszkdzok, berendezések hasznalata, mikddtetése)

Brojlercsirke nevelés napi munkainak gyakorlasa

Pulyka-, lud-, kacsatartdo telep munkajanak megtekintése, a helyi adottsagokat
figyelembe véve részvetel a munkaban

Nyultartas berendezéseinek megismerése, nyultartasi munkak gyakorlasa
Baromfiszallitas munkaiban kdzremdikddes

Aruértékesités

14.3.4. Sertéstartas 60 6ra/62 ora

Sertés kullemi megitélése, sertésfajtak es hibridek felismerése

Kilonb6z6 korosztalyl sertés testtomegének megallapitasa becsléssel, mérlegeléssel
Ivarzé allat felismerése, a termékenyités idejének megallapitasa, természetes
termékenyités

Fialasra vald elGkészilet (ellet6hely kialakitasa, személy, eszkbz biztositasa,
részvétel, segitség az ellés levezetése soran)

Ujsziilott malac 4polésa, gondozasa, az anya ellatasa

Sertéstartasi napi munkadk gyakorlasa (napirend szerinti munkavégzés, eszkdzok,
berendezések hasznalata, miikodtetése, Onitatok, dnetetbk hasznalata, feltdltése)
Kdzrem(ikodés a sertés értékesitési (szallitasi) feladatainal

Sertésvagas (a testtajak és a husipari elnevezések megfeleltetése)

14.3.5. Lotartas 30 6ra/20 6ra

Lotenyészto, lotartd gazdasag tanulmanyozasa
Léapolas és gondozas, takarmanyozas, itatds gyakorlasa
Istallégondozas

Lovas idegenforgalom, sportlétartas tanulmanyozésa

14.3.6. Szarvasmarha juh és kecsketartas 70 6ra/64 6ra

Szarvasmarhatart0  gazdasag munkainak gyakorldsa  (borjunevel6ben  és
tehénistalloban  napirend  szerinti  munkavégzés, eszktzok, berendezések
mukdodtetése)

Juhaszati munkak tanulmanyozasa, gyakorlasa

A kecske tartasi es tenyésztési munkaiban val6 részvétel

A kecske napi és id6szakos apolasi munkaiban valo részvétel

Fej6gép napi és idGszakos tisztitasa, karbantartasa, szét- és 6sszeszerelése

Gépi fejés végrehajtasanak gyakorlasa

Tej, sajtlizem latogatasa

Tejvizsgalat (a tej érzékszervi elbirélasa)

Tej els6dleges feldolgozasa



14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A Mez6gazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlatait elsésorban tanlizemben,
tangazdaséagban ajanlott megszervezni.

Amennyiben a gyakorlati tanteriilet nem alkalmas valamely téma bemutatéasara,
gyakorlasara, akkor olyan kils6 munkahelyen (kérnyezd gazdasagokban, csaladi
gazdasagokban, egyéni vallalkozoknal vagy mezlGgazdasagi kistermel6knél) kell a
mezdgazdasagi gyakorlatot lebonyolitani, ahol a hianyzé feltételek biztositottak.

14.5. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuldi
tevékenysegformak (ajanlas)

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

- A tanuldi tevékenység . o
Sorszam Alkalrpazott oktatasi szervezeti kerete AIka!mazando gszkozok
modszer neve : és felszerelesek
egyéni csoport | osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X

— Allatallomany, berendezett
3. szemléltetés X ] !

allattartd telep

14.5.2. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhatd tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanul6i tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok
Sorszam | Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) amazanco eszxozo
p és felszerelések
CaVEnN csoport- | osztaly-
9y bontds | keret
1. Informaécid feldolgozd tevékenységek
Hallott szoveg feladattal Allattartasi termelés
1.1 ] X -
vezetett feldolgozasa eszkozei
19 Informéciok feladattal vezetett X Allattartési termelés
- rendszerezése eszkozei
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X Munkanapld
29 Tapasthlatok }Jtolagos x .
ismertetése széban
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Kiscsoportos szakmai X Allattarto telep és
o munkavégzés irdnyitassal berendezései
3.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
4, Gyakorlati munkavégzés kdrében
Arutermel6 szakmai Allattarto telep és
4.1. . . X .
munkateveékenység berendezései
4.2. Miiveletek gyakorlasa X AIIattarto’ teI_ep e
berendezései




43 Munkamegflgyel_gs adott X .
szempontok alapjan
5. Uzemeltetési tevékenységek korében
Géprendszer megfigyelése adott
5.1. . X
szempontok alapjan
Uzemelési hibak szimulalasa és
5.2. . . X
megfigyelése
6. Vizsgalati tevékenységek korében
6.1. Technoldgiai mintak elemzése X X TejV|_z,sga_Iat| esg}l_<ozoI,<,
gyapju mintagydjtemény
6.2. Anyagmintak azonositasa X X
6.3. Targymintak azonositasa X X
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onallé szakmai munkavégzés
7.1. y X
felugyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
7.2. 2 P X
kdzvetlen irdnyitassal
14.6. A tantargy ertékelésének modja

A nemzeti koznevelésr6l sz6l6 2011. évi CXC. torvény. 54. 8§ (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Harom évfolyamos oktatas kdzismereti képzéssel
1/9. évfolyamot kdvetéen 140 o6ra
2/10. évfolyamot kdvet6en 140 6ra

Az 0Osszefliggld nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszam, amelynek
keretében az dsszes felsorolt elemet kodtelezen oktatni kell az draszamok részletezése nélkdl,
a tanulok egyeni kompetenciafejlesztése érdekében.

Az 1/9. évfolyamot kdvet6 szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
11033-12 Csalad- és haztartasellatas

Csalad- és haztartasellatasi gyakorlat tantargy

Témakorok

Konyhai munkak, ételkészitési gyakorlatok

Etelkészitési munkak idényjellegli nyersanyagok felhasznalasaval
Gondozasi gyakorlatokhoz kapcsolodo élelmiszerellatasi feladatok
Higiéniai és munkavédelmi kdvetelmények betartasa

Lakdkornyezet gondozasi és ruhaapolési gyakorlatok

Kilsd kdrnyezet gondozasa: udvar, jatszohelyek, étkezési-, dohanyzo- és pihendhelyek, sité-,
f6z6helyek, gazdasagi épliletek és azok kornyékének takaritasa, kornyezetének gondozasa
Munkavédelmi- kérnyezetvédelmi kovetelmények betartasa

Apolasi, gondozasi gyakorlatok

Els6segélynyujtas gyakorlasa

Kisgyermekekkel val6 foglalkozas

Hazi gondozasi feladatok segitése

Idések, betegek kdzdsségi tAmogatasaban torténd kozremdikddes
Higiéniai kovetelmények betartasa

11039-16 Mez6gazdasagi termelés és feldolgozas

Novénytermesztés és feldolgozas gyakorlat tantargy

Témakorok

Zoldségtermesztés

Aktudlis zoldségtermesztési feladatok (&poléds, termésbecslés, betakaritds, eladasra
el6készités, értékesités)

Gylimolcstermesztés

Aktudlis gyumolcstermesztesi  feladatok (apolas, termésbecslés, betakaritds, eladasra
el6készités, értékesités)



Diszndvénytermesztés
Viragoskertek, gyepek nyari apolasa, gondozésa, flinyiras, vagott virdg hasznositasa,
virdgkotészet

Allati termékel6allitas és feldolgozas gyakorlat tantargy
Témakorok

Baromfi- és nydltartas

Baromfi és nyll takarmanyozasa, gondozasa, féréhely takaritas

Tojasgyljtes, valogatas, értekesités

Valamennyi tevékenység végzésénél a munka- és kornyezetvedelmi szabalyok betartasa

A 2/10. evfolyamot kovet6 szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

11036-16 Napi tevékenységek
Napi tevékenységek gyakorlata tantargy
Témakorok

Sajat termelésl termékek feldolgozésa, tartositasa

Kertészeti termékek hazi tartositasa (el6készit6 munkak, segédanyagok szamitasa, beszerzése,
eszkozok, edények, gépek el6készitése)

Gylmolcsok télire (bef6ttek, dzsemek, lekvarok, gyumélcskocsonyak, -sajtok, aszalvanyok
készitése, gylimolcsok fagyasztasa)

Zoldségek télire (tartositdas hokezeléssel, besdritéssel, sézassal, savanyitassal, szaritassal,
z6ldségfélék fagyasztasa)

Gylmolcs- és zdldségitalok (levek, szorpok, sritmények) készitése, tartdsitasa

Tejtermékék készitése (aludttej, tejfol, turd, gomolya, joghurt)

Baromfi és nyulvagas gyakorlasa

Sertésvagas megfigyelése

Elelmezés egészségiigyi, higiéniai, munkavédelmi kévetelmények betartasa

11039-16 Mez6gazdasagi termelés és feldolgozas
NoOvénytermesztés és feldolgozas gyakorlat tantargy

Témakorok

Fliszer- és gydgynoveények termesztése
Idénymunkak a fliszer- és gyogyndvénytermesztésben, szedés-gydijtés, szaritas

Zo6ldségtermesztés
Aktudlis zoldségtermesztési feladatok (&poléds, termésbecslés, betakaritas, eladasra
el6készités, értékesités)



Gylimolcstermesztés
Aktudlis gylimolcstermesztési feladatok (&polas, termésbecslés, betakaritds, eladasra
el6készités, értékesités)

Diszndvénytermesztés
Viragoskertek, gyepek nyari apolasa, gondozasa, vagott virdg hasznositasa, viragkotészet

Allati termékel6allitas és feldolgozas gyakorlat tantargy
Témakorok

Sertéstartas

Takarmanyozas, gondozas, féréhely takaritas

Sertés értékesitési (szallitasi) feladatoknal kdzremiikodés
Valamennyi tevékenység végzésénél a munka- és kornyezetvedelmi szabalyok betartasa



I1. Két évfolyamos oktatas kdzismereti képzés nélkil
1. évfolyamot kovet6en 160 dra

Az 1. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

11033-12 Csalad- és haztartasellatas
Csalad- és haztartasellatasi gyakorlat tantargy
Témakorok

Apolasi, gondozasi gyakorlatok

Els6segélynyujtas gyakorlasa

Kisgyermekekkel val6 foglalkozas

Hazi gondozasi feladatok segitése

Idések, betegek kdzdsségi tamogatasaban torténd kozremiikodés

11036-16 Napi tevékenységek
Napi tevéekenységek gyakorlata tantargy
Témakorok

Sajat termelés( termékek feldolgozasa, tartdsitasa

Kertészeti termékek hazi tartositasa (el6készité munkék, segédanyagok szamitasa, beszerzése,
eszk6zok, edények, gépek el6készitése)

Gylimolcsok télire (bef6ttek, dzsemek, lekvarok, gyimdlcskocsonyék, -sajtok, aszalvanyok
készitése, gyimolcsok fagyasztasa)

Zoldségek telire (tartositds hokezeléssel, bestritéssel, sézassal, savanyitassal, szaritassal,
z6ldségfélek fagyasztasa)

Gylimolcs- és zoldségitalok (levek, szorpok, stritmények) készitése, tartésitasa

Tejtermekék készitése (aludttej, tejfol, turd, gomolya, joghurt)

Baromfi és nyulvagas gyakorlasa

Sertésvagas megfigyelése

Elelmezés egészségiigyi, higiéniai, munkavédelmi kovetelmények betartasa

11039-16 MezO6gazdasagi termelés és feldolgozas
Novénytermesztés és feldolgozas gyakorlat tantargy
Témakorok

Zo6ldségtermesztés

Aktudlis zoldségtermesztési feladatok (&poléds, termesbecslés, betakaritas, eladasra
el6készités, értékesités)



Gylimolcstermesztés
Aktudlis gylimolcstermesztési feladatok (&polas, termésbecslés, betakaritds, eladasra
el6készités, értékesités)

Fliszer- és gydgyndvények termesztése
Idénymunkak a fliszer- és gyogyndvénytermesztésben, szedés-gydijtés, szaritas

Disznévénytermesztés
Viragoskertek, gyepek nyari apolasa, gondozésa, vagott virag hasznositasa, viragkotészet

Allati termékelGallitas és feldolgozas gyakorlat tantargy
Témakorok

Baromfi- és nyultartas
Baromfi és nyul takarmanyozasa, gondozasa, féréhely takaritas
Tojasgyljtés, valogatas, értékesités

Sertéstartas

Takarmanyozas, gondozas, fér6hely takaritas

Sertés értékesitési (szallitasi) feladatoknal kozremdikodés

Valamennyi tevékenység végzésénél a munka- és kornyezetvedelmi szabalyok betartasa



