MAGYAR ELELMISZERKONYYV

Codex Alimentarius Hungaricus

1-3-2001/110 szamu eloiras
Méz

Honey

Ezen eloiras a Tanacs 2001/110/EK iranyelvének miiszaki tartalmaval azonos.

This Regulation is equivalent in technical content to Council Directive
2001/110/EC.

Jovahagyta a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag, 2002.



A Magyar Elelmiszerkonyv eldirasainak hatilyara vonatkozé rendelkezéseket
az ¢lelmiszerekrol szolo 1995. évi XC. torvény és a végrehajtasara kiadott
1/1996. (1. 9.) FM-NM-IKM rendelet tartalmazza.

Ez a kiadas hatalyon Kkiviil helyezi az 1996-ban kiadott 1-3-74/409
eléirast.

A Magyar Elelmiszerkonyv eléirasait — az Eurépai Uni6 gyakorlatat kovetve —
folyamatosan igazitjak a fogyasztoi igények valtozasaihoz, a tudomany és tech-
nika ujabb eredményeihez. Ezért ezen el6iras hasznalata elétt gy6z6djon meg ar-
rol, hogy a szoveg idokozben nem valtozott-e.

A vialtozasokat a Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Ertesité kozli. Az eléiraso-

kat az MSZT Szabvanybolt (Budapest IX. Ull6i ut 25., levélcim: Budapest Pf. 24,
1450) arusitja.



MAGYAR ELELMISZERKONYV

Codex Alimentarius Hungaricus
1-3-2001/110 szamu eldiras
Méz

Honey

1.§

Ezen el6iras az I. mellékletben meghatarozott termékekre vonatkozik. Ezeknek a termékeknek meg
kell felelnitik a II. melléklet kovetelményeinek.

2.§

Az élelmiszerek jeldlésére vonatkozo altalanos eldirasokon tilmenden az 1. mellékletben meghataro-

zott termékekre az alabbi kovetelményeket kell alkalmazni:

1. A méz megnevezést csak az 1. melléklet 1. pontjaban meghatarozott termékekre szabad alkalmazni
és kizarolag ezzel a megnevezéssel keriilhetnek forgalomba.

2. Az L. melléklet 2. és 3. pontjaban felsorolt megnevezések csak az ott leirt meghatarozasok szerinti
értelemben hasznalhatok. Ezek a megnevezések helyettesithetdk az egyszerii méz elnevezéssel, ki-
véve filtralt méz, 1épesméz (tablas 1épesméz vagy 1épesmézszelet), 1épesmézet tartalmazd méz és
slit6-f6z6 méz esetében.

Azonban:

a) A siit0-f6z6 méz esetében a "kizarolag f6z¢€s, illetve siités céljara" szoveget a termék cimkéjén

a termék megnevezése mellett fel kell tiintetni.

b) A filtralt méz és a siit0-f6z6 méz kivételével a termék megnevezése kiegésziilhet az alabbiak-
kal :

— ndvényi eredetre vald utalassal, ha a méz teljesen vagy tilnyomo részben a jelzett no-
vényrol (névényekrdl) szarmazik és megvannak az ezekre jellemzo érzékszervi, fizikai-
kémiai és mikroszkopos tulajdonsagai,

— egy regionalis, teriileti - foldrajzi eredetre utald névvel, ha a termék teljes mértékben a je-
161t tertiletrdl szarmazik,

— kiilonleges mindségi jellemzokkel.

3. Siit6-f6z6 méz felhasznalasaval késziilt élelmiszerek megnevezésében a "méz" kifejezés alkalma-
zasa megengedett, de az 0sszetevok felsorolasakor a siit6-f6z6 méz kifejezést kell hasznalni.
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4. a) A cimkén minden esetben fel kell tiintetni a méz eredetét, a szarmazasi orszag(ok) nevének meg-
jelolésével. Kiilonbozo orszagokbdl szarmazd mézek keveréskor a felsorolas a kdvetkezdkkel he-
lyettesithetd:

— EU-orszagok mézkeveréke,
— nem EU-orszagok mézkeveréke,
— EU- és nem EU-orszagok mézkeveréke.
b) A termékek jelolésével és csomagolasaval kapcsolatban a fentiek mellett a mindenkor érvény-
ben 1év6 rendeletek hatalyos el6irasai az iranyadok.

3.§

A filtralt méz és a siit6-f6z6 méz esetében a csomagoldsi egységeken ¢és az arukisérd kereskedelmi
dokumentumokon egyértelmiien fel kell tiintetni a termékek teljes nevét az 1. melléklet 2. (b) (viii) és
3. pontja alapjan.

4.8

A nemzetkozileg elfogadott modszerek, pl. a Codex Alimentarius modszerei, alkalmazhatok a mézek
megfeleléségének ellendrzésére.

5.8

Ezen el6iras 1. mellékletében meghatarozott termékekre kiegészitd nemzeti eldirds nem hozhato.

6.§

Ez az el6iras 2003. augusztus 1-jén 1ép hatalyba.

Ezen elGiras hatalybalépésével a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-74/409 "Méz" eldirasa hatalyat veszti.
A 2003. augusztus 1-je el6étt csomagolt termékek mindségmegdrzési idotartamuk lejartaig forgalmaz-
hatok.
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I. MELLEKLET

A TERMEKEK MEGNEVEZESEI,
MEGHATAROZASAI ES JELLEMZOI

1. A méz az Apis mellifera méhek altal a nGvényi nektarbdl vagy €16 névényi részek nedvébdl, illetve
ndvényi nedveket szivo rovarok altal az é16 novényi részek kivalasztott anyagabol gy(jtott termé-
szetes édes anyag, amelyet a méhek begyiijtenek, sajat anyagaik hozzaadasaval atalakitanak, rakta-
roznak, dehidralnak, és 1épekben érlelnek.

2. A mézek fobb tipusai a kdvetkezok

a) Eredet szerint
i.  Viragméz (nektarméz): névények nektarjabol szarmazo méz

ii. Edesharmatméz (mézharmatméz): féképpen a ndvényi nedvet szivo rovarok altal
(Hemiptera) az €16 novényi részek kivalasztott anyagabol vagy nedvébdl nyert
méz.

b) Eldallitasi és/vagy megjelenési modd szerint

iii. Lépesméz: a méhek altal Gjonnan épitett, még a szlizlépek sejtjeiben vagy kizarod-
lag méhviaszalapi miilépre épitett, szizlépben tarolt és lefedett sejteket tartalma-
76 egész 1épben vagy 1éprészekben értékesitett méz.

iv. Darabolt 1épesméz: egy vagy tobb 1épdarabot tartalmaz6 méz.

v. Csorgatott méz: olyan méz, amelyet a fiasitastol mentes 1épekbdl, azok felnyitasa
utan kicsurgatassal nyernek.

vi. Pergetett méz: olyan méz, amelyet a fiasitastol mentes 1épekbdl centrifugalassal
nyernek.

vii. Sajtolt méz: fiasitastol mentes 1€épek sajtolasaval, 45 oC-ot meg nem haladdé mér-
sékelt ho alkalmazasaval vagy anélkiil nyert méz.

viii. Filtralt méz: amelybdl az idegen szerves és szervetlen anyagokat olyan sziirési
modszerrel tavolitjak el, amely a méz viragportartalmanak jelentés csokkenését
eredményezi.

3. Siit6-f6z6 méz
Ipari felhasznalasra alkalmas vagy élelmiszerekben Osszetevoként tovabbi feldolgozasra keriild
méz, amely lehet:
— idegen izl és szagl vagy
— erjedésnek indult, vagy mar megerjedt, vagy
- talmelegitett.
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II. MELLEKLET

A MEZ OSSZETETELI KOVETELMENYEI

A méz elsddlegesen kiilonféle cukrokbol, talnyomorészt fruktozbol és glukdzbol, valamint egyéb
anyagokbdl (szerves savak, enzimek és a begyiijtott mézben 1€vo szilard részecskék) all. A méz szine
a csaknem szintelent6l a sotétbarnaig terjed. A méz allaga folyékony, siir(in folyd vagy részben,
illetdve egészen kristalyos is lehet. A méz ize és aromadja eltérd, a névényi eredettdl fligg.

A mézhez — a fogyasztdi forgalomba keriilé mézhez vagy az emberi fogyasztas céljara késziilt termé-
kekben vald felhasznalas soran — mas élelmiszer-0sszetevo (beleértve az élelmiszer-adalékokat is),
valamint a mézen kiviili egyéb anyag nem adhat6 hozza. A méznek — amennyire csak lehetséges — az
Osszetételétol idegen szerves vagy szervetlen anyagoktol mentesnek kell lennie. Az 1. melléklet 3.
pontjaban meghatarozott méz kivételével a méznek nem lehet idegen ize vagy zamata, erjedése nem
kezdddhetett meg, nem lehet mesterségesen megvaltoztatott savtartalmu, tovabba nem melegithetd
olyan modon, hogy a természetes enzimek elpusztuljanak, vagy jelentds mértékben inaktivalddjanak
benne.

Az 1. melléklet 2. (b) (viii) pontjaban foglaltak kivételével sem pollen, sem pedig egyéb természetes
alkotoeleme nem tavolithatd el a mézbol, kivéve, ha ez az idegen eredetli szerves és szervetlen anya-
gok eltavolitasanak elkeriilhetetlen kovetkezménye.

Amikor a méz fogyasztoi forgalomba keriil, vagy amikor emberi fogyasztas céljara késziilt termékek-
ben keriil felhasznalasra, a méznek az alabbi mindségi kovetelményeknek meg kell felelnie:

1. Cukortartalom

1.1.  Fruktoz- és glukoztartalom

- Yirégméz legalabb 60 g/100 g
— Edesharmatméz, viragméz és édesharmatméz keverékei legalabb 45 /100 g

1.2. Szacharéztartalom
—  4ltaldban legfeljebb 5 g/100 g
— akéc (Robinia pseudoacacia), lucerna (Medicago sativa),
banks-cserje (Banksia menziesii), baltavirag
(Hedysarum),  voroslé  eukaliptusz ~ (Eucalyptus
camadulensis), hocserje (Eucryphia lucida, Eucryphia
milligani), citrusfélék (Citrus spp.) legfeljebb 10 g/100 g

— levendula (Lavandula spp.), boragé (Borago officinalis) legfeljebb 15 /100 g

2. Nedvességtartalom
— altalaban legfeljebb 20 %
- hangaméz (Calluna spp.) és a siit6-f6z6 méz altaldban legfeljebb 23 %
- hangafélékrdl (Calluna spp.) gylijtott siit6-f6z6 méz legfeljebb 25 %
3. Vizben oldhatatlan szilardanyag-tartalom
—  4ltaldban legfeljebb 0,1 g/100 g

- sajtolt méz legfeljebb 0,5 g/100 g
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4. Elektromos vezetéképesség

— mézek altalaban, kivéve a szelidgesztenye-, édesharmat-

méz, és ezek keverékeit legfeljebb 0,8 mS/cm
- szelidgesztenye-, édesharmatméz, és ezek keverékei az legalabb 0,8 mS/cm

alabbiak kivételével:

szamocacserje (Arbutus unedo), erika (Erica), eukalip-

tusz (Eucalyptus spp.), hars (Tilia spp.), csarab (Calluna

vulgaris), teamirtusz (Leptospermum), hangamirtusz

(Melaleuca spp.)

5. Savfok
— altalaban legfeljebb 50 milliekvivalens/1000 g
- §iit6-f6z6 méz legfeljebb 80 milliekvivalens/1000 g
6. Diasztazaktivitas és hidroxi-metil-furfurol (HMF)-tartalom feldol-
gozas és homogenizalas utan

a) Diasztazaktivitas (Schade-skala szerint )

— altalaban, kivéve a siit6-f6z6 mézet legalabb 8
— kis természetes enzimtartalmu mézek (pl. citrusméz), ha )
a HMF-tartalom nem t6bb, mint 15 mg/ kg legalabb 3
b) HMF-tartalom .
— altalaban, kivéve a siit0-f6z6 mézet legfeljebb 40 mg/kg

—  kis enzimtartalmi mézek esetében, ahol a diasztazaktivi-
tas legalabb 3 (Schade-skala szerint )

— bizonyitottan tropusi eredetli mézek és ezek keverékei
esetén

legfeljebb 15 mg/kg
legfeljebb 80 mg/kg

- VEGE -




