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Eletiink és a zaj

A Herman Ott6 Intézet Nonprofit Kft. részérél koszonetet mondunk
a kiadvany elkészitésében ny(jtott szakmai segitségért
Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségligyi Féosztalyanak,
Dr. Homor Zsuzsanna féosztéalyvezet6 asszonynak
és Dr. Roman Zsuzsa szakorvosnak.



Eloszo

A zaj lathatatlan szennyezés, nem érzékeljiik ugy, mint egy flistolgd
kéményt, avagy hulladékhegyet, szennyezett vizfeliiletet. Nincs olyan
magyarorszagi lakéhely, ahol ne jelentkezne emberre hatd, nem kivana-
tos zajterhelés. Mindennapjaink egyik legelterjedtebb kdrnyezeti artal-
mardl van szé, amelyr6l mégis nagyon kevés ismerettel rendelkeziink.
Talan nem is vessziik észre — pedig egyre inkabb jelentkezik az az
egészségkarositd hatas, amely egész szervezetiinkre, annak miikodé-
sére kihat. Egy-egy kdrositd, egészségiinket veszélyeztetd hatdsaval
szemben akkor vehetjlk fel eredményesen a kiizdelmet, ha megismerjtik
annak f6bb jellemzdit, hatdsmechanizmuséat, valamint a leklizdéséhez
rendelkezéslinkre 4116 eszkozoket, lehetGségeket.

Magyarorszagon rendkiviil kevés zaj- és rezgés elleni védelemmel
foglalkozo kiadvany jelent meg eddig, ezen szeretnénk jelen kiadva-
nyunkkal valtoztatni. A most kézben tartott fiizettel a legfontosabb
alapismereteket, informacidkat szeretnénk eljuttatni a zaj elleni véde-
lem témajaban érintettekhez, a probléma irant érdeklédokhoz (mindezt
kiegészitendd, Idehallgass! cimi kiadvanyunk pedig , kézzel foghatd”,
azaz inkabb fiillel hallhaté kézelségbe hozza a hangok, zajok vilagat
mindnyajunk - els6 sorban a fiatalok - szamara).

Az ismeretek kozlésén tul a zajvédelemmel kapcsolatos helyes szem-
léletmddot igyeksziink bemutatni és érthet6 médon a nagykdzonség
elé tarni. Bizunk benne, hogy a
nyilvanossag zaj elleni védelem-
mel kapcsolatos altalanos tajékoz-
tatasan tul kiadvanyunk az oktatasi
intézményeknek, civil szervezetek-
nek, de még bizonyos szempontbol
a kornyezet allapotanak kialakita-
saban meghatarozd szerepet betolto
dontéshozoknak is hasznos lesz.
Kérjlk, észrevételeivel, javaslataival
segitse tovabbi munkankat, hogy a
zaj elleni kiizdelem minél szélesebb
korben kézos ligytinkké valhasson.

Bozzay Péter
ligyvezetd




Mar az 6korban, majd pedig a kézépkorban is ismeretes volt, hogy a
zaj, a zavar6 hanghatasok - pl. er6s harangzugas, banyaszati tevé-
kenység - karositjak az ember egészségét: a tébb éven at erds zajban
dolgozok megsiiketililnek, de a kisebb zajok is zavarjak a mindennapok
nyugalmat. Az 6kori Romaban toérvény tiltotta a kocsik kozlekedését
a nap meghatdarozott szakaszaban, hogy ezzel védjék a varoslakdk
nyugalmat.

Robert Koch (1843—1910), az orvosi Nobel-dijas
német bakteriol6gus mondta: ,Bekdvetkezik az a
nap, amikor az ember kénytelen lesz egészségének
egy veszélyes ellenségével, a zajjal ugyantigy har-
colni, mint valaha a kolera és a pestis ellen harcolt.”

Kétség kiviil kijelenthetjiik: bekovetke-
zett a Robert Koch altal el6re jelzett al-
lapot. Napjaink varoslakéi szamara az
egyik legfontosabb kornyezeti terhelést
jelenti a zaj.

Robert Koch, 1900 koériil;
ismeretlen alkotd

Foté: Berndt M.




Hatasa minden kétséget kizdrdan veszélyezteti, karositja egészsé-
glinket. A zaj rontja komfortérzetiinket, lehetetlenné teszi, hogy az
egyébként pihenést, kikapcsolddast nyujtd teriileteket (kertek, parkok,
erddk stb.) eredeti rendeltetésiiknek megfelel6en hasznalhassuk.
Ebben a kis kiadvanyban révid attekintést kivanunk adni a zaj egész-
ségre, kozérzetre gyakorolt ismert hatdsairol. Alapveto informacidkat
kivanunk adni a hang/zaj fizikai hatterérdl, érthet6bbé kivanjuk tenni
a kornyezeti zaj problémajat a ,laikusok” szamara is.

Minden ismeretszerzés - legyen az a legegyszertibb is — valamilyen
szinten megvaltoztat benntlinket. Azzal, hogy megismerkedilink a zaj-
jal, legf&bb jellemzsivel, mint a mindennapjainkat kiséro jelenséggel,
vélhetGen segitjiik, hogy a korabbiaknal jobban odafigyeljlink erre a
sok esetben egészségkarositd kornyezeti terhelésre, és személy szerint
is megtegylik mindazt, amit megtehetiink magunk, és kérnyezetiink
védelme érdekében.

A kornyezeti zajallapot alapvet6 mddon hatarozza meg mindennapi
komfortérzetiinket. A nyugalmas, haboritatlan kérnyezet, a csend
érték, amelyre alapvetden sziikségiink van.

A csend, azajmentes kornyezet egyre nagyobb értékiink

Fot6: Berndt M.




2. A hang/zaj és mindennapi életiink

Természeti hangok

A hang sokunknak az életet is jelenti.

A természet hangjai lehetnek igen er6sek, mint példaul a mennydorgés,
vagy egy nagy vizesés; de lehetnek halkak is, mint a faleveleket susog-
tato szell6. A hang/zaj maga is tizenetet hordoz. A | természet csendje”
lizen szamunkra az id6jarasrol, a kérnyezet allapotardl, informal bi-
zonyos torténésekrdl. Télen egy éjszakai hoesést azonnal észleliink
oly médon is, hogy feltlinik az a csend, amely egyébként mas esetben
nem tapasztalhatd, szokatlan csend borul a tajra.

Az erd6ben hirtelen abbamaradé madarcsicsergés arra utal, hogy ra-
gadozé jelent meg a kdrnyéken.

Minden ilyen hang - legyen az hangos, avagy halk - a természetes
és harmonikus taj nélkiilozhetetlen része. Hianyuk kozérzetlinket
negativan befolydasolja.

-

Atermészet hangjai—pl. a patak hangos vizcsobogésa -
jo kozérzetiink nélkiilozhetetlen részei
Fotd: Berndt M.



Emberi kozremiikodéssel létrejovo — tin. mesterséges hangok/zajok

Az emberi élet alapvetGen egylitt jar a hanggal/zajjal. A harangok
zugasa Oromet, halalt vagy veszélyt ad hiril.

Evszazadokig a lakossag informaldsanak egyik f6 eszkdze volt a harang-
sz0, amely hangzasaval, a kibocsatott hang jellegével (hossza, az Uités
liteme stb.) példaul a telepiilés hataraban dolgozdkat tdjékoztatta a
torténésekrol, elsé sorban a veszélyekrdl. Még ma is tébb magyaror-
szagi telepllésen hasznalnak ilyen jelzéseket példaul miiszakkezdés
jelzésére.

Sok évvel ezel6tt a varoskdzpontokban a keresked6k hangos
kidltozassal kinaltdk aruikat az ott
lakéknak. Mindez szerves része, ter-
mészetes velejardja volt a mindenna-
poknak. A varoslakok mar kora reggel
a kovacs kalapacsiitéseinek hangjaval
konstataltak: indul az 4j nap. Ha azon-
ban nem hallottdk ezt a korai hangot,
azonnal tudhattdk: a kovacs beteg lett...

Bizonyos szomszédsagi zajok lehetnek
kellemes, megnyugtatd, nem zavard
hangok is: példaul a gyerekek jatéka
az iskolaudvaron, vagy a zongoralecke
gyakorlasanak hangjai. Azonban lehet-
séges az is, hogy valakit mar zavar a
,,Fiir Elise” tizenharmadszorra torténd
elprébalasa...

Adam Diirr kovacs,
ismeretlen festd:, 1606




A hang, mint az 6rom kifejezése

A hagyomanyos k6zosségi tinneplések altalaban hangosak, és a hang/
zaj az linneplés szerves, velejard része. Az augusztus 20-i innepség-
sorozat el sem képzelhets az esti tlizijaték nélkll. Vannak olyan nem-
zetek, ahol diszlovésekkel fejezik ki a koz0sség 6romét, innepét.
Sportrendezvényeken pedig a szurkoldk énekelnek, kiilonb6z6 hang-
kelto eszkozokkel fejezik ki lelkesedésiiket, tapssal buzditjak a jaték-
téren kiizdoket. Az 6romet kifejezd zajkeltés altalanos emberi szokas,
amely a vilag minden tdjan, kulturajaban ugyanugy megtalalhato.

Augusztus 20-i tizijaték Budapesten
Fot6: MTI - Szigetvary Zsolt

Az egészséges akusztikai kornyezet

Kornyezetlink az emberi tevékenységek tere, helyszine is. Ezen te-
vékenységek lehetnek hangosak, de az is lehet, hogy csendet igé-
nyelnek. A cél, hogy mindenki tudjon élni, pihenni, aludni, dolgozni
vagy zenélni — anélkil, hogy ezzel masokat zavarna. Az egészséges
akusztikai kdrnyezet egyszerre egyéni és tarsadalmi sziikséglet is.



3. Alapveto ismeretek

Hang és zaj

Fizikai értelemben a hang és a zaj k6zott nincs 1ényegi kiilonbség.
A levegl nyomasanak ismétlédo gyors valtozasat (rezgését) érzékeljiik
hangként. A zajt nem lehet kizarélag a hang fizikai jellemz6i/paramé-
terei alapjan definialni. A zaj altalanos definicidjanak alapja a hallhato6
hang hatasainak megitélésében rejlik. Azt a hangot nevezzilik zajnak,
amely zavar6 hatasu, karos lehet az egészségre, mentalis allapotunkat és
tarsadalmi jolétlinket veszélyezteti, illetve komfortérzetiinket rontja.

A hang

Fizikai értelemben a hang olyan rezgési jelenség, melynek harom
specifikus jellemzgje van:

— Frekvencia:

— Nyomdsszint:

— Id6tartam:
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a masodpercenkénti rezgések szama, amelyet Herz-
ben (Hz) adunk meg. Az ember altal érzékelhetd frek-
venciatartomdny altaldban 20 Hz-t6l 20.000 Hz-ig
terjed és jellemzden a korral egylitt valtozik (csok-
ken a tartomany);

a kornyezd levegében (vagy egyéb kozegben) érzé-
kelhet6 nyomast, illetve annak valtozasat pascalban
(Pa) fejezziik ki. A nyomasvaltozast egy un. ,vo-
natkoztatasi nyomas”-értékhez viszonyitjuk, ezért
beszéliink ,,szint”-értékrdl.

A ,vonatkoztatasi nyomas”-érték azon leghalkabb
hang nyomasvaltozas-értékének felel meg, amelyet
az egészséges ember 1.000 Hz frekvencian még ép-
pen érzékelni képes. Ez az érték 20 mikropascal (20
uPa). Ezt az értéket szabvanyositottak a hangnyo-
masszint meghatarozasahoz.

Az a hangnyomas, amelyet az emberi hallészerv még
karosodas nélkil elviselni képes, 20 Pa korili érték.
Ez a nyomasérték egymillié szorosa tehat annak az
értéknek, amelyet az alig hallhaté hang referencia
nyomasértékeként definidltunk.

a kibocsatas, a hangjel id6beli hossza, amely lehet
hosszu, avagy révid; a hang idébeli lefolyasa pedig
lehet egyenletes/allandé, ingadozd, szakaszosan
valtozo6, szabalytalanul valtozo.



A decibel fogalma

Lathattuk, hogy az a hangnyomds-tartomany, amelyet az emberi
hallérendszer atfog, rendkiviil széles (millidszoros aranyok!). Ezért
a gyakorlatban a kezelhet0ség érdekében az értékeket logaritmikus
skalan kezeljiik, abrazoljuk a kovetkezs alapOsszefliggés szerint (p —
az adott nyomasérték, P, — a 20 pPa vonatkoztatasi érték):

L=10 Ig(%)z[dB]

o

A hangnyomasszintek logaritmikus skaldjan a 0 dB-es szint a hallaskiiszéb
értéke, a 120 dB-es szint pedig a fajdalomkiiszobot jelent6 20 Pa-nak meg-
felel6 érték. (Mindez a logaritmus matematikai szabalyaibdl kévetkezik.)
Ennek azonban kdvetkezményei vannak: azon aritmetikai szabalyok,
amelyekhez a linedris skalakon szoktunk hozza, itt nem érvényesek!
Nem lehet Ugy 6sszeadni két hangnyomasszintet, ahogy azt egyébként
megszoktuk. Példaul ha két azonos nagysagu szintértéket adunk 0ssze,
akkor az 0sszegzés eredményeképp kapott érték 3 dB-lel nagyobb, mint
az eredeti szint volt!

50 dB + 50 dB = 53 dB - nem pedig 100 dB.

Vagy egy mas jellegii példa: amennyiben nagyobb (jellemz&en 10 dB-
nél nagyobb) szintkilonbségl tényezdket adunk 6ssze, akkor az ered-
mény a nagyobb szintértékkel gyakorlatilag megegyezik!

65 dB + 50 dB = 65,1 dB - nem pedig 115 dB.

Az A-stilyozdst hangnyomdsszint

Hallasunk nem egyforman érzékeny a kiilénboz6 frekvenciaju han-
gokra. A mély hangokra hallérendszeriink kevésbé érzékeny, mint
a magasabb (nagyobb frekvenciaju) hangokra. Ezért nem mindegy,
hogy egy adott hang/zaj hangnyomasszint értéke milyen frekvenci-
atartomanyokban jelentkezik.

Ha egy Osszetett zajhelyzetet vizsgalunk - példaul egy altalanos kor-
nyezeti zajt -, akkor az un. ,frekvencia-sulyozas” a legegyszer{ibb
eljaras arra, hogy a zajt ezen meghataroz szempontot is figyelembe
véve értékeljik.

A | frekvencia-sulyozas” soran a kiilonbozé frekvenciaju zajosszete-
voket olyan korrekcidval latjuk el, amely az emberi halldszerv adott
frekvencidra jellemzd érzékenységét képezi le. Az ily médon korrigalt
frekvenciasavonkénti hangnyomasszinteket dsszegezve kapjuk meg
az egy szamjegyU frekvencia-sulyozott hangnyomasszint-értéket.
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Az A-sllyozasud
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A gyakorlatban leginkabb az un. A-stlyozasu sz(ir6t hasznaljuk, amely
az emberi halldszerv frekvenciaérzékenységét képezi le.

Specidlis esetekben (pl. ami fligghet a zajforras, a zaj jellegétdl) egyéb
sulyozo szlroket is hasznalnak - erre itt most nem kivanunk Kitérni.

Egyenértékii hangnyomdsszint

Ezt a mértékegységet id6ben valtozé (pl. ingadozd, szabalytalanul val-
tozd) zajok/hangok egy szamjeggyel torténd jellemzésére hasznaljuk.
Az id6ben valtozd hang egyenértékl hangnyomadsszintje olyan idében
allandé hang hangnyomasszintjének felel meg, amelynek energia-
tartalma -az adott mikodési id6 alatt- azonos az idében valtozo zaj
energiatartalmaval.

Ez egy egyszer( szemléltetd példan keresztiil keriilhet kozelebb hoz-
zank. A példaban egy o6ras vizsgalati id6szakban 54 percig kb. 40-50
dB-es kornyezeti zajszint a jellemzd, am 6 perc idGtartamban valtozo,
jellemzden 70 dB korili kiugréd zajesemény jelentkezik. A vizsgalati
id6tartamra szamitott logaritmikus atlagérték jelent6s mértékben
eltér a szamtani atlagértéktdl. (Lathaté az is, hogy a szémtani atlag
joval alatta marad a logaritmikus atlagnak -az egyenérték( hang-
nyomasszintnek- ez utdbbi ,érzékenyebb” a csucsértékekre.)

A zaj id6beli lefutasa

[\ A Kiugré esemény
70dB (A)

/ V\/\ log-atlag
45dB (A) <t
\’\/ aritmetikai atlag

- —t - »  Forras: Larmkontor GmbH.
30min. 6 min. 24 min.

Az A-sulyozasu szlir6vel meghatarozott egyenérték hangnyomas-

szintet egyenértékii A-hangnyomdsszint-nek nevezzuk. A jele: L,,,
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4. Hallasunk, a zaj egészségkarosito hatasai

Az ember szamara a hallas a tarsadalmi beilleszkedés eszkoze, és je-
lentds szerepe van a kiérnyezeti informdaciok megszerzésében is. Altala
lehetséges a nyelvi kapcsolattartds, valamint a kommunikacié egy kii-
l6nleges formdja, a zenehallgatds. A hallas elvesztése vagy komolyabb
csokkenése sulyosan érinti az egyént azaltal, hogy kommunikacios
lehetGségeit még a fejlett technika korszakdaban is jelentGsen besz(kiti.

Hogy is miikddik fiiliink, hogyan hallunk?

Az emberi halldszerv harom f6 része a kiils6, kozép- és a belsé fiil. Miiko-
désének lényege, hogy az agy szamara feldolgozhatéva teszi a hang-
hullamokat (a levegd rezgéseit) azok minden informaciétartalmaval
egylitt (hanger6sség, hangmagassag, hangszin).

KOLSOFOL  KOZEPFOL BELSS FUL

hallécsontok  halldideg

dobhértya : csiga

filkagylé kills
& fiilkiirt

halléjarat

Afll felépitése

A kiilso fiil részei a flilkagyld és a kiilso halldjarat, ezek 0sszegyUjtik
és a halldjaraton keresztiil a dobhartyahoz vezetik a hangot.

A hanghullamok megrezegtetik a kozépfiilhoz tartozé dobhartyat és
a hallécsontokat, ezek tovabbitjak a levegé hanghullamait a belso fiil
felé. A kozépfiilben talalhatok az emberi szervezet legkisebb csontjai.
A belsd flilben (a csigaban) a mechanikai rezgések un. szdrsejtek (hallo-
sejtek) segitségével alakulnak at az agy szamara értékelhetd és fel-
dolgozhat6 ingeriletté majd érzetté. Idegpalyakon, tobb atkapcsol6-
dasi ponton keresztiil jut az ingeriilet az agykéregbe, ahol kialakul a
komplex halldsélmény.
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A tartds zajhatds hosszt tdvu kdvetkezményei

A zajok hatésai fliggenek a hangmagassagtol, a hangerdsségtdl és a
hanghatas id6tartamatdl. Két f6 csoportra oszthatdk: a hallérendszeri
és az (egész szervezetre vonatkozo) altalanos hatdsok.

Hallérendszeri hatds

80-100 dB erfsségli, 6rakon at tartd zaj kismértékd atmeneti hal-
lascsokkenést okoz. Egészséges fiatal szervezet esetén a halldszerv
néhany ora, egy nap alatt regeneral6dik.

125 dB feletti, akar csak néhany masodpercig tartd zajhatas (pl. puska-
dordiilés, petarda robbandsa stb.) miatt azonnali maradandé hallas-
romlds jon létre.

8 éras munkanapra vonatkoztatott 87 dB-es' zajterhelés mellett még
nem jon létre maradandé hallaskarosodas. E felett viszont a terhelés
novekedésével hatvanyozottan nd a hallaskarosodas kockazata.

A maradandoé halldsromlds a rendszeres és hosszan tartd, hatarér-
ték feletti zajhatasra jon létre. Ebben az esetben a halldsejtek végleg
elpusztulnak. Ez az allapot jelenleg sem gydgyszerrel, sem mitéttel
nem gydgyithaté.

Az Eurdpai Unid szakmai Bizottsaga (SCENIHR) altal kiadott szak-
vélemény felhivja a figyelmet a digitalis zenelejdtszok halldskdrosité
hatdsdra. A kutatasok szerint a hordozhat6 zenelejatszdkat hallgatd
személyek 5-10%-at fenyegeti maradandd hallasromlds, tehat az unids
polgarok kozil 2,5-10 millié embert.

F6ként a fiatalok kell szdmdra fontos informdciok:

Maradandé halldskdrosoddshoz vezethet, ha 6t éven keresztiil mindennap
egy ordndl hosszabb ideig magas hangerén hallgatjuk zenelejatszénkat.
A legveszélyesebbnek az MP3-lejatszdkat tartjak, amelyeken tobb szaz
oranyi zene is elfér, és utazas kozben hallgatjak dket fiilhallgatéval,
olyan hangosra allitva, hogy elnyomja a jarmivek zajat.

A munkahelyek halldsvédelmi kovetelményével dsszehasonlitva el-
mondhat6, hogy a hetenként egyszeri, 6-8 dra zenés szérakozdéhelyen
eltoltdtt id6 hatvanyozottan nagyobb kockdzatot jelent a halldskdro-
sodds kialakuldsdra, mint a heti 40 6ras (napi 8 6ras), 87 dB-es zajos
munkahelyen valé tartézkodas. Ebbdl kdvetkezik, hogy ha a fiatalok
rendszeresen és hosszil ideig tartdzkodnak zenés szérakozohelyeken, ez
maradando halldskdrosodds kockdzatdval jdr.

' Lasd részletesebben a 66/2005. (XII. 22.) EiiM Rendelet a munkavallalékat ér6 zajexpoziciéra vo-
natkozé minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrél.

2 Road Traffic Noise and Incident Myocardial Infarction: A Prospective Cohort Study, http://www.
plosone.org
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Kiilonboz6 erésségii hangok el6fordulasa és azok
hatdsa azemberiszervezetre.
Forras: Briel & Kjaer

A zaj dltaldnos hatdsa -
a zaj egész szervezetre gyakorolt hatdsai
A 20-30 dB feletti hang zavarja az alvast.
A 40 dB-nél erGsebb zajok zavaro hatasuk
miatt pszichés terhelést eredményeznek,
mely mértéke nagyban fligg az egyéni
érzékenységtol.
A 65 dB feletti zajok azon kiviil, hogy ma-
gatartasbeli valtozasokat okozhatnak,
zavarjak a beszédértést és a koncent-
raloképességet. A figyelem és a szellemi
teljesit6képesség csokkenése révén
noveli a balesetek gyakorisagat. Hosszu
tavon pedig a depresszid és az agressziv
magatartasformak gyakoribb eléfordu-
lasat okozza.

A nagymértéki kornyezeti zaj stresszreakcidt valt ki az emberi szerve-
zetben, melynek kimutathato jelei az erek faldban taldlhaté simaizomzat
0sszehtizéddsa, a vérnyomds- és pulzusszdm-emelkedés, gyorsuld 1égzés és
fokozddé izomténus, emelkedett vércukorszint.

A tul hosszu ideig tarté vagy tul intenziv stresszhatas hozzajarul a magas
vérnyomds, fekélybetegség, tovabba a cukorbetegség és a szivinfarktus

kialakulasdhoz.

Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy a zaj a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazati faktoranak tekinthetd (Mette Sorensen és munkatarsainak
kutatdsai,> Wolfgang Babisch eredményei> Maria Foraster vizsgalatai“
stb.). E kockazati tényez6 ismerete azért fontos, mert a kornyezeti
zajhatas csokkentése hozzajarulhat a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek gyakorisaganak csokkenéséhez is. A WHO (Egészségligyi Vilag-
szervezet) szakmai 0sszefoglaléban tett kozzé tovabbi tudomanyos
bizonyitékokat 5

3 Road traffic noise, air pollution and (isolated systolic) hypertension. Cross-sectional results from
the KORA study, http://www.internoise2013.com

¢ Disentangling the effects of traffic-related noise and air pollution on blood pressure: indoor noise
levels and protections, http://www.internoise2013.com

5 Environmental Noise Guidelines for the European Region (2018)
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A zaj magatartasra és viselkedésmddra gyakorolt hatdsai gyakran
Osszetettek, rendkiviil finomak és kdzvetetten jelentkeznek. Sokszor
ugy véljiik, hogy a hatas nincs is kapcsolatban a zajforrassal.

A tarsadalmi és viselkedésmodbeli valtozasok mindennapi szokdsa-
inkra hatnak (pl. becsukjuk az ablakokat, nem hasznaljuk az erkélyt,
hangosabbra allitjuk a radiét, TV-t). Nemkivanatos szokasaink gyako-
risaga nd (pl. agresszivebbé, elégedetlenebbé, passzivabbakka valunk),
megvaltoznak tarsadalmi életlink indikatorai (pl. lakéhelyi mobilitas,
kérhazi kezelések szama és a gyogyszerfogyasztas novekedése, né
a balesetek gyakorisaga) és negativ hangulatvaltozas lesz urra raj-
tunk (kedvetlenebbek, boldogtalanabbak, depresszidra hajlamosak le-
szlink). Bar a viselkedésbeli valtozasok 0sszefliggenek a zajterheléssel,
a zajnak valo kitettség dnmaga nem vezet agressziv magatartashoz.
Azonban ha ez egyéb, mar meglevs fesziiltségekkel, méreggel, vagy
ellenségeskedéssel parosul, konnyen valthat ki agressziot.

Batran kijelenthetd, hogy hosszabb ideig hatd, 80 dB egyenértékl
A-hangnyomasszint feletti terhelés csokkenti az egylttmikodési
készséglinket és noveli agressziv hajlamunkat nemcsak a hatas ideje
alatt, hanem az azt kovet6 id6szakban is.

Gyogyszerfogyasztds

Kilonbozo gyogyszerekkel is kiizdhetilink a zaj egészséglinket karo-
sit6 hatdsai ellen. A rendelkezéslinkre all6 gydgyszerkészitményekkel
egyrészt minimalizalhatjuk a benniinket ért stresszhatast és a kelle-
metlen kdzérzetet, masrészt hasznalhatunk gydgyszereket az éjszakai
zavartalan alvés biztositasa érdekében. Ez a gyogyszerhasznalat olyan
jarulékos kiadast jelent tarsadalmunk szamara, amely nagy részben
a kornyezeti zaj ,,szamlajara irhatd”.

Vizsgalatok tanusaga szerint az L, = 55-60 dB kozotti terheléssel
érintett terlileteken a lakossag 15%-a fogyaszt napi, vagy heti tébb
alkalommal is altatd, illetve nyugtato tablettakat, mig ezzel szemben
egy zajtol nem terhelt, csendesnek mondhat¢ teriileten ez az arany
csupan 4% koriili. A 65 dB-nél nagyobb terheléssel érintett teriilete-
ken jelentGsen megno a fiildugdkat hasznaldok szdma.

¢ Noise and health—WHO 2009.
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Belteriileti vdrosrészek ,,elnéptelenedése”

A varosok koézpontjaban szamtalan, kiilonféle zajforras lelhet6 fel.
Akar magantulajdonban, akar kozosségi tulajdonban vannak a lakas-
ként hasznalt ingatlanok, lassan-lassan elnéptelenedhetnek. Varosi
kornyezetben a kozlekedés okozta zajterhelés a meghatarozo.

Forgalmas belvaros Foté: Berndt M.

A nyari idegenforgalmi szezonban megnd a varosi forgalom, szam-
talan szdérakozéhely rendelkezik szabadtéri vendéglaté résszel, ahol
rendszerint éjszakaba nyul6 vendégforgalom zaja terheli a kozelebbi,
de a tavolabbi kornyezetet is. A zavaré hatast fokozza a szérakozta-
tashoz nélklldzhetetlennek tartott é16-, vagy gépi zeneszolgaltatas
és a vendégek hangoskodasa is. Ha a zeneszolgaltatas rendszeres és
tul hangos, meghatarozé tényezsje lehet az érintett ingatlanok ér-
tékesitésének, funkciovaltasanak, végso soron akar kilirilésének is.
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Ingatlanok értéke

Mig belvarosi teriileteken a funkciévaltassal bizonyos fokig megdriz-
het( a tertilet és az ingatlan értéke, addig mas esetben - a kornyezeti
zajszint novekedése miatt - egyértelmd értékcsokkenés kovetkezik
be az érintett ingatlanokban.

A kérnyezeti zajszint hatassal van
azottlevdingatlanok értékére is

Repilési zajra kiterjedt vizsgalatok tanusaga szerint (USA, Kanada,
Egyesilt Kiralysag) alacsony, vagy kozepes arfekvésii ingatlanok ese-
tében a zajterhelés novekedése decibelenként ca. 0,75%-0s, nagy értékd
ingatlanok esetén decibelenként ca. 1%-o0s értékcsokkenést eredményez.
(A mutaté 60-80 dB(A) kozotti terheléssel érintett teriiletekre érvényes.)
Magyarorszagon is végeztiink erre vonatkozo kutatasokat, gazda-
sagi szamitasokat, és a fentiekhez hasonlé eredményekre jutottunk
(a vizsgalatokat a Budapesti Corvinus Egyetem végezte).

Azt sem szabad azonban elfelejteni, hogy vannak olyan értékeink, amelyek
pénzben nem kifejezhet6, tn. ,,6nértékkel” rendelkeznek. Ilyen kornyeze-
tiink csendje is...
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6. Rovid attekintés
a zaj elleni védelem kovetelményeirol

A kovetelményeket meghatdrozé tényezdk — kornyezeti zaj elleni védelem

A kovetelmények elsddlegesen az adott kdrnyezet hasznalatatol flig-
genek. Példaul egy lakdszoba éjszakai zajszintjére vonatkozd ko-
vetelmény természetszerlien mas, mint egy irodahelyiség nappali
kovetelményértéke.

Magatol értet6do, hogy egy korhazban, ahol a kérnyezet hatasaira
leginkdbb érzékeny emberek, betegek tartézkodnak, minden szem-
pontbdl biztositani kell a gybégyulast segit6é optimalis kdrnyezetet.
Ebbe a kornyezeti zaj allapota is beletartozik. Mindnyéjan voltunk
betegek, tudjuk, hogy ekkor rendkiviil érzékenyek vagyunk minden
zavaro hatasra...

Hasonldkat lehet elmondani az iskolai tantermekrdl és lakdszobakrol.

’




Epiiletek tervezésénél, megvaldsitdsanal prioritast kell, hogy kapja-
nak az akusztikai szempontok és kévetelmények (épliletszerkezetek
hanggatlasi kovetelményei, belsd terekre vonatkozé specidlis akusz-
tikai kovetelmények stb.). Ugyanakkor igyelni kell az éptiletfunkciok

megvalasztasara is.

g & n R
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Amennyiben nem koriiltekints a tervezés, zajproblémékat okozhat
az épiiletmikodtetéssel 6sszefliggs berendezések zajkibocsatasa is.
Egy rosszul kivélasztott és beépitett klima, szell6ztet6 berendezés,
lift, gardzskapu vagy éppen egy korhazi szallitéeszkoz rendkiviili
zavaro zajhatast okozhat.

A kovetelményeket szamos egyéb tényez6 mellett a zajforras tipusa,
jellege, idGtartama, rendszeressége is meghatarozza. Ezek mind-mind
figyelembe veenddk a kovetelmények meghatarozasakor, azok telje-
silésének ellendrzésekor.

A kdrnyezeti zaj elleni védelem hazai jogi szabdlyozdsa

A zajt elvisel6 ,,aldozat” és a zajforras tulajdonosa/iizemeltetGje alta-
ldban nem azonos moédon értékeli az adott kornyezeti zajallapotot.
Epp ezért van sziikség szabalyokra, valamint arra is, hogy a zaj elleni
védelemért felelGs hatdsag egyre hatékonyabb stratégiat dolgozzon
ki a terheléssel érintettek védelmében.
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Magyarorszagon a kornyezeti zaj elleni védelem jogi szabalyozasanak
legfontosabb elemei a kévetkezok:

- 1995. évi LIII. torvény a kornyezet védelmének dltaldnos szabdlyairdl

- 280/2004. (X. 20.) Korm. rendelet a kérnyezeti zaj értékelésérél és
kezelésérol

- 284/2007. (X. 29.) Korm. rendelet a kérnyezeti zaj és rezgés elleni vé-
delem egyes szabdlyairdl

- 25/2004. (XII. 20.) KVWWM rendelet a stratégiai zajtérképek, valamint
intézkedési tervek készitésének részletes szabdlyairdl

- 93/2007. (XII. 18.) KWWM rendelet a zajkibocsdtdsi hatdrértékek megdl-
lapitdsdnak, valamint a zaj- és rezgéskibocsdtds ellen6rzésének modjdrél

- 27/2008. (XII. 3.) KWM-EUM egylittes rendelet a kornyezeti zaj- és
rezgésterhelési hatdrértékek megdllapitdsdrol

- 2012. évi II. torvény a szabdlysértésekrdl, a szabdlysértési eljdrdsrol és a
szabdlysértési nyilvdntartdsi rendszerr6l (149. pont — csendhaboritas)

A szabalyozas orszagos és helyi szabalyozasi szinteken is torténik.
A kornyezetvédelemért felel6s kormanyzati szerv hatarozza meg a zaj-
és rezgésterhelési hatarértékeket.

A kornyezeti zajterhelési hatarértékek fliggenek

- a zajforras tipusatdl (lizemi- és szabadidds zajforrasok, kozlekedési
zajforrasok, épitési zaj)

- a zajtdl védett teriilet teriileti besorolasatdl (a nagyvarosias kornye-
zetben megengedGbbek a hatarértékek, mint egy kisvarosias, vagy
falusias kornyezetben)

- a napszaktdl (éjszaka szigorubban a kévetelmények, mint nappal).

A hatarértékekkel 6sszevetend6 un. ,,mértékadd”, megitélési szinteket
miniszteri rendeletben és szabvanyban részletesen meghatarozott
mérési eljarassal kell meghatarozni’

Kilon hatarérték-rendszer vonatkozik az épiiletek zajtol védett helyi-
ségeiben felléps zajterhelésre.

Hatdsagi jogkoroket — a 284/2007. Korm. rendeletben részletezettek
szerint — a telepiilési (kertleti) dnkormanyzatok jegyzdje, illetve
a megyei kormanyhivatalok gyakoroljak.

A szabalyozas részletesebb megismeréséhez javasoljuk a megadott
jogszabalyok attekintését. A hatdlyos jogszabalyok szovege a Nemzeti
Jogtarban (http://www.njt.hu) cimen barki szamara hozzaférhetGek!

7.93/2007. (XI1.18.) KWM rendelet, valamint MSZ 18150-1 szabvany
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Egyéb - termékekre vonatkozo - szabdlyozdsok

A tédgabban értelmezett kornyezetbdl szarmazé zajforrasokon kiviil
(pl. kozlekedés) sziiken vett lakdkornyezetiinkben is vannak olyan
zajforrasok, amelyek mindennapjaink terhelésében szerepet jatszanak.
Rdaadasul ezeket mi magunk helyeziink el kozvetlen kézeliinkben -
hiszen életiink velejaroi.

Porszivé energiacimkéje —zajszint megjeldlésével
Forras: energiapédia.hu

Nem tudjuk elképzelni életlinket a haztartasi gépek, hiit6gép, moso-
gép, vagy épp hajszaritd nélkiil. Ezek lakasunkban vannak és zajukkal
terhelnek benniinket. Gondoltunk-e mar arra, hogy ez is egyfajta ter-
helés? Mit tehetek, hogy ez a legkisebb mértékii legyen, és kozvetlen
lakékornyezetem komfortja a lehet6 legjobb legyen?

Ezt hivatott segiteni a haztartasi gépek forgalomba hozataldval kap-
csolatos kotelezd el6iras is. Mindenki tudja, hogy létezik ,energia-
cimke”, amelyen fel kell tiintetni a haztartasi gép energiafogyasztasi
jellemzdit. De azt tudjuk-e, hogy ugyanezen cimkén fel kell tiintetni
az adott berendezés A- hangteljesitményszintjét?

Még ha magaval a mennyiséggel pontosan nem is vagyunk tisztaban,
lehetOséglink van 6sszehasonlitani két miiszakilag, szolgaltatdasi
jellemzdiben azonos gépet — és a dontés a miénk, mint vasarloké:
valasztom-e a csendesebbet?

Hatarérték a haztartasi gépek zajkibocsatdsara nem vonatkozik, a
kotelezettség csupan a kibocsatasi érték feltlintetése. Tehat a ,,ko-
vetelmény” és a ,,szabdlyozds” a mi keziinkben van. Eljiink vele,
nézziik meg az energiacimkét ebbdl a szempontbdl is!
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Hasonld szabalyozas létezik az ugynevezett , kiiltéri berendezésekre”
(pl. épitégépek, kompresszorok) is. Ezzel talan kevésbé talalkozunk
a mindennapokban, de hasznos informacié lehet mindenki szamara.
(Kiilonbség a haztartasi gépek szabalyozasaval szemben, hogy itt nem
csak feltiintetési kotelezettség, hanem adott berendezésre vonatkozo
hatarérték is létezik.)

A jdrmiivek zajkibocsatasara vonatkozoan is vannak el6irasok, amelye-
ket a tipusvizsgalatok soran hatdroznak meg és ellendriznek. Hatar-
értékek vonatkoznak a személygépkocsik, teherszallité gépjarmivek
zajkibocsatasara. Ezen a téren hatalmas fejl6dés tanui lehettlink: az
egyes jarmivek zajkibocsatasanak csokkentése csaknem a miszaki
lehet6ségek hatarahoz ért. (Egy kamion megengedett zajkibocsatds-
-értéke ma kisebb, mint a 80’-as évek Ladajanak volt.)

Epp ezért is van kiemelt jelentSsége a telepiiléstervezésnek, kozlekedés-
tervezésnek a kornyezeti zajvédelemben.

Foték: Berndt M
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7. FelelOs varostervezeés

A kdrnyezeti zaj negativ hatdsai egyre gyakrabban 0sztonzik az érin-
tett lakossagot arra, hogy nyomast gyakoroljon az illetékes hatdsa-
gokra, tegyen hathatos intézkedéseket a zaj szintjének csokkentése,
valamint a még haboritatlan teriiletek kedvezd allapotdnak megdrzése
érdekében.

Legfontosabb és legeredményesebb intézkedés a megeldzés, a kedve-
zGtlen kdrnyezeti zajallapot 1étrejottének megakadalyozasa.

Egyre inkabb figyelembe kell venni a kdrnyezeti zajallapotot a va-
rostervezés, terliletrendezés soran. Minden esetben meg kell vizs-
galni barmely beavatkozas kdrnyezetre gyakorolt hatdsat. Gyakorlati
tapasztalat, hogy amennyiben a tervezés soran nem foglalkozunk
a zajtényezoOvel, utélag mar nincs lehetGség ésszer( és gazdasagos
intézkedésre az esetleg kedvezdtlen helyzet javitdsara.

A leghatékonyabb zaj elleni védelmet a zajforrasok létesitésének ter-
vezésekor tudjuk megvaldsitani. Egy-egy lizemi, vagy szdérakoztatd
létesitmény (esetleg zajkibocsatassal jard rendezvény) tervezésekor
maximalisan figyelembe vehetjiik a zajvédelmi szempontokat.

A zajszempontu felelGs telepliléstervezést, zajforras-létesitést nagy-
mértékben segiti az a zajtérképezési technika, amely - az eurdpai
szabalyozas részeként - a hazai zajvédelmi gyakorlat szerves részévé
valt (1asd a késébbiekben).

Magyarorszagon is egyre tobb példaértéki intézkedést taldlunk zaj-
védelmi szempontbdl felelGs varostervezésre, telepiilésrendezésre.

Pécs, Széchenyi térvarosrekonstrukcio el6tt... ..ésutan.
Fotok: Varga]., Berndt M.
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Azt, hogy varosi kornyezetben miként lehetséges a lehetd legeredmé-
nyesebben kezelni a kdrnyezeti zajallapotot, nagyban segiti az Eurdpai
Unié jelenlegi zajpolitikaja, és a zajpolitika megvaldsitasat tamogato
eszkozrendszer (stratégiai zajtérképek).

Az, hogy ebben a népszer(sito, alapismereteket atadni hivatott ki-
advanyban foglalkozzunk a kozdsségi zajpolitikaval azért sziikséges,
mert a kialakitott politika célja épp az volt, hogy a zajjal érintet-
tek szamadra altaldnosan is hasznalhato6 eszkdzrendszert biztositson
a kornyezetallapot javitasara tett k6zos ercfeszitésekhez.

A kornyezeti zaj elleni kiizdelem korantsem megfelel6 politikajat,
annak hidnyossagait ismerte fel az Eurdpai Unid, amikor 1996 no-
vemberében kibocsatotta a kdzosségi zajpolitikardl szol6 un. ,Zold
Konyv”-ét, melyben a megtett intézkedéseket és azok eredményeirdl
adott attekintést.

Az onkritikus helyzetelemzés utan felvazolta a dokumentum azo-
kat a sziikséges lépéseket, melyekkel a felhalmozddott problémak
kezelhetok.

Az \j szabalyozas legf6bb eleme és lényege, hogy els6 1épésben un.
stratégiai zajtérképeket kell készitenilik a tagallamoknak a tertiletiikon
talalhat6, meghatarozott kritériumok szerinti nagyvarosi agglomera-
cidékra, nagy forgalmu kozutakra, vastutvonalakra, nagy forgalmu
repiiléterekre.

Ezek a zajtérképek térinformatikai rendszerben jelenitik meg a meg-
levé terhelést, a nem kivanatos, javitandé konfliktushelyzeteket —
a tullépés mértékét, a tullépéssel érintett lakossag, valamint érzékeny
intézmények (kérhazak, iskolak stb.) szamat is.

Ma mar minden 100 ezer lakosi magyarorszagi varos, illetve Buda-
pest és vonzaskorzete is rendelkezik stratégiai zajtérképpel, amelyek
az unios elbirasok szerint késziiltek. (A zajtérképek a www.zajterke-
pek.hu internetes cimen érhetok el.)

A zajtérképek nem csak a szakért6k szamara adnak informacidkat.
A szines térképi megjelenités a laikusok szamara is kénnyen érthetGen
mutatja be a kdornyezeti zajallapotot. Lehetové teszi a széles kord
nyilvanossag szamara is, hogy objektiv és megbizhaté adatokra épitve
hasonlitsunk 0ssze meglevl helyzeteket, értékeljiik a tervezett val-
toztatasok hatdsat.
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A nagyvarosokra, fékozlekedési létesitményekre elkészitett, és 5 évente
megujuld zajtérképek felhasznalasaval:

- rendelkezésre all egy olyan adatbazis, amely attekint6 helyzetképet
ad a kornyezeti zajallapotrdl (a lakossag egyharmadat magaba fog-
lal6 terliletre mindenki szamara elérhet6k ezek az adatok);

- nemcsak a zajterhelés nagysagara, hanem a lakossagi érintettségre
vonatkozodan is megbizhat6 adatok allnak rendelkezésiinkre;

- a dontéshozoékkal egyiitt a nyilvanossag is olyan informaciékhoz
jut, amelyek a kérnyezet tigyében meghozandé k6zos déntések meg-
hozataldhoz mindenképp sziikségesek;

- a stratégiai zajtérkép lehet6séget ad jovobeli —akar hosszu tavi-
térségi tervezések kovetkezményeit is minden érintett szamara
megfelel6 formaban bemutatni...

A zajtérképek elkésziilésével olyan lakossagi érintettségi adatok is
eléalltak, amelyekkel korabban nem rendelkeztiink. Arrdl, hogy
mennyire ,,zajos” a kornyezet, amiben éliink, most mar megbizhatd
tények allnak rendelkezésre.

Stratégiai zajtérképek —
Budapest, Margitsziget
(terhelési értékek—L

)

éjjel

Forras: Enviroplus Kft.

Stratégiai zajtérképek —Pécs, Széchenyi tér

(terhelési értékek—L, ) Forras: Enviroplus Kft.
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Elgondolkodtaté és k6zos cselekvésre sarkallok lehetnek a kovetkez6
érintettségi adatok:

Nyiregyhaza MJV kozigazgatasi teriiletén belil
kozuti kozlekedés altal terhelt lakosok szama (2012.)
L,.,—egész napi terhelés (dB) — kiiszobérték: 63 dB
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A zajtérkép készitése csak elsd 1épés ebben a folyamatban! A zajallapot
ismeretében a probléma megolddsa érdekében , intézkedési tervet” is
ki kell dolgozni a meglevé kritikus helyzetek lehetséges kezelésére,
megoldasara. Ebbe a folyamatba a nyilvanossagot is be kell vonnil!
Varosaink kornyezeti zajallapotanak javitasa és kezelése folyamatos
erofeszitéseket igényel.

A zajtérképezés és az erre épiilo intézkedési terv készitésének folya-
mata 5 évente kotelezden Ujra és Ujra végrehajtando.

A legfontosabb, hogy itt nem csak egy kotelezettségrdl, hanem egy
lehet6ségrol van szo, amellyel élhetlink, és felelGs polgarként élniink
is kell!

(Nagyvarosaink terlletére, f6 kozlekedési 1étesitményeink kérnye-
zetére készitett zajtérképek és intézkedési tervek a kdrnyezetiigyért
felel0s allamtitkarsag honlapjan érhetdk el.)
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9. A kornyezet, amiben éliink

Ha attekintjlk, melyek is azok a f6bb zajforras-csoportok, amelyek
leginkdbb terhelnek a mindennapokban, akkor a kdvetkezoket kell
megemliteniink:

- kozuti kozlekedés

- 1égi kozlekedés

- vasuti kozlekedés

- lizemi létesitmények

- szabadidGs és szomszédsagi zajok

- épitési zajok
Minden egyes zajforras-tipus bemutatdsa és hatdsmechanizmusanak
elemzése, az ellene valé védekezés lehetGségeinek attekintése jelen
kiadvanyunk lehetGségeit messze meghaladjak.
Azt azonban megallapithatjuk, hogy az egyes zajforras-csoportok za-
vard hatdsa nem csak a zajszint nagysagatdl, hanem a forras tipusatol
is fligg. Masképp reagalunk a kozlekedési zajok egy-egy csoportjara
is. A zavaras mértéke — ugyanolyan mérték{ egész napi sulyozott
terhelés (L, ) esetén — mas a repiilési-, mas a kdzuti-, és megint csak
mas a vasuti zajra.

Azt, hogy miképp reagdlunk éltalaban ezekre
a za]forrasokra jol mutatja a mellékelt abra:
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10 - ésazaltala okozott
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35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 Forras: Oxford Journals
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Az is megfigyelhetd, hogy mindannyian gy vagyunk vele, az aktudlis
sajat problémankat latjuk a legnagyobbnak, arra keressiik a véalaszt.
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Forgalmi dugd Budapesten

A magyarorszagi varoslakok tébbségének megitélése szerint® a koz-
uti kézlekedés okozta kdrnyezeti zajszennyezés a leginkdbb zavard
hatdsu. (Mig egyéb zajforrasok okozta terhelésre az ,egyaltalan nem
zavar” mindsitést a valaszaddk 30-50% adta, addig ez kozlekedési
zaj esetén csupan 3-4% volt...)
Ha zajszempontbdl tekintiink varosi kérnyezetlinkre, nem meglepd ez
az eredmény. Hiszen koézutjaink teljesen behalézzak teleptiléseinket,
a rajtuk zajlé (nem véletlen ez a magyar kifejezés!) forgalom kibo-
csatdsa szinte minden varoslakoét érint.
Mindez azért is van, mert mi magunk akarjuk, hogy mindenhova gyor-
san eljuthassunk, kenyelmesen gépjarmivel - ez pedig za]]al (is) jar. Es
itt felvet6dik: Tényleg sziikséglink van-e erre, vagy igy van-e sziik-
ségiink ra..

Mar csak a zajforrasok széles spektrumabdl (a kozlekedési zajoktol
kezdve egészen a szomszédban zajlé hazibuliig) is kovetkezik: a zaj
elleni védelem nem csak a kdrnyezetvédelem tigye.

Sot egyediil a kdrnyezetvédelem tehetetlen. Kellenek hozza politikusok,
varosvezetok, épitészek, varostervezok, kdzlekedéstervezok, orvosok, jo-
gaszok, kdzgazdaszok, informatikusok, pszicholégusok, szocioldégusok,
pedagdgusok... és a sor végén ott vagyunk személyesen mi magunk is.
A z3j elleni védelem mindnyajunk kézos tigye!

8 KWM kérdbives felmérés 2002.




10. Mit tehetek én magam
a csendes kornyezetért?

Az els6 1épést a zajartalom ellen mindenki maga teheti meg, ez pedig
nem mas, mint a sajat magunk keltette zaj elkertilése. Ez azt jelenti,
hogy kapcsoljuk ki a hangeszkozoket és élvezziik a nyugalmat. Mi
dontjik el, viselkedésilink és életmddunk révén, hogy korilottliink
csendesebb lesz-e minden, vagy sem.

Hogyan tudunk nagyobb nyugalmat hozni hétkéznapjainkba:’

Mit tehetiink kérnyezetiink és sajdt nyugalmunk érdekében?

+ Vegyiik figyelembe: ne okozzunk nagyobb zajt, mint ami feltétlentil
sziikséges, és amely adott kortilmények kozott elkertilhetd.
(Kilonos tekintettel az éjszakai pihendidore.)

+ Nyugodt szabadidds tevékenység: tartdzkodjunk minden nagy zajjal
jaré szabadidds tevékenységtol.

+ Csak indokolt esetben hasznaljuk sajat gépjarmdviinket.
Igyekezzilink utazasainkhoz a kozdsségi kdzlekedést igénybe venni.
+ Lakason beliili tevékenységek: kritikusan ellendrizziik a szérakoz-
tato berendezések hangerejét.

+ Gyakrabban teremtsilink csendet: gondoljuk at szokasainkat: fel-
tétlentl szdlnia kell a hattérben a zenének, akar radidénak, akar
tévékésziiléknek?

- Lakoépiilet épitésénél, feltjitas alkalmaval igyeljiink a zaj elleni
védelemre (pl. helyiségek tajolasa, keramiapadlézat és fodém kozti
zajszigetelés, elvalasztd elemek, nyilaszardk hanggatlasi tulajdon-
sagai, csévezetékek rezgésszigetelése stb.) Ha a szakemberek ezt
nem emlitenék, hivjuk fel ra a figyelmiiket.

+ Aktivan vegylink részt tagabb kornyezetiink (telepiilés, varosrész
stb.) zajallapotanak alakitasaban. Ismerjiik meg a jelenlegi helyzetet,
tapasztalatunkkal, otleteinkkel segitsiik a stratégiai zajtérképekre
épllo intézkedési tervek Osszeallitasat — és erre a lehetdségre hivjuk
fel ismerGseink figyelmét is.

° ANémet Akusztikai Tarsasag (DECA)
ajanlasait s felhasznalva
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Miként vhatjuk halldsunk épségét?

+ Védjlik magunkat: viseljlink mindig hallasvédot, ha el6irt, vagy tana-
csos. Csak optimalis védelemmel ellatott termékeket haszndaljunk.

.+ Védjiik gyermekeinket: ellendrizziik gyermekeink jatékait!
"Kattintés" békak és durrano pisztolyok roévid ideig tarté hatds
esetén is okozhatnak halldskarosodast!

+ Tartsunk készenlétben flilvédot: ellendrizziik minden tevékeny-
ségnél, hogy szlikség van-e halldsvédore: pl. flinyirasnal, s6vény-
vagasnal, vagy hazi gépeknél.

+ Ugyeljiink, hogy hangos rendezvényeken, koncerteken gyerekeink
ne legyenek nagy zajhatasnak kitéve.

(Tovdbbi informdcié: www.ovdafuled.hu)

+ Ellenériztesslik rendszeres id6kozonként szakember segitségével
a hallasunkat.

Afelel6tlen magatartas azonnali Hallasteszt végzése
hallaskarosodast okozhat.
Foté: Berndt M.


http://www.ovdafuled.hu

Zaro gondolatok

Kiadvanyunkban a kérnyezeti zaj elleni védelemmel kapcsolatos leg-
fontosabb informacidkat igyekeztiink atadni. Mindezt azzal a céllal
és meggy6zodéssel tettiik, hogy segitsiik koz0s értékiink, a kornye-
zetilink és egymas nyugalmanak megvédését.

Tudatdban vagyunk, hogy a tajékoztatas és bizonyos tudas meg-
szerzése nem képes énmagaban , kornyezettudatos polgarsagot” ki-
alakitani, és a beidegzddott szokdsokat megvaltoztatni. A térvények
és szabalyok puszta megléte sem elegendd a helytelen magatartas-
formdk visszaszoritdsara.

Ne féljiink valtoztatni életmdédunkon! Konkrét tettekkel mutassuk
meg, hogy kotelességlink a kornyezetiinkkel és az embertarsunkkal
torédniink. Ez megnyilvanulhat abban is, hogy a k6zdsségi kozleke-
dést valasztjuk, halkabban hallgatjuk a zenét lakokdrnyezetiinkben,
vagy egészen egyszerien ligyeliink arra, hogy csendben csukjuk be az
ajtdt... Mindez el6hivhatja a benniink rejlg, talan még fel nem fedezett
nagylelkiiséget, méltésagot és kreativitast is — amelyek hozzdjarulnak
igazi emberségiink megvaldsitasahoz...

Nem szabad azt gondolnunk, hogy az eréfeszitéseink nem valtoztatjak
meg kornyezetiinket, a vilagot. Olyan jot terjesztiink, amely hason-
l6an a magvetéshez, a jovében minden kétséget kizardéan gytimolcsot
fog hozni.
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Fiiggelék
Tudod-e? - Minden villdmldst mennydérgés kovet. Miért?

Maga a villamldas az okozdja ennek a hatalmas robajnak. A villam
felmelegiti a kdzvetlen kozelében levs leveglt, ezaltal az kitagul. A le-
vegbnek ez gyors taguldsa, majd az ezt kovetd gyors dsszehizodasa
(az athevilés utani lehiilés miatt) rezgést (hangot) eredményez, amely
aztan minden iranyba tovaterjed. Egy-egy villam hossza altalaban
1-3 km kozotti, és a villam teljes hossza mentén, minden szakaszan
keletkeznek hanghulldmok. Igy tavolsagtdl fiiggden a hanghulldmok
mas és mas id6 alatt érkeznek meg fiiliinkhoz. Ezért van az, hogy
néha egészen hosszu ideig halljuk a mennydorgést.

Miképp lehet meghatdrozni a zivatartdl levé tdvolsdgunkat?

Zivatarban minden esetben a villamot latjuk elGszor, és altalaban
par masodperccel ez utan halljuk a dorgést. Ha ismerjiik a villam-
las és dorgés kozott eltelt idot, akkor szamithatjuk a villamlas/zi-
vatarmag t6liink vald tavolsagat. A fény ugyanis gyorsabban terjed,
mint a hang. Ezért latjuk elébb a villamlast, és halljuk csak utana
a dorgést. A fény terjedési sebessége 300.000 km/s. A villamlas fényét
gyakorlatilag abban a pillanatban érzékeljiik, amint az keletkezik.
A hang leveg6ben valé terjedési sebessége viszont 340 m/s.
,Okolszabalyként” érvényes tehdt: a hang 3 masodperc alatt tesz meg
egy kilométert. Azaz példaul ha a villam észlelése utan 6 masodperc-
cel halljuk a dorgést, akkor a zivatar kb. 2 kilométerre van t6liink.
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Miért ,zlig” a tenger?

A zugast az a milliardnyi aprécska légbuborék okozza, melyeket a
megtord hulldmok juttatnak a tengervizbe. Oda keriilve a viznyomas
deformdlja ezeket a leveg6buborékokat. Azért, hogy visszanyerjék
eredeti alakjukat, a buborékok razkddni kezdenek. Ez a rezgés-szer
razkédas az oka annak, hogy kitagulnak, majd djra 6sszehuzddnak
a buborékok. Ezaltal a viz ,mozgasba jon”, stirisodik, majd higul,
igy hanghulldmok keletkeznek, amelyet az ember zigasként érzékel.

Tudnak-e az {irhajésok a Holdon

rddi6é adé-vevd nélkiil beszélni egymdssal?

A hanghulldmok a levegGben, szilard testben és folyadékban terjednek.
A Holdon azonban az rhajésok légiires térben vannak, igy nem ter-
jedhet a hang a Holdon. Mivel azonban az emberi élethez nélkiiloz-
hetetlen a levegd, ezért az irhajésok véddoltozetben, ugynevezett
,szkafanderben” vannak. Ebben biztositott szamukra a szilikséges
levegbmennyiség. Ez a leveg6 viszont vezeti a hangot. Ha az (irhajésok
pl. védbsisakjukat egymashoz érintenék, igy a hang - 1évén szilard
test a sisak — érzékelhets lenne, hallhatnak egymast. Lényegében
tehat tudnanak egymadssal radidtelefon nélkiil is beszélni a Holdon is.

34



Az alkotasok csendben t6 nek,
hozza a zaj, az élet nem mindig csata, vagy

zurzavar. et e

Hozzank beszél a csend, melyben zimmog
a bogar, a madar dalol, az ég reank dorog,
sz( perceg a faban, halljuk, ha az es6 cs6pog.
A beszéd, a zene lagyan szarnyal,

avonat zakatolva fityol.

A csend, a csend szamunkra tiikor!
Atermészet 6lében ul a csend, erdében, réten, mezén,
hegycstcson havasi legel6n,

barlangok mélyén, a tenger vizén.

Légben arepiil6 zig, de csend

van a fedélzetén.

Eletiink véges a csend - 6rok -, amely nem
magany

Béke nyugalom létlinknek alapja, s benne van sziiletés, élet és halal.
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