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HUTOIPARI MUNKAS
részszakképesités
Szakképzési Hidprogramban torténo oktatasahoz

a 34 541 09 Tartositoipari szakmunkas szakképesités kerettanterve alapjan

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv

valamint

a nemzeti koznevelésrdl szo16 2011. évi CXC. torvény,
a szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény,

az Orszagos Képzési Jegyzekrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositdsanak
eljarasrend;jérol szolo 25/2016. (11. 25.) Korm. rendelet,

az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szolo
217/2012. (VI11. 9.) Korm. rendelet, és

a 31541 16 Hutéipari munkds részszakképesités szakmai ¢és
vizsgakovetelményeit tartalmazé rendelet

alapjan késziilt.

I1. A részszakképesités alapadatai

A részszakképesités azonositd szama: 31 541 16

A részszakképesités megnevezése: Hiitdipari munkas

A szakmacsoport szama €s megnevezése: 21. Elelmiszeripar

Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXVI. Elelmiszeripar

Elméleti képzési id6 aranya: 30%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 70%

I11. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség

Betoltott 15. életév

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek



IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrdl szoldo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyeb szakember vehet részt.

Ezen tal az aldbbi tantargyak oktatisara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhat6:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkdzok és felszerelések felsorolasat a
részszakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi
részletei az alabbiak

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges eszkozok, berendezések

alapanyag-vizsgalathoz,

gyartaskozi vizsgalatokhoz,

a késztermékek vizsgalatahoz

a késztermékek érzékszervi mindsitéséhez,

tomeg-, térfogat-, slirliségmérés eszkozei, hdmérok.

Z06ldség-, gylimolcsfeldolgozés eszkozei, berendezései

Félkész- és gyorsfagyasztott készételek eldallitasanak eszkdzei

hiités, fagyasztds berendezései

egyedi és gylijtdcsomagolés eszkozei, berendezései

a melléktermékek, hulladékok kezelésére, esetleges hasznositasara szolgald

munka-, tiiz, kornyezetvédelmi berendezések, eszkdzok

Ajanlds a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
nincs.
V. A részszakképesités oraterve nappali rendszeru oktatasra

A képzés heti €és éves szakmai oOraszdmai rovidebb képzési idejii részszakképesités
oktatdsahoz:

S7H/1 SZH/1 SZH/2 évfolyam
évfolvam évfolyam SZH/2 évfolyam | éves Oraszam
heti (’)rgszém éves Oraszam heti 6raszam (35 héttel)
(36 héttel)
Kozismeret 24 864 17 595
Szakmai elmelet s 75 270+105 14,5 507,5
gyakorlat egyiitt




Osszesen 31,5 1134 31,5 1102,5
8-10% szabgd,séw 3 108 2 70
(kozismereti 1ész)

8-10% s.zat?ad sav 05 18 15 52,5
(szakmai rész)

M1r'1doss’zes,en‘ ‘ 35 1260+105 35 1225
(teljes képzés ideje)

A részszakképesités oktatasara fordithatdo idé 953 ora (270+105+507,5+18+52,5) nyari
Osszefliggd gyakorlattal és szakmai szabadsavval egyiitt.




1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként
szabadsav nélkiil

Szakmai kévetelmény-

Heti oraszam

Tantargyak SZH/1 évfolyam SZH/2 évfolyam
modulok
elméleti | gyakorlati | ogy | elméleti | gyakorlati
Szakmai technologia 1 2
Szakmai gépek 1 1
11622-16 Hutdipari | Mindségbiztositas, 1
termékgyartas mindsités
Munkavédelem és
o 0,5
higiénia 105
Technolégia gyakorlat 5 9
10890-16 E!elmlsze’rlparl 1
. ST vallalkozasok
Elelmiszeripari
vallalkozasok Vallalkozasok
miikodtetése miikodtetésének 0,5
gyakorlata
Osszes heti elméleti/ gyakorlati 6raszam 2,5 5 5 9,5
Osszes heti/6gy 6raszam 7,5 105 14,5

A kerettanterv-adaptacido szakmai tartalma - a szakképzésrol szo6lo 2011. évi CLXXXVIL
torvény 8. § (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszerli oktatdsra meghatarozott
tanuloi éves kotelezd Osszes Oraszam szakmai elméleti €s gyakorlati képzésre rendelkezésre
allo részének legalabb 90%-at lefedi.
Az idOkeret fennmarad6 részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzd iskola
szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljestilnie.




2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

gyartasa

évfolyamonként
Oraszam
Szakmali Tantargyak/témakorok SZH/1 évfolyam SZH/2 évfolyam Osszesen
kovetelménymodul
elméleti | gyakorlati | 6gy | elméleti | gyakorlati

Szakmai technologia 36 0 70 0 106
Hitoipar alapanyagai 8 8
Héelvonas folyamata 12 4 16
Fagyasztott zoldségfélék 8 20 28
Fagy:asztott gytmoles 8 20 28
termékek
Egye’b failgyasztott 26 26
készitmények
Szakmai gépek 36 0 35 0 71
Hiités és hiitoberendezések 18 18
Hiitési korrfo.lyamatok gépi 18 18
berendezései
Fagya§zt9 berendezések és 28 28
tartozékai
Helyiségek huitéstechnikaja 7 7

11622-16 Hiitéipari | Minéségbiztositas, mindsités 0 0 105 35 0 35

termékgyartas
Hgt(zlpa'r alapanyagainak 10 10
minositese
Hlﬂt’O,lpa.l‘l termékek mindségi o5 o5
eloirasai
Munkavédelem és higiénia 18 0 0 0 18
Hitbipari termékgyartas
. S 12 12

munkavédelmi eldirasai
Hut6ipari termékgyartas tiiz
o 1 . S e 6 6
¢és kornyezetvédelmi eldirdsai
Technologia gyakorlat 0 180 0 315 495
Hiitdipari alapanyagok, 60 35 95
atvétele, mindsitése
Gyorsfagyasztott zoldségek 60 80 140




Gyorsfagyasztott
gylimolcsok, készitmények 60 80 140
gyartasa
Gyorsfagyasztott kész és
felkész ételek 120 A
Elelmiszeripari
vallalkozasok 0 0 35 0 35
Vallalkozasi formak és 4 4
lehet6ségek
Vallalkozas 1étrehozasa 12 12
Vallalkozas miikodtetése 10 10
10890-16 VallallF.Ofatsratalakuasa, 4 4
Elelmiszeripari megszuntetese
vallalkozasok Fogyasztovédelem 5 5
mukodtetése
Vallalkozasok
miikddtetésének gyakorlata 0 0 0 17,5 e
Dokumentacio
Ertékesitési adminisztracio 4 4
Adozasi adminisztracid
Nyilvantartasok vezetése 3,5 3,5
Osszes éves elméleti/ gyakorlati 6raszam: 90 180 175 332,5 7775
Osszes éves/dgy Oraszam: 270 105 507,5 882,5
Elméleti 6raszamok/aranya 265/30 %
Gyakorlati 6raszamok/aranya 617,5/70 %

Jelmagyarazat: e/elmélet, gy/gyakorlat, 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzeésrol szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8. § (5) bekezdésének megfelelden a
tablazatban a nappali rendszerli oktatdsra meghatarozott tanuldi éves kdtelezd dsszes oraszam
szakmai elméleti €és gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének legalabb 90%-a

felosztasra kerult.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.
A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelez6 érvényl, a témakorokre kialakitott oraszam

pedig ajanlas.




A
11622-16 azonosito szamu

Hutoipari termékgyartas
megnevezesu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



szakmai

A 11622-16 azonositdé szamu Hutdipari termékgyartds megnevezési
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak ¢és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetencidak
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FELADATOK
Atveszi az nyersanyagot (ndvényi, allati
" < n g g PRI T X X X X X
eredetil), mindségét ellendrzi, tarolja
El6készité miiveleteket megvalaszt (novényi,
. . " . X X X X
allati eredetli nyersanyagok esetén)
Valogatast, osztalyozast végez X X X
Mossa a nyersanyagot X X X
Héamozza a nyersanyagot X X X X
Szartépést végez X X X
Magozast végez X X
Anyagot aprit X X
Szabalyos alakra aprit (szeletel, csikoz, kockaz) X X
Szabalytalan alakra aprit X X X
El6f6zi/siiti a nyersanyagot X X
Fozi a nyersanyagot X X X X X
El6hiiti a terméket X X
Gyorsfagyasztott zoldségkészitményt allit elé X X
Gyorsfagyasztott gylimdlcskészitményt allit eld X X
Gyorsfagyasztott félkész- és készételeket készit X
Bedllitja, lizemelteti, karbantartja, tisztitja, X X X
fert6tleniti a berendezéseket
Csomagoloanyagot megvalaszt, el6készit X X
Egyedi és gylijtécsomagolast végez X X
Jeloli a terméket X
Gyartaskozi és késztermék ellendrzést végez X X
Dokumentalast végez X X
Betartja a munka-, tliz-, kornyezetvédelmi és " " .
higiéniai szabalyait
Kezeli a melléktermékeket, hulladékokat X X
SZAKMAI ISMERETEK
Novényi eredetli nyersanyagok fajtai, jellemzoi X
Allati eredetii nyersanyagok fajtai, jellemzoi
Nyersanyagtarolas modjai, paraméterei X X X
Anyagmozgatd berendezések felépitése X X
Valogatas, osztalyozas célja X X
Osztalyozo6 berendezések kialakitasa, miikodése X X X




Tisztitas célja, miiveletei, gépi berendezései X
Apritas célja, modjai X
Apritoberendezések fajtai, kialakitasuk,
1s 1z s X X
mitkodésiik
Hoko6z16 muveletek célja, jellemzoi, X X
Hokozlés berendezései, kialakitasuk, miikkodésiik X X
Mikroorganizmusok jellemz6i, hasznos €s karos X X
mikroorganizmusok tevékenysége
El6hiités célja, modja X X
Hoelvonassal torténd tartdsitds folyamata, X X
paraméterei
Héelvonas maédjai, berendezései X X
Gyorsfagyasztott félkész ételek, készételek X X
gyartastechnologidja
Gyorsfagyasztott gylimdleskészitmények
W 21170 Z ok X X
eléallitasanak folyamata
Gyorsfagyasztott zoldségkészitmények
W 21170 Z ok X X
eléallitasanak folyamata
Szakmai, technoldgiai szamitasok X X
Csomagoloanyagok jellemz6i, veliik szemben X
Csomagolas folyamata, ellendrzése X
Toltégeépek, zarogépek, cimkézo gépek X X
kialakitasa, miikodése
Termék jeldlése, a jelolés szerepe X
Termék tarolasanak, szallitdsanak szabalyai X
Tisztito és fertétlenitdszerek jellemzdi X X
Mindségbiztositas alapjai X
Munka-, tiiz-, kdrnyezetvédelmi és higiéniai
el6irasok
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X X
Informaciéforrasok kezelése X X X
Komplex eszkdzhasznalati képesség X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat X X X
Alloképesség
Hidegttirés
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag X
Motivalhatosag X X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Higiéniai, mindség- és kornyezettudatos
. X X X
szemlélet
Modszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés




1. Szakmai technologia tantargy 106 ora

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulok megismerjék, elsajatitsdk a  hdelvonassal tartdsitott  termékek
gyartastechnoldgiajat, folyamatat. Tudjak a hiités és fagyasztds, mint tartositd eljaras
hatdsait, paramétereit. Ismerjék ¢és alkalmazzdk a hiitdlanc folyamatat, a mindség
megorzésének modjait.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Fizika, bioldgia

1.3. Témakorok

1.3.1. Hiitoipar alapanyagai 8 ora
A hitéipar novényi eredetli nyersanyagainak atismétlése (zoldségek, gyltimolcsok)
Allati eredetii nyersanyagaink (vagéallatok husai, zsiradékok, belséségek, m tésztds
termékek meleg-és hidegvérii allati alapanyagok atvétele, azok tarolasa Allati eredetii
nyersanyagok jellemzdi, csoportositasa, tarolas alatti valtozéasok, illetve a tarolds
feltétele
A hoéelvonasra alkalmas nyersanyagokkal szembeni specialis kovetelmények a
késztermék jellegétdl fiiggden.
A termékgyartasban felhasznalt segéd- és csomagoloanyagok technoldgiai szerepe.
A nyersanyagok specidlis atvétele, elokészitése a késztermek jellege szerinti

1.3.2. Hdéelvonads folyamata 16 ora
A hideg hatasa a nyersanyagokra, a mikroorganizmusokra.
Elelmiszerek hiitékezelési eljarasai
A héelvonas folyamata, befolyasolo tényezoi
A hiités paraméterei, a hiités soran bekovetkezo valtozasok
A fagyasztas paraméterel, a fagyasztis sordn bekovetkezd valtozasok
Kombinalt tartositasi eljarasok (liofilezés, kriokoncentralas)

1.3.3. Fagyasztott zoldségfélék 28 ora
A héelvonassal tartositott zoldségkészitmények csoportositasa, jellemzése, gyartasi
folyamata

Gyorsfagyasztassal keésziil termékcsoportok gyartasa
Gyorsfagyasztott darabos z6ldségfélék: z61dborso, zoldbab, kukorica, stb.
Gyorsfagyasztott z0ldség piirék és krémek: paraj, soska, stb.

1.34. Fagyasztott gyiimolcs termékek 28 ora
A hdelvonassal tartdsitott gyiimdlcskészitmények csoportositasa, jellemzése, gyartasi
folyamata

Gyorsfagyasztassal késziilé termékcsoportok gyartasa
Természetes allapotban fagyasztott gylimdlcsok: meggy, mélna, szamoca, stb.
Gyorsfagyasztott gyiimdlcs krémek: mélna, szamoca, stb.

1.3.5. Egyéb fagyasztott készitmények 26 ora
A hoelvonassal tartdsitott készitmények csoportositisa, jellemzése, gyartési
folyamata



Gyorsfagyasztott kész-és félkész ételek gyartasanak alapjai. A termékcsoportok
jellemzése, felhasznalt anyagok, technolodgiai 1épések

Gyorsfagyasztott komponensételek

Gyorsfagyasztott tésztas készitmények

Gyorsfagyasztassal késziilo készételek

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

15. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi K VSCE Alkalmazando eszkozok és
Sorszdm . erete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseléadas X

3. szemléltetés X vonalabra

4, hazi feladat

1.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal [P
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencidlasi modok) a m?e Zl:;ler(r)el?ésszkozo e
cavéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszintii x
o kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
3. Képi informaciok koérében
3.1. rajz értelmezése ‘ ‘ ‘ X ‘
4. Komplex informaciok korében
4.1. Esetleiras készitése ‘ ‘ ‘ X ‘
5. Csoportos munkaformak korében




‘ 5.1.

Feladattal vezetett kiscsoportos X
szovegfeldolgozas

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Szakmai gépek tantargy 71 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulok megismerjék, elsajatitsdk a  hoelvonassal tartdsitott  termékek
gyartastechnoldgiajat, folyamatat, a hideg eldallitasara alkalmas hiitdgépeket, fagyaszto
berendezéseket. Tudjak a hiités és fagyasztas, mint tartositd eljaras hatasait, paramétereit.
Ismerjék és alkalmazzak a hiit6lanc folyamatat, a mindség megdérzésének modjait.

2.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Fizika

2.3. Témakorok

2.3.1. Hiités és hiitoberendezések 18 ora
A fagyasztott termékek eldallitdsdhoz sziikséges gépi berendezések megismerése, az
elokészitd miiveletek gépeinek atismétlése, kiegészitése
El16f6z0k, elohiitdk, hideg eldallitas
A hitéipari termékfeldolgozas nyersanyagainak atvételére, tisztitdsara, kezelésére,
tarolasara alkalmas gépek, berendezések napi karbantartasa, tisztitasa
Az elékészitd gépek pl. tisztitd, valogato, szeleteld, apritd gépek napi karbantartésa,
tisztitasa
E1616z06k, f6z0k, siit6k berendezéseinek tizemeltetése, mikodése
A toltdgépek (kartonok, dobozok, tasakok stb.), csomagoldgépek ¢és a
gylijtécsomagolod (egységrakomanyt készitd) gépek napi karbantartasa, tisztitasa
A zo6ldség-, gyiimdlcs, félkész és készételek gyartdsa sordn, alkalmazott tisztito- és

fertStlenitdszerek
2.3.2. Hiitési korfolyamatok gépi berendezései 18 ora

A hideg eldallitasa, hiitOkdzegek fajtai, hatdsmechanizmusuk
A hiitési korfolyamat 1ényege, megvalositasa

2.3.3. Fagyaszto berendezések és tartozékai 28 ora
A kiilonboz6 tipusu hiitd és fagyasztd berendezések alkalmazasa, megvalasztasuk
szempontjai
A szakaszos ¢€s folyamatos fagyasztd berendezések miitkodése, tartozékok tipusai és
szereplk.

A hités, fagyasztas gépeinek, berendezéseinek pl.(szalagos, fluidizéacids, spiral
fagyasztok megismerése

2.3.4. Helyiségek hiitéstechnikdja 7 ora
A csendes ¢és légcirkulacios hiités miiszaki megvaldsitasa

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)



Tanterem

2.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

2.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszdm mobdszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
kisel6adas
3. szemléltetés X X

2.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6é tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alal 16 esrkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cszrozok €s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszintii X
- kérdésekre
23 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése
3.2. rajz készités targyrol
4. Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. 1A - X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. < . X
szovegfeldolgozas

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



3. Mindségbiztositas, minésités tantargy 35 ora

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A htdipari termékfeldolgozashoz sziikséges mindségi, mindsitési eljarasok, ismeretek,
elméleti alapok elsajatitasa. A tantargy tartalma alapot biztosit a gyakorlati a feladatok
végrehajtasahoz.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, kémia

3.3. Témakorok
3.3.1L. Hiitdéipar alapanyagainak mindsitése 10 ora
A hiitéipar novényi, allati eredeti nyersanyagainak és egyéb felhasznalt anyagainak
mindségi eldirasai.

3.3.2. Hiitdipari termékek mindségi eldirdsai 25 ora
A felhasznalasra keriild6 nyersanyagok tulajdonsagainak ismerete a késztermék
kovetelményeinek megfeleléen
A hiitdipari termékcsoportokra vonatkozd mindségi elirdsok
Félkész és késztermékek mindsitésének szempontjai
Késztermék tarolasara, csomagolésara, jelolésére vonatkoz6 eldirasok.

Mindségiigyi rendszerek, elvek a hiitdipar teriiletén

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanulol tevilzireli/eseg szervezeti Alkalmazandé erszkézék és
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat

2. elbeszélés X X X
3. megbeszélés X X X
4. vita X X X
5. szemléltetés X X X
6. projekt X X X
7. kooperativ tanulas X X X
8. szimulacio X X X
9. hazi feladat X X X




3.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszrozok €
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal «
o vezetett feldolgozasa
1 Hallott szoveg feldolgozasa
3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Valaszolas irasban mondatszintii
2.1. 1t X
kérdésekre
2.2, Tesztfeladat megoldésa X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. o , X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
3.2 g X
munkavégzés iranyitassal

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Munkavédelem és higiénia tantargy 18 ora

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanul6 felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzésre, a
biztonsagos munkavallaloi magatartashoz sziikséges ismeretek elsajatittatisa, a
hiitéiparra vonatkozoan.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Kémia

4.3. Témakorok
4.3.1. Hiitoipari termékgydrtas munkavédelmi eloirdasai 12 ora
A hiitdipar altalanos és specialis munkavédelmi feladatai
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken
A hiitéiparban lehetséges fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, a
védekezes lehetdségei

4.3.2. Hiitoipari termékgyartas tiiz és kornyezetvédelmi eloirdsai 6 ora



Az éltalanos és a hiitdiparra vonatkozo specidlis tlizvédelmi, kornyezetvédelmi
feladatok

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

45. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

45.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi K ySeg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszdm . erete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. szemléltetés

4, hazi feladat

45.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Allcal d6 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alhazanco eszR0zoxK €5
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X
o feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Valaszolas irasban mondatszintii
2.1. .y X
kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldésa X
3. Komplex informaciok korében
Elemzés készitése
3.1 , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. A o X
kérdéssor alapjan

4.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



5. Technoldgia gyakorlat tantargy 495 ora

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A hiitéipari termékek gyartasahoz sziikséges gyakorlat elsajatitasa, amely magéban
foglalja a gyartastechnologiat, a gépek, berendezések miikodésének ismeretét, valamint a
mindségi késztermék eldallitasahoz sziikséges alapanyag-, gyartdskozi €s késztermék
eldirasokat is. A tantargy tartalma stabil alapot biztosit a j0 mindségli késztermékek
eldallitasahoz.

5.2. Kapcsol6do kozismereti, szakmai tartalmak
Kémia, biologia

5.3. Témakorok
5.3.1. Hiitoipari alapanyagok dtvétele, mindositése 95 ora

rrrrrr

nyersanyagokra vonatkozo el6irasok betartasaval
Az alapanyagok vizsgéalata, mindsitése, gyartaskozi fizikai, kémiai, érzékszervi

vizsgalatok
A gyartaskozi  ellendrzé6 mérések elvégzése, dokumentalasa, pl.: tomeg,
méretellendrzés
5.3.2. Gyorsfagyasztott zoldségek gydrtdsa 140 ora
Zoldségtélék fagyasztasa
— darabos z6ldségkészitmények gyorsfagyasztassal — z06ldborso,

csemegekukorica, zoldbab, sparga, stb.

— Zoldségpiirék gyorsfagyasztissal- soska, paraj

A fagyasztott zoldségkészitmények altalanos gyartasi folyamata:

— nyersanyag fogadas, atvétel a tanult mindségi kovetelmények alkalmazéasaval

— tisztité-, valogato-, jellegformald-, dusitd miiveletek kivalasztasa ¢és
végrehajtasa

— tartositas: a hiité-korfolyamat elinditasa: a hideg eldallitasa.

—a ho elvonidsa a hité/fagyasztd egységben: a hitdgépek ¢és fagyaszto
berendezések eldkészitése a tartdsitasra (higiénia, technoldgiai paraméterek
ellendrzése, beallitasa, anyagmozgatés biztositasa)

5.3.3. Gyorsfagyasztott gyiimolcsok, készitmények gydrtisa 140 ora
A gyiimolcsok hdelvondssal torténd tartositdsa, a fagyasztds tartdsitd hatasa,
valtozasok a hiités, fagyasztas soran
A fagyasztva tarolas, hiitélanc kovetelményei
A hiitott, fagyasztott gylimolesok csoportjai, azok jellemzoi
A gylimélcsok, mint nyersanyag kdvetelményei, atvétele, elokészitése a fagyasztasra:
tisztitas, apritas, kezelés
Természetes allapotban fagyasztott gyiimolcsok: malna, szamodca, meggy, Stb.:
gyartasa
Gyilimolcskrémek gyartasa natar és cukrozott gylimdlesbol
Egyéb termékek fagyasztasa: gesztenyepiiré, stb.

5.3.4. Gyorsfagyasztott kész és félkész ételek 120 ora
Gyorsfagyasztott kész-¢és félkész ételek gyartasanak alapjai



A termékcsoportok jellemzése, felhasznalt anyagok, technoldgiai 1épések
Gyorsfagyasztott komponensételek gyartasa, pl. panirozott hagymakarika, stb.

Gyorsfagyasztott tésztds készitmények gyartdsa pl. toltott nudli, gombodcok,

derelyefélék
Gyorsfagyasztassal késziilo készételek eldallitasa

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanmiihely, tanlizem, termeldiizem

5.5. A tantargy elsajatitasa

tevékenységformak (ajanlas)

soran alkalmazhato

sajatos

modszerek,

5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi K YSe8 Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam . erete ,
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. bemutatas X
2. megbeszélés X
3. szemléltetés X
4, vezetett gyakorlas
0nallo feladatmegoldas
5. - X X
feliigyelettel

5.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) .
- felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X
o feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Valaszolas irasban mondatszintii
2.1. .y X
kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldésa X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 s p X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
3.2. PR X
munkavégzés iranyitassal
4. Gyakorlati munkavégzés korében

tanuléi




Arutermel6 szakmai
4.1. . . X X
munkatevékenység
4.2, Miiveletek gyakorlasa X X
Munkamegfigyelés adott
4.3. e X X
szempontok alapjan
5. Uzemeltetési tevékenységek korében
Géprendszer megfigyelése adott
5.1 - X X
szempontok alapjan
6. Vizsgalati tevékenységek korében
6.1. Technoldgiai probak végzése
6.2. Technologiai mintak elemzése X
Vegyészeti laboratoriumi
6.3. o X
alapmérések
6.4. Anyagmintak azonositdsa X

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésr6l szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10890-16 azonosito szamu

Elelmiszeripari vallalkozasok miikodtetése
megnevezesu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



A 10890-16 azonosit6 szamii Elelmiszeripari vallalkozasok miikodtetése megnevezésii
szakmai kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetencidak

Elelmiszeripari
vallalkozasok
Elelmiszeripari
vallalkozasok
mitkodtetése

FELADATOK

Tervezett vallalkozasi tevékenységéhez felméri a
piaci viszonyokat, tijékozodik a versenytarsakrol

Elkésziti/elkészitteti az tizleti tervet X X

Felméri a sajat erd kiegészitéséhez sziikséges
forrasokat (hitelek, palyazati lehetoségek)

Megismeri az engedélyezési eljarast,
informalodik az engedélyeket kiado X X
szakhatosagoknal

Az informacidk birtokaban kivalasztja a
megfeleld vallalkozasi format

Egyéni vagy tarsas vallalkozast hoz 1étre X

Megtervezi/megtervezteti az ¢lelmiszer-el6allitd
egység kialakitasat, atalakitasat

Kivitelezteti a terveket, beszerzi/beszerezteti a
gépeket, berendezéseket

Munkaerd-gazdalkodasi tervet készit,
meghatarozza a foglalkoztatottak szamat és X
szakképzettségét

Beszerzi a mitkodtetéshez sziikséges
engedélyeket

Gazdalkodik a rendelkezésre allo er6forrasokkal,
mikddteti a vallalkozast, szabalyosan kezeli a X X
dokumentaciot

Figyelemmel kiséri a vallalkozas miikodésével
kapcsolatos jogszabalyvaltozasokat és palyazati X
lehet6ségeket

Aruforgalmi tevékenységet folytat, értékesitést
végez

Sziikség szerint gondoskodik vallalkozasanak
atszervezésérdl, megsziintetésérol

Ismeri és alkalmazza a vallalkozés jogkovetd
miikddése érdekében a fogyasztévédelmi X
eléirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Az ¢élelmiszergyartas teriiletén alkalmazhato
vallalkozasi formak és azok jellemzdi

A piackutatas modszerei




Az iizleti terv sziikségességessége, tartalma,
felépitése

A véllalkozas engedélyeztetéséhez és a
folyamatos miikddés fenntartasdhoz sziikséges
eldirasok

A vallalkozas létrehozasanak gyakorlati feladatai

A belsb és kiils6 forrasok biztositasanak
lehetéségei

A telephely kivalasztasanak szempontjai

A tevékenységhez sziikséges targyi feltételek
biztositasa

A sziikséges 1étszam és munkakorok
megallapitasa

Pélyazatokon vald részvétel alapjai

A humaner6forras-gazdalkodas szerepe, feladatai

A munkafolyamatok meghatarozasa, az azokért
felelés munkatarsak kivalasztasanak szempontjai

A munkaszerzédések megkotése, felbontésa, a
szerz6dés tartalmi elemei

A munkatarsak kivalasztasanak folyamata, a
béralku lefolytatasa

Bizonylati elv és fegyelem, bizonylatok kit6ltése

A szerz6déskotés alapelvei

Pénziigyi, szamviteli alapfogalmak

A koltségekkel kapcsolatos altalanos fogalmak
¢s csoportositasuk

Vagyon fogalma, tagolasa és a mérleg
szerkezete, leltar

A vagyonmérleg €s az eredmény-kimutatas
adatainak értelmezése, felhasznalasa a
dontésekben

Vezetési modszerek, a vezetéi munka szakaszai

Az uizleti targyalas megtervezésének 1épései, a
lebonyolitas szabalyai

Az uzleti levelezés és az izleti élet
protokollszabalyai

A kommunikacidé modszerei, eszkozei

A vallalkozas atszervezésének,
megsziintetésének modja, gyakorlati teend6i

Az élelmiszer-értékesités szabalyai,
dokumentumai, bizonylatai

A fogyasztoi arak megallapitasanak szabalyai,
arformak

A képzéshez illeszked6 hazai és eurdpai unios
fogyasztovédelmi elirasok

SZAKMAI KESZSEGEK




Szakmai olvasott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Informacioforrasok kezelése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Megbizhatosag

Feleldsségtudat

Dontésképesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Hatarozottsag

Tomor fogalmazas készsége

Kapcsolatteremt6 készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodas

Lényegfelismerés (1ényeglatas)

Ismeretek helyénvalo alkalmazésa




6. Elelmiszeripari vallalkozasok tantargy 35
ora

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A gazdasag alapfogalmainak, szervezeti kereteinek és a gazdalkodasi tevékenység
megjelenési formainak megismerése. A munkaviszony létesitésével és megsziintetésével
kapcsolatos ismeretek megszerzése. Az élelmiszeriparban leggyakrabban eléfordulo
vallalkozasi formak megismerése, 1étrehozasaval, mitkkddtetésével kapcsolatos feladatok
elsajatitaisa. Az  ¢élelmiszeriparra  jellemzé  munkaer6-gazdalkodasi  feladatok
meghatarozasa. Alapvetd adozasi, adminisztracios €s értékesitési ismeretek elsajatitasa.

6.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika

6.3. Témakorok
6.3.1. Villalkozasi formak és lehetoségek 4 ora
A vallalkozassal kapcsolatos alapfogalmak, vallalkozasi formak jellemzoi, az egyes
vallalkozasi formak elényei, hatranyai, alkalmazhatdsaguk az élelmiszeriparban

6.3.2. Villalkozas létrehozdsa 12 ora
Lehetdségek felmérése, piackutatas
Uzleti terv fogalma, jelentsége, készitéséhez sziikséges alapismeretek.
Eréforrasok felmérése, palyazati lehetoségek
Székhely, telephely(ek), eszkdz- és munkaerdigény
A vallalkozas inditasahoz sziikséges engedélyek, az inditast engedélyezd hatdsagok,
szlikséges iratok, dokumentumok

6.3.3. Vallalkozds miikodtetése 10 ora
Gazdalkodasi, pénziigyi, tarsadalombiztositdsi, adozasi, leltdrozasi, munkajogi
alapismeretek, arképzési, bizonylatolasi alapismeretek
A szerzddés fogalma, formai, a szerzdédéskotés alapvetd szabalyai
A szamlakiallitas és szdmlakiegyenlités alapvetd szabalyai
A fontosabb bizonylatok kitltésének szabalyai
A kereskedelmi tevékenység folytatasanak alapszabalyai

6.3.4. Villalkozas dtalakitasa, megsziintetése 4 ora
A vallalkozas atalakitdsanak okai, sziikségessége, lehetOségei
A véllalkozas megsziintetésének okai, sziikségessége, lehetdségei

6.3.5. Fogyasztovédelem S ora
Alapfogalmak (tudatos fogyasztod, vallalkozas, forgalmazo, termék ¢€s szolgaltatas,
eladasi ar és egységar, online adasvételi és szolgaltatasi szerzodés)

Az ar feltlintetése (feltiintetés modja, tobb ar feltiintetése)
Csomagolas (alapvetd eldirasok)

Panaszkezelés, ligyfélszolgalat

Fogyasztoi érdekek képviseletét ellatd egyesiiletek

A fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok
Piacfeliigyeleti alapfogalmak

A hatosagi ellendrzés



Kereskedelmi torvény fogyasztévédelmi rendelkezései
Szavatossagra ¢€s jotallasra vonatkozé tudnivalok

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

6.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek,

tanuloi

6.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi K YSCE Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszdm . erete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kiseléadas X
3. hazi feladat X

6.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6é tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alal 16 esrkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszrozok €s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Valaszolas irasban mondatszintii
2.1. .y X
kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldésa X
3. Komplex informaciok korében
31 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas

6.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

7. Vallalkozasok miikodtetésének gyakorlata tantargy

17,5 éra




7.1. A tantargy tanitasanak célja

Elsésorban az élelmiszeripari vallalkozasok alapvetd, napi adminisztrativ feladatainak
megolddsa, az alapbizonylatok szabalyos kitoltése, AFA kiszamitasa, adébevallasok
elkészitésének alapjai.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika

7.3. Témakorok
7.3.1. Dokumentacio 5ora
Engedélykérelmek, engedélyek kitoltése, lizleti terv felépitése
Palyazatok formai, tartalmi, alaki elvarasok

7.3.2. Ertékesitési adminisztrdcié 4 ora
Nyomtatvanyok felismerése, kitoltése, alkalmazasa, tartalmanak ismerete
(készpénzfizetési szdmla, nyugta, atutaldsi szamla, szallitélevél, bevételezési-kiadasi
bizonylat)

AFA (netto, bruttd szamlaérték) szamolasa

7.3.3. Adozasi adminisztracio 5 ora
Adonyomtatvanyok felismerése, kitoltése

7.3.4. Nyilvantartdasok vezetése 3,5 ora
Készlet- ¢és munkaerd-gazdalkodassal kapcsolatos nyilvantartdsok vezetése,

leltarivek tartalma, kitoltése, jelenléti iv felépitése, vezetése

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

7.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi K YSC8 Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam , erete .
modszer neve felszerelések

egyéni csoport osztaly
1. bemutatas X
2. megbeszélés X
3. szemléltetés X
4, vezett gyakorlas X

7.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma - j
szervezési kerete felszerelések




(differencialasi moédok)
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utolagos
2.1. . , . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
3.1. Ay . X
kérdéssor alapjan
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
4.2. PR X
munkavégzés iranyitassal
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
51 Onélld szakmai munkavégzés « «
o feliigyelet mellett

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT
SZH/1 évfolyamot kovetéen 105 ora

Az 0Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszam, amelynek
keretében az Gsszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A SZH/1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
A szakmai tartalom részletes kifejtése

Hut6ipari termékek gyartasa gyakorlat
A hitéipari termékek alap és segédanyagainak mennyiségi és mindségi atvétele
Az alapanyagok vizsgalata, mindsitése, gyartaskozi fizikai, kémiai, érzékszervi
vizsgalatok.
A gyartaskozi  ellendrz6 mérések elvégzése, dokumentalasa, pl.: tomeg,
méretellendrzés
Zoldségtelek fagyasztasa
A fagyasztva tarolas
A gylimélesok atvétele, el6készitése a fagyasztasra: tisztitas, apritas, kezelés
Természetes allapotban fagyasztott gylimolcsok: malna, szamoca, meggy, stb.
gyartasa
Gytimolcskrémek gyartasa natir €s cukrozott gyiimolcsbol
Egy¢éb termékek fagyasztisa: gesztenyepiiré, stb.
Gyorsfagyasztott kész-¢s félkész ételek gyartasa
Gyorsfagyasztott komponensételek gyartasa, pl. panirozott hagymakarika, stb.
Gyorsfagyasztott tésztds készitmények gyartdsa pl. toltott nudli, gombdcok,
derelyefélék
Gyorsfagyasztassal keésziilo készételek eldallitasa



