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A megtermelt élelmiszer egyharmada = 1,3 millidrd tonna

CO, Kibocsatas

Kina Elelmiszer- Oroszorszag
pazarlas

GT=gigetonna

nébih FAO: Global Food Losses and Food Waste, 2011
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Fejlodo orszagok Fejlett orszagok

670 millid tonna/év “I"f W 630 millid tonna/év
310 milliard USD/év $ $ 680 milliard USD/év

nébih FAO: Global Food Losses and Food Waste, 2011




Mit neveziink valdjaban
élelmiszerhulladéknak?
Es élelmiszerpazarlasnak?




Elelmiszerhulladék

— Sokféle definicié létezik. Van, amely 6sszemossa a zo6ldhulladékokkal (2008/98/EK
iranyelv)

— FUSIONS: Olyan élelmiszerek és nem ehet6 élelmiszer-6sszetev6k, amelyek
kikertlnek az élelmiszerlancbdl, hogy megsemmisitsék vagy Ujrahasznositsak 6ket.

— Leegyszerlsitve: olyan élelmiszerek és élelmiszer-osszetev6k, amelyeket
valamilyen okbdol NEM ESZUNK MEG

* Mitorténik vele?

— Takarmany (!)

— Komposzt

— Biogaz

— Kommunalis hulladék

— C(Csatorna




Milyen tipusai vannak?

Potencialisan
Nem elkerulheté elkerilheté Elkerulhetd

élelmiszerhulladék élelmiszerhulladék élelmiszerhulladék




& HULLADEKPIRAMIS

EU korforgasos gazdasag cselekvesi terv, 2015

1| MEGELOZES

2‘ RASZORULOK
ELELMEZESE

3 | TARSALLATOK
ELELMEZESE

IPARI -
FELHASZNALAS,
KOMPOSZTALAS

5 | HULLADEK-
LERAKAS

A hulladékhierarchia sorba dllitja




Eurdpai adatok roviden

88 W\il/flé tonna 46.5 millio tonna

B Haztartasok

M Feldolgozas
™ Vendéglatas

M Termelés

W Kereskedelem

nébth FUSIONS, 2016



Minden Osszetett problémara van egy

egyszeru,

de FOSSZ
valasz.

H. L. Mencken




Jellemz6 egyszerd, de rossz valaszok:

- Miért nem adjuk a vendéglatasban megmaradt ételeket a
raszoruloknak?

- Miért nem adjuk a lejart élelmiszereket a raszoruldknak?

- Miért nem lehet a vendéglatasban megmaradt ételeket allati
takarmanyozasra felhasznalni?

- Miért semmisitjik meg a hatosag altal lefoglalt ép élelmiszereket
ahelyett, hogy jotékonysagi szervezeteknek ajanljuk fel?

Tovabbi vdlaszok: Kasza, Gy., Szabo-Bodi, B., Lakner, Z., & 1zs6, T. (2018). Balancing the
desire to decrease food waste with requirements of food safety. Trends in Food Science &
Technology.




A sajto, valamint az NGO-k megkereséseit és javaslatait tobb éven
keresztul egyesével valaszoltuk meg,

végll egy szemléletformalo kampé NY elinditasa mellett
dontottink, bevonva minden érintett szerepl6t:

o
¥ Maradék nélkol

MmaradeknelKul.NU o= = =




A Maradék nélkul program alappillérei

e Haztartasban keletkezo élelmiszerhulladék felmérése

e Szemléletformald kommunikacios kampany

e Iskolai program

* JO gyakorlatok osszegyjtése




A haztartasokban keletkezo
élelmiszerhulladék meérése




Mérési eredmények

Fogyasztéi felmérés a haztartasokban (n=100) jelentkez6 élelmiszerpazarlasrol, FUSIONS
modszertan alapjan (EU ajanlas) 4,16 %

M Elkerilheto

m Nem elk.
48,70 %
.y 47,13 % W Lehetségesen
kg/f6/év olk.

Tovabbi adatok: Szabo-Bddi, B., Kasza, G., & Szakos, D. (2018). Assessment of household
food waste in Hungary. British Food Journal, 120(3), 625-638.

’ L
d1€ bl h https://portal.nebih.gov.hu/-/maradek-nelkul-program-kutatasi-eredmenyek-osszefoglalas



OSSZES ELELMISZERHULLADEK

“» nem elkerilhetd
@ potencidlisan elkertilhet6

w» clkertlhetd

r_4
FEJENKENT
nem elkertlhetd . . . . . . ‘ 32,1 wgrferev

potencidlisan elkeriilhetd ‘ 2,8 kg/osev

(Y X Y XY YREAREE

elkertlhetd

I 13,28 ko/f6/év
I ¢S50 ko/f6/év
B 3.02 ka/f6/év

I 251 ko/f6/éy

©

I 2.59 ka/fo/ev
I 151 ka/T6/év

- A

0,75 kg/felev
I 0.70 kg/fé/6y
B o.28 kg/fo/év

B 0.28 kg/fé/ey

g
>
= 4
B

i

I 025 kg/f6/6u

.24 kg/felev

W 0.3 ka/f6/év

W 0,09 kg/f6/év

B 0,08kg/fo/év
0,06 kg/fo/év

| 0,05 kg/fé/év

| 0,02 kg/fé/ev




Q" Gyermekkori szemléletformalas

~»

Megosztas

@ Maradék nélkiil - Az élelmiszerhulladékok keletk...

C
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A NEBIH ismeretterjeszto kiadvanya




* Nincsenek pontos magyar iparagi adatok az
élelmiszerhulladék mennyiségrdl a tobbi szektorban

 De! Hamarosan kotelez6 lesz minden EU tagallam
szamara a szektoronkénti élelmiszerhulladék
mennyiségének mérése (2008/98/EK)




Meérhetdseg?

* A BIZOTTSAG (EU) .../... FELHATALMAZASON
ALAPULO HATAROZATA a 2008/98/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi iranyelvnek az
élelmiszer-hulladék szintjének egységes
mérésére vonatkozo kozos modszertan és
minimalis mindségi kovetelmények
tekintetében torténd kiegészitésérol



M é rési po nto k Kereskedelem

* Mez6gazdasag
* Feldolgozas
* Kereskedelem
* Vendeglatas

e Haztartas
FUSIONS 2016)




Munkacsoportok
El6zmények: Elelmiszer Erték Forum

AZ ELELMISIER ERTEK . Vendé glé tas

&

FORUM AZ ELELMIS PAlARI.ASES
— VESZTESEGEK cs NTESEERT

. Kiskereskedelem

. Elelmiszeripari

. Civil .




C "' Maradék nélkol

Iranymutatas az élelmiszer-
hulladékok keletkezésének
megel6zéséhez

Elelmiszeripar

nébth

nébih

Utmutatok
www.maradeknelkul.hu

%

| Maradék nélkol

Iranymutatas az élelmiszer-

hulladékok keletkezésére
vonatkozoan

Kereskedelem

nébth

@ ‘I Maradék néIkul

Segédlet az élelmiszer-
hulladékok keletkezésének
megel6zéséhez

Vendéglitads,
kozétkeztetés szektor

@ ‘l Maradék nélkil

Utmutato az élelmiszer-
hulladékok keletkezésének
megel6zéséhez

Civil szektor
Mdsodsziiret

nébth




Elelmiszeripar tmutaté

BEVEZETES JO GYAKORLATOK

El6zetes felmérés

Nevezektan Stratégia kidolgozasa
Hulladékpiramis Folyamatoptimalizalds
Okok Vezerelvek” ;

7 / Megelbzés
Koltségek Szemléletformdlds

Arcsékkentés és adomdnyozds
Melléktermék komposztra, dll.tak.

Taroldsi kisérlet

Uzemi higiénia biztositdsa

Vonalkddok informdcidtartalma
Csomagolas innovacio lehetdségei
Innovativ megoldasok iparaganként




OKOK AZ ELELMISZERIPARBAN

I% = Csomagolas nem megfelelGsége
» Technikai Gzemzavarok

" |ogisztika

" Termékmindséggel szemben
tamasztott minimum elvarasok




JO GYAKORLATOK




ELOZETES FELMERES

Elelmiszerbiztonsag! Higiénia!

Evente egy hét
Reprezentativ
Tudatossag fejlesztése
Mintatablazatok biztositasa
Megfelelb eszkdz, ruhazat
Automatizalt / Manualis




STRATEGIA KIDOLGOZASA

El6zetes felmérés elvégzése

- Realis célok meghatarozasa

Stratégia kidolgozasa




FOLYAMATOPTIMALIZALAS

Lean rendszer
" Gazdasagi szempont
= Okoldgiai labnyom

o,

= Tultermelés megelbzése
= Kevesebb szallitas

= FIFO




VEZERELVEK 1.

= MegelGzés

" Fogyasztasi szokasok atalakulasa

= Erb6forras —hogyan fenntarthatobb?
= Szemléletformalas

= Vasarlok, fogyasztok

= Alkalmazottak (tarsadalmi elény, személyes haszon)
= Arcsokkentés és adomanyozas

= Melléktermék komposztra, allati takarmanyozas




VEZERELVEK 2.

= Tarolasi kisérlet — lejarati id6
= Uzemi higiénia biztositasa — id§ elStti romlas
= Dolgozok tudatossaga

o
= \onalkddok informacidotartalmanak

kiterjesztése — ,, date picking”




CSOMAGOLAS INNOVACIO
LEHETOSEGEI

= QOxigén jelenlétére foszforeszkalo szenzor

= Okos” cimke




MELLEKLETEK

» Elelmiszerhulladék mérését segitd tablazatok
(Excelben is)

= Ellendrzd lista megel6zéshez

H Elelmiszerhulladék témegének rogzitésére szolgalod tablazat egy hetes periodusra:
Lejart, Meghibasodas

megromlott kovetkeztében Seériilt Teljes
alapanyag, keletkezett csomagolas (kg) tomeg (kg)
segédanyag (kg) hulladék (kg)

o,

Nap Datum

Osszesen (kg)




JO GYAKORLATOK DIJAZASA

= OMEK Elelmiszerpazarlds megel&zéséért Dij —
/ Z . 7”7 7 7 /7
m Elelmiszer-elGallitas

= Dijazottak:

2017: Corn Qil Press Kft.
2019: PEIBA Termel6 és Kereskedo Kft.




BEVEZETES
Globalis hatasok
Hulladékpiramis
Nevezéktan
Okok

Koltségek

Kereskedelem utmutato

JO GYAKORLATOK

El6zetes felmérés

Stratégia kidolgozasa

Beszerzés és készletgazdalkodas
Raktarozas, arukezelés
Ertékesités és szolgaltatas
Dolgozok fejlesztése

Vasarlok szemléletformalasa
Ellen6rzé lista



OKOK A KERESKEDELEMBEN

Tudatossag
Tudasszint X
Attittid

Preferencia, kedveltség
Adagok X
Tervezés
Tarolas X X
Tarsadalmi-gazdasagi faktorok
Jel6lés

Csomagolas
Kezelés
Készletgazdalkodas
Logisztika

X | X | X | x

Termékkel szembeni mindségi kovetelmények X
Technikai izemzavar
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JO GYAKORLATOK




ELOZETES FELMERES

Elelmiszerbiztonsag! Higiénia!

Evente egy hét
Reprezentativ
Mintatablazatok biztositasa
Megfelel6 eszkoz, ruhazat
Automatizalt / Manualis




STRATEGIA KIDOLGOZASA

El6zetes felmérés elvégzése

Realis célok meghatarozasa

Stratégia kidolgozasa

nébih ‘



BESZERZES ES
KESZLETGAZDALKODAS

Elektronikus menedzsment-rendszer (RFID)
=~ Vonalkédok informacidtartalmanak

% kiegészitése

Tulrendelés, JIT
Pontos elbrejelz6 modell, korabbi évek adatai




RAKTAROZAS, ARUKEZELES

Aru sértetlensége, épsége
TTI csomagolasok

FIFO és FEFO (first expires first out) alkalmazasanak tamogatasa
H(tési lanc, élelmiszerhigiénial




ERTEKESITES ES
SZOLGALTATAS

KERESLET-ALAPU ELOALLITAS ES KINALAS

-7 Blifészolgaltatas — inkabb aktualis kereslethez
igazodo mennyiség elballitasa

Kisebb kinalo talca




TAROLASI KORULMENYEK A VASARLOTERBEN
Arcsdkkentés, kiilon polcok

Karitativ cél

Tarolasi korilmények betartasa

Darabolt, szeletelt gyumolcs hiitése

Halmozas

VASARLOK OSZTONZESE A VASARLOTERBEN
Kis 6sztonzések, jelek

Date picking megel6zése szemléletformalassal




DOLGOZOK FEJLESZTESE

Tarsadalmi és személyes el6nyok
Oktatas (melléklet)
Higiénia

=7

£ VASARLOK SZEMLELETFORMALASA

Informacios segédletek, datumok



ELLENORZO LISTA

Mérést segitd tablazat
Megelbzést segitd check-lista

w3 TAROLASI KORULMENYEK

% Tablazatok (hémérséklet, etilén)




Vendéglatas utmutato

ALTALANOS J6 GYAKORLATOK SZektoronként

BEVEZETES ElGzetes felmérés

Nevezéktan §tratégia kidolgozasa

W llAdakaitarmis Etlap- e.f, kinalattervezés
Beszerzeés

Okok Raktarozas, tarolds

Koltségek Etelkészités

Talalas, felszolgalas

Felszolgalo tér

Eteladagok és koretek
Dolgozdk képzése, fejlesztése
Fogyasztok szemléletformalasa
Ellen6rz6 lista




OKOK A
VENDEGLATASBAN
Pazarlds f6 ol %

Tudatossag X X
Tudasszint
Attitdd X
Preferencia, kedveltség
Adagok X
Tervezés

X

X X | X | X | X |X

Tarolas

Tarsadalmi-gazdasagi faktorok

Jelolés X X

Csomagolas

Kezelés
Készletgazdalkodas

Logisztika X X X

Termékkel szembeni mindségi kovetelmények
Technikai Gizemzavar

."IébTh Eurdpai Bizottsag (2010). Preparatory Study on Food Waste Across EU27. DOI: 10.2779/85947




JO GYAKORLATOK




A VENDEGLATAS ES ETKEZTETES
JO HIGIENIAI GYAKORLATAHOZ

S0 TCODAM

| nébih




ELOZETES FELMERES

Elelmiszerbiztonsag! Higiénia!

Evente egy hét
Reprezentativ

Tudatossag fejlesztése
Mintatablazatok biztositasa

Megfelel6 eszkoz, ruhazat
Automatizalt / Manualis




STRATEGIA
KIDOLGOZASA

El6zetes felmérés
elvégzése

Realis célok
meghatarozasa
Stratégia kidolgozasa




ETLAP- ES
KINALATTERVEZES

Osszetevik tobb ételben is felhasznalhatdk
Aktualis évszakhoz igazodas

Kevesebb étel a kindlatban = egyszerlibb odafigyelni




6.1. Kindlat, étlaptervezés

Sziikebb kindlatnal, kevesebb alapanyag sziikséges,
amire kénnyebb figyelni, igy kisebb eséllyel
keletkezik romlds miatt hulladék.

A rendezvények esetén az eltulzott
mennyiséqg helyett javasoljunk azonos értékben
inkabb kiilonlegességeket. Egyeztessiink a
megrendelbvel az élelmiszerbiztonsagi
szempontbdl kevésbé kockdzatos
részletekrél (pl. pogdcsa, szarazsiitemény),
amelyeket a vendégek az esemény végén igény
szerint magukkal vihetnek.




BESZERZES

Asztalfoglalas, el6zetes regisztracid

Tul sok alapanyag rendelése = fagyasztas
Alapanyag-fagyasztas kis kiszerelésben
Promacio, értékesités (pl. Redinner)

E RAKTAROZAS, TAROLAS

ElGirt korilmények > GHP
FIFO



6.2. Beszerzés

A tervezett és szervezett étkeztetés pl. asztal
foglalas, csoportok ellatasa, menti
biztositasa kiszamithatobb beszerzéssel
kivitelezheto.

6.6.11. El6készitett anyagok tarolasa

Az elbkeészitett alapanyagok gondos és védett
tdroldsaval a pazarlas is megel6zhetd!

6.7.5. Fagyasztas és fagyasztva tarolas

A helyben fagyasztott termékek gondos
csomagolasa és pontos jelblése, a készletek
rendszeres feliilvizsgalata segit megelozni
az élelmiszerpazarlast!




ETELKESZITES
Higiéniai szabalyok (pl. hajszal)

Tulzo zsirszovet-eltavolitas és zoldséghamozas
Hasznalt olaj - tesztkészletek

TALALAS, FELSZOLGALAS

Kisebb adag el6étel

Martasok, szészok, ételizesitok — kérdezzink!



6.6.1. El6kesziteés altalanos szabadlyai

A zéldségek és gyiimolcsok gondos és friss
elokészitésével a pazarldst is megelézhetjiik.
Vannak zoldségek, amelyek hamozas nélkiil is
elkészithetok: pl padlizsan, cukkini, burgonya.

6.9.6. Felszolgdlas és kiszolgalds

Ha rendszerint sok a tanyérmaradék, kisebb
adagokra lehet sziikség.

Lehetbség szerint biztositsunk gyermekmentit
és kisebb adagot!

A szines, izléses tdlalds és a harmonikus étkezési
kériilmeények biztositdsdval a fogyasztasi kedv
erosodik.




FELSZOLGALO TER

Zsufoltsag

Kisebb adag, ha rendszeresen sok a tanyérmaradék

E ETALADAGOK ES KORETEK

Kisebb atmeérgjl tanyér
Gyermekment

Kisebb adag opcidja, alacsonyabb aron



DOLGOZOK KEPZESE,
FEJLESZTESE

Pontos rendelésfelvétel

,El szeretné csomagoltatni?”
Visszajelzések meghallgatasa
Ismeretatadas

FOGYASZTOK
SZEMLELETFORMALASA

Kommunikacio

Miért el6bnyos a vendég szamara?



5.11.3. Képzettség

Legyen képzési szempont az élelmiszerpazarlas
megelbzése.

Pontos rendelésfelvétellel, a vendégek
visszajelzéseinek figyelembevételével
meérsékelhetd a visszakiildott maradék
mennyisége.

Erdemes felajdnlani a maradék
becsomagolasat.



ELLENORZO LISTA

Mérést segitd tablazatok (2 féle)
Megelbzést segitd check-lista

Mennyiség

P Elkeriilhet6?
Elelmiszerhulladék fajtsja eruneto Keletkezés oka

Tomeg (g) Térfogat (dl) Igen/Nem
Almahéj 200 N Elskészités
Hisrdl levdagott zsir 50 / Elskészités
Hasznélt olaj 53 N Elhasznalédott
Etelmaradék 300 / Sok volt




Rendezvény catering

Egyeztessiik a mendtit: tartosabb, kevésbé romlékony
fogasok

Egyszerre csak a szlikséges mennyiség legyen az
onkiszolgalo asztalokon

Kicsi tanyér, kicsi pohar
Elcsomagolhatjuk a vendégeknek a maradékot a
tartosabb ételekbdl




K6szondm a megtiszteld figyelmet!

¥ Meragek ek PR




