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Forras: https://www.cbsnews.com/news/londons-1952-killer-fog-cause-revealed/: http://www.air-quality.orq.uk/03.php
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Forras: Institute for Health Metrics and Evaluation - http://www.healthdata.org/
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LEGSZENNYEZETTSEG ES EGESZSEGHATAS Hurrm\Tﬁ?r

A levegomingseg jellemzéesét harom részre lehet osztani:

fizikai, kemiai és biologiai paraméterek.

A légszennyezok és fizikai paraméterek egészségre gyakorolt hatasa nagyon valtozatos,

a szubklinikai hatasoktol (pl. gyulladas) az id6 elétti halalozasig terjed.

Szamos tenyezo befolyasolja azt, hogy egy adott legszennyezettseg esetén

megjelennek-e egészséghatasok.




AZ EGESZSEGHATAST Fem =

A kitettseggel kapcsolatos jellemzok:
- a kornyezetben jelen lévo légszennyezOk szama és kolcsonhatasok,
- alégszennyezOk koncentracioja,
- a kitettség id6tartama (rovid vagy hosszu tav),
- a kornyezetben jelen lévo légszennyezok toxicitasa.

Az egyeni jellemzok:
- kor, nem, testtomeg,
- egeszséqi allapot (pl. légziszervi betegség megléte),
- genetikai hajlam,
- életstilus.




MELYEK AZ HUNGAIRY

Gyermekek (okok: fejlddésben lévé szervezet, gyors anyagcsere, stb.)

- Kronikus légzbszervi betegségben (pl. asztma, COPD) szenveddk

- Kronikus sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok

- Legyengult immunrendszerrel rendelkezd személyek (pl. kemoterapias kezelés alatt allo
betegek)

- Varandos nok




EGESZSEGHATASOK HuﬁT@

léguti irritacio, kohogés és nehezlégzes

az asztma és a kronikus horghurut tlneteit sulyosbithatja
noveli a léguti fertdzések kialakulasanak kockazatat
kotOhartya irritaciot, konnyezeést okozhat

szivritmus zavart okozhat

noveli a stroke, az infarktus és az akut szivelégtelenség kockazatat




EGESZSEGHATASOK nuﬁi’l’ﬁa

noveli a kronikus horghurut, asztma, kronikus obstruktiv tudobetegség kialakulasnak

kockazatat,
hozzajarul a tudorak kialakulasahoz,

kronikus sziv- és érrendszeri betegségek (magas vérnyomas, érszukulet, infarktus,

szivelegtelenség) kialakulasahoz vezethet
zavarja az idegrendszer fejlodését (pl. tanulasi nehézségek)

befolyasolja a reprodukcios rendszer fejlodéset (pl. medddségi problémak)




EL6OBB VAGY UTOBB, DE MINDENKI MEGHAL nufmﬁii?r

AZONBAN, NEM MINDEGY ...

... mikor ... hogyan

A szennyezett levegd Nem csak a varhato élettartam
kdvetkeztében csokken a csokken, hanem az egészségben
varhato élettartam. eltoltott életévek szama is.
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Forras: Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont



KORAI HALALOZAS SZAMOKBAN Huﬁﬂ'@

A HAZAI KUTATASOK AZ EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET
VIZSGALATAIVAL OSSZHANGBAN MEGALLAPITOTTAK,
HOGY A LEVEGOSZENNYEZES MIATT
MAGYARORSZAGON EVENTE KORULBELUL

8 - 12 000..

HAL MEG IDO ELOTT.
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Forras: Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont
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eqgyéb, nem fertdzé betegségek; 20%

tidérdk: 9% iszkémias szivbetegségek; 50%

(OPD; 5%

agyérelzarodas (stroke); 16%

Budapest, 2014-2016; PM, -
hatar: 5 yg/m?3, AirQ*
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LEVEGOHIGIENES INDEX

HUNGAIRY

A Nemzeti Népegészsegugyi Kozpont jogeldd intézménye dolgozta ki 2007-ben.

Mérés Datuma: 12/2/2020
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A Levegdhigiénés Index szamitasahoz hasznalt adatok forrasa: az Orszagos Légszennyezettségi Mérchaldzat
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Forras: Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont (https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegqugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-informaciok/levegohigienes-index)



https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-informaciok/levegohigienes-index

A WHO LEGFRISSEBB AJANLASA (2021) Hmf{ﬁﬁ

Table 0.1. Recommended AQG levels and interim targets

Pollutant Averaging time Interim target AQG level
! 2 3 4 ——_korabban:
PM, ., pg/m? Annual 35 25 15 10 f 5 \ 10 ug[m3
24-hour* 75 50 375 25 vsj 25 uglm3
PM,, ug/m* Annual 70 50 30 20 15
24-hour 150 100 75 50 a5
0,,ug/m?* Peak season® 100 70 - - 60
8-hour® 160 120 - - 100
NO,, ug/m? Annual 40 30 20 - 10
WHO gIObaI 24-hour® 120 50 - - 25
o o
alr q ua I Ity S0, pg/m?® 24-hour* 125 50 - - 40
CO, mg/m? 24-hour® 7 - - - 4

guidelines

joxide

* 99th percentile (i.e. 3-4 exceedance days per year).
® Average of daily maximum B-hour mean O, concentration in the six consecutive months with the highest six-month
running-average O, concentration,

Zaa ) World Health

Ll Alégszennyezettség egészséghatasai nem csupan jelentds kitettségnél jelentkeznek, a karos hatasokat
egészen alacsony koncentraciok esetén is ki lehet mutatni €s nem allapithaté meg olyan hatarérték,
mely alatt a kitettség biztonsagosnak mondhaté
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Forras: WHO (https:/apps.who.int/iris/handle/10665/345329)
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Lakossagszammal sulyozott PM, . tomegkoncentracio alakulasa
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Forras: : https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/t2020 r210/default/line?lang=en



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/t2020_rn210/default/line?lang=en
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Dr. Szigeti Tamas

projekt szakmai vezetd

Nemzetkozi Projektek lgazgatésaga
Herman Ott6 Intézet Nonprofit Kft.

www.hungairy.hu

szigeti.tamas@hoi.hu; hungairy@hoi.hu

+36 30 9084346

https://www.facebook.com/LIFEIPHUNGAIRY

https://www.instagram.com/hungairylifeip

Koszonom a figyelmet!
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