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l. e. 6. sz.: SzUbarisz: els6 ismert zajrendelet: fazekasok, badogosok
és mas iparosok a varos falain kivil kell éljenek az altaluk keltett zaj
miatt. A kakasokat is kitiltjak.

|. e. 5. sz.: Hippokratész: elsbként azonositja a fulzugast.

l. e. 44: Julius Caesar kitiltotta a kocsikat RoOmabdl és Roma
kulvarosabol.

XV. sz.: elsé utalas, hogy London zajos varos.

1595: Londoni helyhatésagi rendelet megtilt minden éjszakai
hangoskodast, ami a szomszédokat zavarhatja: feleség vagy szolga
verese, enekles, tivornyazas.

1831: Elsb hiteles utalas a zajra mint egészségugyi problémara:

Dr. John Fosbroke Lancet-ben megjelent cikkében kijelenti, hogy a
kovacsok suketsege foglalkozasuk kovetkezménye.

1890-es evek: Megalapitjak a vilag elso tarsasagat a zaj
visszaszoritasara



Magasabb mint 55 dB L, kdzuti forgalombdl szarmazo zaj becslések szerint 125 millio embert érint — minden négybél egy eurdpait
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* Mi azaj?
— A normal hangok, ha

» kéretlenek,
« karosak

* Milyen eros?
— dB — de kulonbozhet

* hang/zaj forrasok szerint
e egyeni erzekenyseg, eletkor

* Hogyan vizsgalhato/merheto a hatas?
— Nem izolaltan csak a zaj hat - nehezen




Sulyossag

Betegségek
(almatlansag,
sziv- és errendszeri)

Kockazati tényezdék
vérnyomas, koleszterin,
veralvadékonysag, vércukor

Stresszjelek
(autonom idegrendszer, stresszhormonok)

Kellemetlen érzés
(fesziiltség, nyugtalansag, alvaszavar)

Erintettek szama



Megallapitas | Vizsgaltak Y
szama

Sorrensen
(Dania)
Sorrensen
Dania)
Babisch

Foraster
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Diabetes
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« Zajforrasok
— Kozlekedés

kozuti
vasuti
[=To]

— Széleromi
— Szorakozas

szorakozohelyek
kocsmak

fitheszorak
konnylzenei koncertek

zenelejatszo eszkoz
hallgatasa nem biztonsagos
hangerével

Egészségi hatasok
— Hallészervet érint6

hallasromlas

» fllcsengés
— Hallészerven kivuli

sziv- és eérrendszeri
alvaszavar

ingerultség

(szellemi teljesitmény romlasa)
(szuletési problémak)
(életminbséq)

(lelki egészséq)

(jollet)

Modszer: 2000-2015 kozott megjelent kozlemények metaanalizisei
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3 MAJOR SOURCES OF NOISE

POLLUTION IMPACT HEALTH AND
WELL-BEING:

Road traffic noise Railway noise

Aircraft noise Wind turbine noise

Leisure noise*

*attending nightclubs, pubs, fitness
classes, live sporting events,

concerts or live music venues and "
listening to loud music through &’@v World Health
personal listening devices \ T‘ '3 Organlzatlon

recionaL ofrice For EU rope



EXCESSIVE NOISE IS MORE THAN
A NUISANCE -

it’s a health risk, contributing to:

Cardiovascular disease = Hearing impairment

Effects on sleep Cognitive impairment
zZz
v.v

Annoyance
a=s @;5.\ World Health
= 3 Organization

%
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— 600 kozlemenybdl 61
— 7 (1) jJ6 minGsegu, kovetéses tanulmany
— Legtobb: zaj — magas vérnyomas viszonya
— Legeroteljesebb kapcsolat: kozuti zaj és
KOszoruerbetegseq:

* Minden 10 dB kozuti zaj 8%-kal noveli az ISZB

kialakulasi valoszinlségét

— Anyagcsere: még kevesebb hasznalhato

tanulmany — korai lenne kovetkeztetest
levonni




A zaj okozta sziv/ér és anyagcsere-betegségek
kialakulasanak feltételezett utja
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Aktivitas-, alvas és kommunikaciézava

Kozlekedési zaj

Ingeriltség

Ertelmi és érzelmi valaszok

f(ortisone Angll Dopamine  Adrenaline  Noradrenaline f

Autoném Szervezeti ) '
idegrendszer ~ gH/H/MV tengely 1 gyulladas 1 Trombotikus Gt 1

Stresszvalasz

FOXO4 NFxBY  TGFBY  ATM{ Fas}

Ermikodési zavar

Sziv/ér és anyagcsere-betegség
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Miinzel, T. et al. J Am Coll Cardiol. 2018;71(6):688-97.
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Study (N)
Cross-sectional studies |
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Alapveto szukseglet: zavartalan eés megfelelé hosszusagu alvas
o Zaj:
— Feldarabolja az alvast, csokkenti a folyamatossagot, csokkenti a
teljes alvasi idot
— Az alvasmegvonas megvaltoztatja a
» Cukoranyagcserét
- Etvagyszabalyozast
» Gyengiti az oltasra adott immunvalaszt
» Gyengiti az uj ismeretek megjegyzését
* Megzavarja az erek mikodéseét

— Ezaltal hozzajarul
* Az elhizas
» Cukorbetegseg
 Magas vérnyomas
* Demencia (valészin()



* 74 tanulmany
— objektiven mért (alvaslaboratorium, ,,6ra”)
— szubjektiven (onbevallas; alvasmindseg, elalvasi

nehézség, felébredés)

 Megzavart alvas: masnap azonnall
kovetkezmény — hibak, baleset; ez mar
onmagaban megérdemli az intezkedest

» Ejszakai tartés zajnak egészségi
kovetkezménye van — pl. sziv- €s errendszeri
betegseg



N N O

11,3
45 2,9 3,7 15,0
50 4,2 6,3 19,7
55 6,0 10,4 25,5
60 8,5 17,0 32,3

65 12,0 26,3 40,0



* 62 tanulmanybol 57
« Kulonbozbek az ingerultseg mereseére
szolgalo eszkozok

* Alvaszavar utan a 2. legnagyobb zaj
okozta teher



Ly (B) | Koziti | Vasuti | Légi
40 9,0 1,5 1,2

45 8,0 3,4 9,4
50 8,6 6,6 17,9
55 11 11,3 26,7
60 15,1 17,4 36,0
65 20,9 25,0 45,5
70 28,4 33,9 55,5
75 37,6 44,3

80 48,5 56,1



Kozuti kozlekedesbol eredd zaj
— 53 dB (éjszaka 45 dB)

Vasuti kozlekedesbo6l adodo za;
— 54 db (éjszaka 44 dB)

Legi kozlekedésbOl adodo za;
— 45 dB (éjszaka 40 dB)
Szélerdbmivekbdl ered6 zaj

— 45 dB

Szabadid6s tevékenységekbdl eredd zaj

— 70 dB (éves atlagként valamennyi szabadid6s
tevékenysegbdl)

Es ... Tovabbi, jol tervezett vizsgalatok...



To protect health

WHO/EUROPE NOISE GUIDELINES

recommend reducing noise
levels below:

53 dB (45 dB for night)
54 dB (44 dB for night)

45 dB (40 dB for night)

45 dB
70 dB
(as a yearly average \‘/’@v World Health
. : el
from all leisure noise W Organlzatlon

sources)  scowomems Europe



We need to act on the many
sources of noise pollution -
from motorized vehicles to

loud nightclubs and concerts -
to protect our health.

—Dr Zsuzsanna Jakab,
WHO Regional Director for Europe

g’@@, World Health
WY Organization

REGIONAL OFFICE FOR Europe
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