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sokat lehet hallani

féleg a kultéri levegd ROSSZ LEVEGO |

kapcsan ..

A legtobb esetben a

hirek a problemakra

hivjak fel a figyelmet.




..........................................................................

Hogyan

befolyasolja
a rossz levego
egeszsegunket?

Eleg figyelmet szentelunk a levegdmindsegre vagy
talan tul sokat foglalkozunk vele?

.
.................................................................................



'Rovid tavu hatasok

e legutiirritacio, kohoges es nehezlegzes

e azasztma es a kronikus horghurut tuneteit
sulyosbithatja

e noveli a leguti fertdzesek kialakulasanak
kockazatat

e kotohartya irritacio, konnyezes
e szivritmus zavart okozhat

e noveli a stroke, az infarktus és az akut
szivelegtelenseg kockazatat



(keringési betegseég)

(25 g/ m3 napi atlagot meghaladé PM, . koncentracio)
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aranya
(25 pg/m3 napi atlagot meghaladé PM, ; koncentracio)
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vagy ’
de mindenki meghal

.. mikor .. hogyan

A szennyezett levego Nem csak a varhato elettartam
kovetkezteben csokken a varhato csokken, hanem az

elettartam. egeszsegben eltoltott eletevek

szama is.



Melyek a legfobb , melyek

meghatarozzak ?

2007 2017

1. Dohanyzas 1. Dohanyzas

2. Etrendi kockazat 2. Magas vernyomas

3. Magas vernyomas 3. Etrendi kockazat

4. Alkoholfogyasztas 4. Magas testtomegindex

5. Magas testtomegindex 5. Magas éhgyomri

6. Magas eéhgyomri vercukorszint
vercukorszint 6. Alkoholfogyasztas

7. Magas koleszterinszint 7. Magas koleszterinszint

8. 8.

9. Nem megfeleld vesefunkcio 9. Nem megfeleld vesefunkcio

10. Foglalkozasbol eredd 10. Foglalkozasbol eredd
kockazat kockazat

Forras: Institute for Health Metrics and Evaluation



- A hazai kutatasok az Egészségiigyi A

- Vilagszervezet vizsgalataival 6sszhangban

- megallapitottak, hogy a levegdszennyezés miatt -

Magyarorszagon evente korulbelul

8-12000...

. hal meg idb elétt.

................................................................................



Betegsegekre lebontva @

egyéb, nem fert6z6
betegségek; 20%

iszkémias
tadorak; 9% szivbetegségek;
50%
COPD; 5%
agyérelzérébla Budapest, 2014-2016;
(stroke); 16% hatar: 5 pg/m3, AirQ*
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A betegsegteher
csokkentese -

® ©

déntéshozok lakossag
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Miert nehez feladat a
helytelen lakossagi tuzeles
- visszaszoritasa? |

informacio
hianya

................................................................................

pénzugyi
fedezet
hianya

megértés
hianya




Megertes hianya?

befolyasolhatja az

Perigenual ACC

agyi strukturat és

funkciokat.

t-value

Forras: Gianaros P.J et al., Soc Cogn Affect Neurosci. 2007



_ ALevegéhigiénés Index
fejlesztese

Nemzeti Népegészségligyi Kozpont

- Az egyes hatarértékek

- felulvizsgalata halalozasi
es megbetegedeési adatok b
és a legszennyezok R
koncentracioja kozotti
osszefugges vizsgalataval. \

A



idoben el kell
kezdeni

A Nemzeti Nepegeszsegugyi
Kozpont rajz-, foto-, plakat és
video palyazatot hirdetett
meg altalanos iskolasok
Szamara.

arazés -
@A TISZTA LEVEGO FELE!

Utazz velink egy olyan viligba, ahol i levegs, fustdlg
csak naps(ités és tiszta égbolt...
Nincs mas dolgod, mint bemutatni Gticélodat, és képekkel elmesélni mit tennél azért,
hogy ez az dlom valésigga valjon.

A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont rajz-, foté-, plakat és videé palyazatot hirdet
dltalanos iskolasok részére ,Utazas a tiszta levegd felé!” cimmel.

A palyszatra az egyéni alkotasok mellett plakat és video Kategériaban osztalyok jelentkezését is varjuk.

Az elkészilt alkotast kildd el nekink
az alkotas cimével, a neveddel, életkoroddal,
elérhetéségeddel 2019. aprilis 15-ig.

Afotokat, videdkat a tisztalevego2019@gm
a rajzokat és plakatokat a a kovetkezo postac

Nemzeti Népegészségigyi Kozpont, Kozponti Laboratériumi Osztaly
1097 Budapest, Albert Fiérian u. 2-6. Pf:777.

Ne felejtsd el raimi a boritékra vagy az e-mail targyaba, hogy TISZTA LEVEGO.

azsri érték dijazza,
valamint kiallit 9 ia keretében.
Részletes palyazati felhi 6 az InAIrQ b
Gr

Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont 1 PHILIPS 1 BUDAPEST [IX®




A
legalabb annyira fontos

|ldonk 80-90%-at belteri kornyezetben toltjuk.

Bizonyos legszennyezok koncentracioja
magasabb lehet belteren, mint kulteren.

Beltéri forrasok csokkentesére is torekedni kell.
Jelenleg nincs szabalyozva.



POLICIKLIKUS AROMAS §ZENHII]HI]EENEI(

Elveszve a

HOGYAN KELETKEZNEK?

A levegoben megtalalhatok
olyan vegyuletek is, melyek
a hormonhaztartast
befolyasoljak (biszfenolok,
ftalatok, stb.)

A Nemzeti Nepegeszsegugyi
Kozpont ismeretbovito
sorozatot indit.

HOL TALALHATOK MEG?

A it Fis i it
e foan el
% e e L
it grdtdsab
MEE wiapg - 65
s ninitznimam

bebh | o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont




Vigyazzunk ra!




--------------------------------------------------------------------------

Koszéném a
-megtisztelo
figyelmet!

---------------------------------------------------------------------------------



