KORSZERU ZSIRADEKIPARI
TECHNOLOGIAI
MEGFONTOLASOK

ORSZAGOS SZAKTANARI
TOVABBKEPZES



Feladatok, kihivasok, kovetelmények

0 Korunk (egyik) fogyasztoi kulcsszava:
egeészség
O Zsirok, olajok és az egészseg ?
(3700-4000 kJ/100 g energiatartalom)

o Mi lehet az Uzenet, amit a fogyaszto
értékel és élelmiszertudomanyi
szempontbol is igazolhato ?




1. Zsirsavosszetétel, esszencialis
zsirsavak

o Omega 3 tipus: Alfa-linolénsay,
eikoza-pentaéensay,
dokozahexaénsav

o Omega 6 tipus: linolsav, gamma
linolénsav

oValamennyi PUFA, de foleg a
tritelitetlenek avasodnak, elveszitik
bioldgiai értekiket




Technologiat valasz

0 Oxidacios stabilitas optimalizalasa:
o Olyan keverék letrehozasa, amelyben az
esszencialis zsirsavak mellett

vedofaktorként nagy stabilitasu MUFA
zsirsav (olajsav) is jelen van.

0 Az oxidacios stabilitas nem koveti a
keverés aranyat. A kapcsolat
exponencialis jellegu.

o0 Kereskedelmi példa (Vénusz grillolaj, Flora
margarin)



2. Hidegen sajtolt olajok ?

oA hidegsajtolas nem a sajtolas
homeérsekletét jelenti, hanem az
elozetes hokezelés (kondicionalas)
hianyat, illetve az utolagos finomitas
elmaradasat.

oA hidegen sajtolt olaj racionalitasa:
o (Fogyasztoi tevkeépzet)




Technologiat valasz

Rossz valasz :"elsO préselés”

Racionalis valasz: finomitasi
parameéterek felllvizsgalata,
deritofold, homeérseklet, fizikai
savtalanitas (jorészik rendben van,
de : kommunikacio)




3. Transzzsirsavak

oA 71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet

lenyegeben nyugvopontot tesz az lgyre,
de...

,transz-zsirsav: a legalabb egy nem

n 7 = 7

kettoskotést tartalmazo zsirsav,....

Tilos olyan élelmiszert forgalomba hozni,
amely zsirtartalmanak 100 grammjaban a
transz-zsirsavak mennyisége meghaladja a

2 grammot” (ill. 4, ill. 10 g-t)




O Az 0sszes transzzsirsavak k6zott nagyon
sok olyan van, amelyhez standard sincs

O Egyes transzzsirsavak egészsegugyi
hatasardél semmit nem tudunk

O Potencialis szabalyozasi anomalia (?): egy
zsiradék atlépheti a hatarértéket a minor
transzzsirsavak jelenléte miatt




Technologiar valasz

o Atészterezett, frakcionalt zsirok és a
fullhidrogénezettek keveréekei...

Zsiradékok szilardulasa
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,,Rakkeltd anyagok a margarinban’-
,, Ludatos” Vasarlok FEgyestlete

O A Tudatos Vasarlok Egyestlilete 2015-ben
ezzel a cimmel riogatta olvasoit. A szoban
forgd anyag a 3-MCPD (3- monoklor
propandiol)

OH
Cl \A/DH

3-MCPD




O Potencialis rakkeltd, a palmazsir magas
homeérsekletl (240°C folott)
dezodoralasakor képzodik klor
jelenlétében.

o Miert épp a margarin ?

o Egyébként a hazai margarinokban nincs a
hatarertéket megkozelitd méertékben sem




oFogyasztovedok felelossége, ipar
valasza..

oA technologia a homerséekleti
programon €s deritési
technoldgian valtoztatott




Fenntarthatosag, palmazsir

o Sulyos, nem lebecsilheto probléma,
amely termeszteési eredetl

o Nem csak az 6kologiai irreverzibilis
karosodas a probléema, hanem a
nemzetallami szuverenitas (Indonézia és
Malajzia szuveren allamok: EU direktivak
nem ervényesek...)

0 Megoldas az RSPO ? Sok kritika, de
jelenleg az egyetlen pozitiv térekves (igaz,
hogy dnkéntes)




GMO

o Nagy kérdés ... (Rounup ready, Bt
kukorica és aztan a masodik és harmadik
generaciok)

o Europai kulturalis hagyomany ...

o0 Tudomanyfilozofiai hattérmegfontolasok...

o Technologiai valasz: szdjalecitin helyett
napraforgo-lecitin, repcelecitin :

elegseges ? szegenyes ?




Kihivasok, valaszok

O A szakoktatas felelossege:

o Szempontokat, mérlegelési kepességeket,
jozansagot kozvetiteni a tudas melle. A
kihivasok a jovo generacio életfeladatai,
gyakran jelentosen tulndének egy
gyarkapun, vagy egy laboratoriumon

O A realis valaszok megtalalasa a felnévo
generacio feladata, de a felelosség k6zos




KOSZONOM
FIGYELMUKET




