D\/IDEKUNK JOVEJIE

Szolnoki Foiskola
2014. november 25.

SZINPADI PROGRAMOK

10:30 - 11:00 Sajtotajékoztato

11:00 - 11:45 Az orom és siker megtalalasa a hivatasunkban - Fejes Janos eléadasban
12:00 - 12:30 Kerekasztal-beszélgetés I. - A vidéki agrarvilagban valo elhelyezkedés
lehetdségei fiatal gazdak szemszogébol

13:00 - 13:30 Stand up Comedy Orosz Gyorggyel

13:30 - 14:00 Kerekasztal-beszélgetés Il. A vidéki élet lehetdségei a legkiilonboz6ébb
szakmakban — beszélgetés sikeres helybéliekkel

14:00 - 14:45 Tippek és Tanacsok palyakezddknek - Az allasinterjuk gyotrelme

FGESZ NAPOS BORZE ES KIALLITAS

« Magyar Nemzeti Vidéki Halézat

«  Uj Nemzedék Plusz

Munkaugyi Kozpont

«  Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

« grafologus és életrajzirasi tanacsadd

« sikeres helyi fiatal vallalkozok és gazdak
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13:00 - 13:45

1. szeminarium - A Tudatos Elettervezés és egyensiily kialakitasa

Ebben a részben a hatékony, folyamatos fejlédést biztositd stratégiai és operativ célok
kitGzésének maddszereit ismerjik meg. Olyan tényezdk felé is figyelemmel fordulunk,
mint a felmerilé akadalyok elharitasa, valamint a kiilonboz6 életcélok egyensulyanak
megtalalasa.

14:00 — 14:45

2. szeminarium - Onkorlatozé tényezék megsziintetése

Az onkorlatozo hiedelmek, a szlikségtelen félelmek a leginkabb gatlé tényezdk, ha sajat
sikerességlink megélésérdl van szo. A beszélgetés keretében belil megtanuljuk fel-
ismerni ezen tényezdk meglétét a mindennapjaink soran, majd elsajatitjuk azon maod-
szereket, amelyekkel megszabadulhatunk karos hatasaiktol és igy sokkal konnyebben
tudjuk kiaknazni a bennuink rejlé képességeket.

15:00 — 15:45

3. szeminarium — Stressz nélkiil élni és dolgozni

A beszélgetés soran megtanuljuk felfedezni, hogy mely tényezék okozzak szamunkra
a negativ stresszhatasokat, és hogy miként tudjuk ezeket mérsékelni, vagy megsziin-
tetni.Hivatasunk gyakorlasa soran kiemelten fontos, hogy a “nehéz helyzetekben”, vagy
erés nyomas esetén is nyugalomban tudjunk maradni és ezen békés allapotbdl hozzuk
meg dontéseinket és hajtsuk végre a megfeleld cselekedeteket.

16:00 — 16:45

4. szemindarium - Gyakorlati tanacsok az érvényesiiléshez

A program otodik, egyben befejez6 részében konkrét és jol alkalmazhatd gyakorlati
tanacsokat osztunk meg a jelenlévikkel. Tobbek kozott a kapcsolatépités, az id6-beosz-
tds menedzsment és a pénzligyi tudatossag alapjairdl is sz6 esik majd.
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