FOLDMUVELESUGYI MINISZTERIUM

35 813 01 Belovaglo

Komplex szakmai vizsga

Szobeli vizsgatevékenysége

A vizsgafeladat megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc (felkésziilési id6 20 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A vizsgafeladat aranya: 30%

A 315/2013. (VIIL.28.) Korményrendelet 3. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szobeli tételeit a 2673-36/2016/HERMAN szamon kiadom.

Dr. Fazekas Siandor foldmiivelésiigyi miniszter meghizasabél

Jovahagyta:

2016
HERMAN OTTO INTEZET

Ervényes: 2016. oktéber 24-t51

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.



Szakképesités: 35 813 01 Belovagld

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése:

Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

A vizsgafeladat ismertetése: A szdébeli vizsgatevékenység kozpontilag 0Osszedllitott
vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetelmények pontban szerepld ,,A 16 belovaglasanak feladatai”
szakmai kdvetelménymodul témakoreinek mindegyikét tartalmazzak.

A tételhez segédeszkoz nem hasznalhato.

A feladatsor elsé részében talalhatd 1-20-ig szdmozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni, majd
pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzoétételek.

A masodik részben talalhaté a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor az 56/2016. (VIIL 19.) FM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és vizsgako-
vetelménye alapjdn késziilt.

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szdbeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapesolatos elméleti ismeretek

1. Tétel
Ismertesse a sportcéla hataslo legfontosabb kiilso értékméro tulajdonsagait. Vegye sorba

az egyes szakagak szerint (dij-, ugrd-, és militaryld) a sportlovak Kkivanatos
testfelépitését, kiilonos hangsillyal az eliilsé és hatulsé végtagallasokra.

Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szobeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglissal kapcsolatos eiméleti ismeretek

2, Tétel

Ismertesse a vallat be és vallat ki, valamint a féloldalazas iskolagyakorlatokat!
Hatirozza meg a gyakorlatok fogalmat, és a gyakorlatok alkalmazasinak céljait!
Sorolja fel a gyakorlatok folyamdn alkalmazott segitségeket, majd ismertesse a
gyakorlat végrehajtasinak modjat!

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglé
Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapesolatos eliméleti ismeretek

3. Tétel

Ismertesse az idomito (kiképzési) skdla felépitését! Ismertesse a kiképzési skala
szakaszait, és a szakaszok céljait! Hatirozza meg a szakaszok elemeit, mutassa be a
szakaszok egymasra épiilését! Jellemezze az egyes szakaszokhoz tartozé elemeket!

gzakképesﬁés: 35 813 01 Belovaglo
Szdbeli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovagléassal kapcsolatos elméleti ismeretek

4, Tétel

Ismertesse a cavaletti munka szerepét a lokiképzésben! Mutassa be a gyakorlati
alkalmazis lehetéségeit szabadon, futészaron és nyereg alatti munkdban! Mondja el,
hogyan szoktatja hozz4 a fiatal hataslovat a cavaletti munkahoz!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szébeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

5. Tétel

Ismertesse az idomité lovaglas soran megkovetelt iilés és segitségek adasanak helyes
moédjat! Mondja el, hogyan kell kovetni a 16 mozgasat a lovasnak! Ismertesse a derék és
a testsily szerepét az idomito lovaglasban! Magyarizza meg, mit jelentenek az alabbi
fogalmak: segitségek €rzés szerinti alkalmazasa, segitségek egybevagé hatasa, segitségek
Osszevago hatasa!

Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Sz6beli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovagldssal kapcsolatos elméleti ismeretek

6. Tétel

Ismertesse a sportlé kiképzés legfontosabb edzési alapelvei koziill a kovetkezioket:
sokoldalusag, rendszeresség, szilardsag, ciklikussag, fokoz6do terhelés! Mutassa be a
tanuldsi folyamatok koziil a megszokast és a tarsitasos tanuldst! Mondja el, milyen
szerepe van a jutalmazasnak és a biintetésnek a 16 kiképzésében!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szdbeli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

7. Tétel

Ismertesse az edzésidészakokat a sportlé edzése soran! Hatirozza meg az idészakok
idotartamat, céljait és feladatait! Jellemezze az idészakokat intenzitas, terjedelem és
tartalom alapjan!

‘Szakkeépesités: 35 813 01 Belovagl6
Szo6beli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

8. Tétel

Ismertesse az erdnléti edzés alapjait! Mutassa be, a sziv —s keringési rendszer edzésének
lényegét és modszereit, az eréfejlesztés és lazitas feladatait és modszereit!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szdbeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapesolatos elméleti ismeretek

9. Tétel

Ismertesse a klasszikus szakagakon val6 részvétel feltételeit! Mutassa be a versenyeken
val6 részvétellel kapcsolatos elékésziileteket €s a versenyen valé részvétel feladatait!

Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szébeli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

10. Tétel

Ismertesse a munkavégzés energiaforgalmat! Mutassa be a sportlé hasznositasanak (dij-
, ugré-, military-, tivlé) megfelelé takarmanyozast! Mondja el, hogyan befolyasolja az
edzésidoszak a takarmdnyozast! Ismertesse a Kkiilonb6z6é hasznositasu sportlovak
verseny alatti takarmanyozasat!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

11. Tétel

Ismertesse az ugratas és a tereplovaglas soran megkovetelt iilés és segitségek adasanak
helyes médjat! Mondja el, hogyan kell kovetni a 16 mozgasat a lovasnak az ugratas
fazisaiban! Mondja el, a tereplovaglas soran (lejté és emelkedd lekiizdése) kivetendo
helyes testtartast! Ismertesse a kiilonbozé terepakadalyok (arok, mélybeugras, faronk,
vizbe ugras, emelkedére ugras) lekiizdésének lovaglasi technikajat!

Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

12. Tétel
Ismertesse a sportlovak esetében leggyakrabban eléfordulé sériilések koziil az iziiletek

sériiléseit (zuz6das, randulas, ficam), az ujjhajlito inak szakadasait, a nyirrothadast, és a
partatiprast! Mondja el kialakulasuk okat, és a gyogykezelés modjat!

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.



Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

13. Tétel

Ismertesse a Klasszikus szakagak (dijlovaglas, dijugratas, military) versenyrendszerét!
Ismertesse a Kklasszikus szakagak legfontosabb szabdlyait és a végsé sorrend
kialakitasanak rendszerét!

Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

14. Tétel

Ismertesse az edzés élettani alapjat, energetikai hatterét (aerob és anaerob energia
forgalom)! Mutassa be a tartés terheléses és intervallumos edzés mdédokat! Ismertesse a
rendszeres edzés hatasara bekovetkezd ¢és a rendszeres edzés felfiiggesztésekor
bekovetkezo élettani valtozasokat!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szébeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapesolatos elméleti ismeretek

15. Tétel

Mutassa be az edzéstervezés jelentoségét a sportld kiképzésben! Hatarozza meg az
edzésterv fogalmat, és a tervezést befolyasolé tényezdket! Mondja el az edzéstervezés
Iépéseit és jellemezze azokat! Mondja el mit jelent az éves terhelés, és milyen Gsszetevéi
vannak a terhelésnek! Ismertesse a napi edzés felépitését!

Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

16. Tétel

Ismertesse az edzés alapvetoé élettani hatterét! Jellemezze az energia forgalmat és
hészabalyozast! Jellemezze a vazizom rendszert a Kiilonb6z6é izomrost tipusok és
energetikai rendszerek alapjan!

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles méasolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

17. Tétel

Ismertesse az ugrogimnasztika szerepét a lokiképzésben! Mutassa be a gyakorlati
alkalmazas lehet6ségeit szabadon, futészaron és nyereg alatti munkaban! Mondja el,
hogyan szoktatja hozza a fiatal hataslovat az ugrogimnasztikai munkahoz! Mondja el,
hogyan alakitja ki a fiatal hataslo gimnasztikai sorat!

‘Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szbbeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

18. Tétel
Ismertesse a fiatal hataslé kiképzésének menetét! Mutassa be a képzés szakaszait, azok
céljait és feladatait! Mutassa be a fiatal hataslé egyensiulyi allapotanak valtozasat a

kiképzés elére haladtiaval! Mondja el, hogyan lehet a jarmédokat fejleszteni! Ismertesse,
milyen lehetéség van a kiképzés ellendrzésére az idomito skala felhasznalasaval!

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles méasolat.
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Szakképesités: 35 §13 01 Belovaglo
Szdbeli vizsgatevékenység
A szbbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

19. Tétel

Ismertesse a hatraléptetés, a roviden hatra arc é a lebegé ugrasvaltas
iskolagyakorlatokat! Hatarozza meg a gyakorlatok fogalmat, és a gyakorlatok
alkalmazasanak céljait! Sorolja fel a gyakorlatok folyaman alkalmazott segitségeket,
majd ismertesse a gyakorlat végrehajtasanak modjat!

Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szdbeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

20. Tétel

Ismertesse a sportcélia hataslé legfontosabb belsé (mentalis) értékméré tulajdonsagait
(egyéniség, vérmérséklet, idegzet, batorsag, egyiittmiikédés, kapcsolat, tudat)!
Hatarozza meg az egyes szakigakban versenyzé sportlovakkal szemben timasztott
kovetelményeket, a belsé értékméré tulajdonsagokkal kapcsolatban!

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szdbeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI
Tanari példany

1. Tétel

Ismertesse a sportcélia hataslo legfontosabb kiilsé értékmérd tulajdonsagait. Vegye sorba
az egyes szakigak szerint (dij-, ugro-, és militarylé) a sportlovak Kkivanatos
testfelépitését, kiilonos hangsullyal az eliilsé és hatulsé végtagallasokra.

Kulcsszavak, fogalmak:

Testfelépités — mellkas, bels6 szervek, aranyossag, fejlettség

Kiillem — mar, hat, far alakulasa, nyak illesztése, fej tizése

eliilsé végtag hibas 1aballasai és teljesitményt befolyasolo szerepe

a hatuls6 végtag hibas laballasai és teljesitményt befolyasolo szerepe

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szébeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

2. Tétel

Ismertesse a vallat be és vallat ki, valamint a féloldalazas iskolagyakorlatokat!
Hatirozza meg a gyakorlatok fogalmat, és a gyakorlatok alkalmazasanak céljait!
Sorolja fel a gyakorlatok folyamin alkalmazott segitségeket, majd ismertesse a
gyakorlat végrehajtasanak moédjat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- vallat be gyakorlat fogalma, és célja

- vallat be gyakorlat sordn alkalmazott segitségek (teststly-, csizma-, szar segitségek
kozill az ide vonatkozdak)

- véllat be gyakorlat végrehajtasa

- vallat ki gyakorlat fogalma, és célja

- vallat ki gyakorlat soran alkalmazott segitségek (teststly-, csizma-, szér segitségek
koziil az ide vonatkozoak)

- vallat ki gyakorlat végrehajtasa

- féloldalazas gyakorlat fogalma, és célja

- féloldalazas gyakorlat sordn alkalmazott segitségek (testsuly-, csizma-, szér segitségek
koziil az ide vonatkozoak)

- féloldalazas gyakorlat végrehajtasa

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szdbeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

3. Tétel

Ismertesse az idomité (kiképzési) skala felépitését! Ismertesse a kiképzési skila
szakaszait, és a szakaszok céljait! Hatarozza meg a szakaszok elemeit, mutassa be a
szakaszok egymasra épiilését! Jellemezze az egyes szakaszokhoz tartozé elemeket!

Kulcsszavak, fogalmak:

- szakaszok: szoktatasi szakasz, toloeré fejlesztésének szakasza, hordozoer6
fejlesztésének szakasza

- elemek: iitem, elengedettség, tamaszkodas, lendiilet, egyenesre igazitottsag,
Osszeszedettség, atengeddség

- L szakasz: iitem, elengedettség, tamaszkodas

- IL szakasz: elengedettség, tdmaszkodas, lendiilet, egyenesre igazitas
- IIL szakasz: egyenesre igazitas, 0sszeszedettség

- mind egyiitt: dtengeddség

- tamaszkodasi hibak: hamis kragli, szar mogott, szar felett, szar ellen

- relativ feligazitottsag és abszolut feligazodas

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szobeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

4. Tétel

Ismertesse a cavaletti munka szerepét a 16 kiképzésben! Mutassa be a gyakorlati
alkalmazas lehetdségeit szabadon, futészaron és nyereg alatti munkaban! Mondja el,
hogyan szoktatja hozza a fiatal hataslovat a cavaletti munkahoz!

Kulcsszavak, fogalmak:
- cavaletti jelentése, eszk6zok €s méretek, tdvolsagok
- acavaletti munka céljai
- megvaldsitas lehetdségei

- acavaletti bevezetése a fiatal hatasl6 kiképzésébe

£redetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

5. Tétel

Ismertesse az idomité lovaglas soran megkovetelt iilés és segitségek addsanak helyes
modjat! Mondja el, hogyan kell kovetni a 16 mozgasat a lovasnak! Ismertesse a derék és
a testsuly szerepét az idomité lovaglasban! Magyarazza meg, mit jelentenek az alabbi
fogalmak: segitségek érzés szerinti alkalmazasa, segitségek egybevagd hatasa, segitségek
Osszevagd hatasa!

Kulcsszavak, fogalmak:
- idomité Ulés jellemzése — 3 legfontosabb kritérium

- alo mozgasanak kovetése elengedett, laza iiléssel — derék (csipd) helyzete, ehhez
sziikséges izmok munkaja

- aderék feladata — kozvetités a 16 és lovas kozott, a derék ,,izomzat” mikddése,
egylttmiikodés a kiegészito segitségekkel, az igy 1étrejott hatdsok

- atestsuly szerepe: testsily segitségek, melyeket az idomit6 lovaglasban alkalmazunk
- érzés szerinti alkalmazas
- egybevagé hatas

- 0Osszevagd hatas

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.

o,



Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szobeli vizsgatevékenység
A szbbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

6. Tétel

Ismertesse a sportlo kiképzés legfontosabb edzési alapelvei koziil a kovetkezéket:
sokoldalusag, rendszeresség, szilardsag, ciklikussag, fokozodé terhelés! Mutassa be a
tanulasi folyamatok koziil a megszokast és a tarsitasos tanulast! Mondja el, milyen
szerepe van a jutalmazasnak és a biintetésnek a 16 kiképzésében!

Kulcsszavak, fogalmak:
- elvek: sokoldalusag, rendszeresség, szilardsag, ciklikussag, fokozddd terhelés
- megszokas, példa a 16 kiképzésben
- tarsitasos tanulas, példa a 16 kiképzésben
- jutalmazas: tdl sok, tal kevés, mikor és hogyan — hatdsok a 1éra

- biintetés: szabalyai, mikor és hogyan, til sok vagy til kevés — hatasok a léra

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szébeli vizsgatevékenység
A szbbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

7. Tétel

Ismertesse az edzésidoszakokat a sportlé edzése soran! Hatirozza meg az idészakok
idétartamat, céljait és feladatait! Jellemezze az idészakokat intenzitas, terjedelem és
tartalom alapjan!

Kulcsszavak, fogalmak:
- edzésidoszak fogalma, kialakuldsa
- Matejev- és Nadori - féle edzésidészakok megnevezése

- El8készit6 (alapozd és formaba hozo) id6szak, formaban tart6 iddszak, atmeneti
id6szak — id6tartam, célok és feladatok

- Intenzitas, terjedelem és tartalom valtozasai a kiilénboz6 idészakokban

- Edzésiddszakok felosztdsa makro- és mikrociklusokra

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles mésolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szbbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapesolatos elméleti ismeretek

8. Tétel

Ismertesse az erénléti edzés alapjait! Ismertesse a sziv —és keringési rendszer edzésének
lényegét és modszereit, az eréfejlesztés és lazitas feladatait és modszereit!

Kulesszavak, fogalmak:

a terhelésre bekovetkez6 valtozasok

- sziv és keringési rendszer edzése: aerob ¢és anaerob edzés

- sziv és keringési rendszer edzésének modszerei: iramjaték, gyorsulasi sprint,
tehetetlenségi edzések

- erOfejlesztési edzés: izom erejét, teljesitményét és alloképességét noveli

- erbfejlesztési edzés modszerei: emelkedok, lejtdk, kiilonbdzo tipusu talajok, vizben
edzés, természetes 1épcsbk, gimnasztikai ugrasok, sportag specifikus mozgéasok
alkalmazasa

- lazités: izliletek mozgasterjedelmét fokozza, konnyedebb és erbteljesebb mozgas,
teljesitOképesség és technikai készség fejlodése

- lazitds médszerei: dinamikus és passziv lazitas

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

9. Tétel

Ismertesse a klasszikus szakagakon valé részvétel feltételeit! Mutassa be a versenyeken
valé részvétellel kapcsolatos elokésziileteket és a versenyen valé részvétel feladatait!

Kulcsszavak, fogalmak:

sportegyesiileti tagsag

- versenyzésre valo jogosultsag a klasszikus szakdgakban
- versenyre jelentkezés szabalyai

- elokésziiletek és utazas

- versenyre valé megérkezéskor teenddk

- versenyen vald részvétel: palyabejaras, melegités, 6ltézet, palyara lovaglas,
eredményhirdetés

- hazautazas

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesilés: 35 813 01 Belovaglo
Szobeli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

10. Tétel
Ismertesse a munkavégzés energiaforgalmat! Mutassa be a sportlé hasznositasanak (dij-
, ugré-, military-, taivlo) megfelelé takarmanyozast! Mondja el, hogyan befolyasolja az

edzésidészak a takarmanyozast! Ismertesse a Kiilonb6zé hasznositasu sportlovak
verseny alatti takarmanyozasat!

Kulesszavak, fogalmak:

munkavégzés energia forgalma: aerob és anaerob energia

- abrak és szalas takarmanyok alkalmazasa és aranya a kiilonb6z6 hasznositasu
sportlovak esetében

- kiegészit6 takarmanyok hasznositasi célnak megfeleléen

- abrak és szalas takarmanyok, kiegészit6 takarmanyok alkalmazasa a kiilonb6z6 edzés
id6szakokban

- abrak és szalas takarmanyok, kiegészit6 takarmanyok alkalmazasa a verseny napjan

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szdbeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

11. Tétel

Ismertesse az ugratas és a tereplovaglas soran megkovetelt iilés és segitségek adasanak
helyes médjat! Mondja el, hogyan kell kovetni a 16 mozgasat a lovasnak az ugratas
fazisaiban! Mondja el, a tereplovaglas soran (lejté és emelkedé lekiizdése) kovetendo
helyes testtartist! Ismertesse a kiilonbozo terepakadilyok (arok, mélybeugras, faronk,
vizbe ugras, emelkeddre ugras) lekiizdésének lovaglasi technikajat!

Kulcsszavak, fogalmak:

a kénnyitett és konny tilés fogalma, kivitelezése

- az ugratas fazisai: az akadaly megkozelitése, az elugrasi pont megtalalasa, az elugras,
az akadaly felett, talajfogas, tovabb lovaglas

- alé és lovas sulypontjanak elhelyezkedése, a kettd 6sszhangja

- alovas fels6testének helyez6dése ugratas és terepakadalyok lekiizdése soran

Eredetivel mindenben megegyez4
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo

Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

12. Tétel

Ismertesse a sportlovak esetében leggyakrabban eléfordulo sériilések koziil az iziiletek

sériiléseit (zizédas, randulas, ficam), az ujjhajlité inak szakadasait, a nyirrothadast, és a
partatiprast! Mondja el kialakulasuk okit, és a gyégykezelés modjat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- zuzoddas fogalma, kivalto okok, gydgykezelése

- randulés fogalma, kivalt6 okok, gydgykezelése

- ficam fogalma, kivaltd okok, gyogykezelése

- ujjhajlito inak szakadasa, kivalté okok, gyogykezelése
- nyirrothadas fogalma, kivalto okok, gydgykezelése

- pértatipras fogalma, kivalté okok, gyogykezelése

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szébeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

13. Tétel

Ismertesse a klasszikus szakagak (dijlovaglas, dijugratas, military) versenyrendszerét!
Ismertesse a klasszikus szakigak legfontosabb szabalyait és a végsé sorrend
kialakitasdanak rendszerét!

Kulcsszavak, fogalmak:

versenyrendszerek: megyei versenyek, regionalis versenyek, orszdgos versenyek,

nemzetkdzi versenyek
- versenyek kategoriai a klasszikus szakagakban
- legfontosabb szabalyok a klasszikus szakagakban

- veégso eredmény kialakitdsa a klasszikus szakdgakban

Eredetivel mindenben megegyez6
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

14. Tétel

Ismertesse az edzés élettani alapjat, energetikai hatterét (aerob és anaerob energia
forgalom)! Mutassa be a tartés terheléses és intervallumos edzés modokat! Ismertesse a
rendszeres edzés hatasara bekovetkezé és a rendszeres edzés felfilggesztésekor
bekovetkezo élettani valtozasokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

aerob energia forgalom fogalma, jellemz6je

- anaerob energia forgalom, jellemzdje
- tartds terhelés fogalma, jellemzése
- intervallumos terhelés fogalma, jellemzése

- rendszeres edzés hatasara bekovetkez6 valtozasok a keringési rendszerben, a 1€gz6
rendszerben, és az izmokban

- az edzés befejezésekor fellépd valtozasok a kiilonbozd szervrendszerekben

- az edzés befejezése — kiils6 koriilmények- miatt 1étrejovo valtozasok az é16
szervezetben

- ujra edzésbe allitas szabalyai, fokozatossag

wiedetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szbbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

15. Tétel

Mutassa be az edzéstervezés jelentoségét a sportlé kiképzésben! Hatiarozza meg az
edzésterv fogalmat, és a tervezést befolyasolé tényeziket! Mondja el az edzéstervezés
Iépéseit és jellemezze azokat! Mondja el mit jelent az éves terhelés, és milyen osszetevoi
vannak a terhelésnek! Ismertesse a napi edzés felépitését!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Edzéstervezés fogalma, szerepe a kiképzésben

- Tényez6k: sportagi képességek, sporttechnikai szint, pszichikai tényezdék, edzés és
terhelés szintje

- Materialis és szocialis tényezOk: rendelkezésre all6 edzésidd, sporteszkozok,
taplalkozas, egyéni szokasok, szocialis helyzet

- L9, sportag, lovas, kornyezet
- Eves terhelés fogalma
- Terhelési 6sszetevOk: terjedelem, tartalom, intenzitas, gyakorisag

- Napi edzés: bemelegités, munka szakasz (céloknak megfelel6 felépitése), levezetés

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglé
Szobeli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

16. Tétel

Ismertesse az edzés alapveté élettani hatterét! Jellemezze az energia forgalmat és
hészabalyozast! Jellemezze a vazizom rendszert a Kiilonb6zé izomrost tipusok és
energetikai rendszerek alapjan!

Kulesszavak, fogalmak:

- aerob és anaerob energia folyamatok: szénhidratok és zsirok bontdsa oxigén
jelenlétében és oxigén nélkiil

- ATP fogalma, képzddése a két energetikai folyamatban

- A Kkét energetikai folyamat melléktermékei, hatdsuk a teljesitményre
- Az anaerob kiiszob megfogalmazasa, jelent6sége a 16 edzésében

- A hoszabalyozas dsszefliggése az emésztéssel és a munkavégzéssel
- Ho6 leadds modjai: vezetés, dramlas, sugirzas, parolgas jellemzése

- Harantcsikolt izomszovet jellemzése

- véazizomrost tipusok: lassi oxidacids rost, gyors glikolizises rost, gyors oxidéacios-
glikolizises rost jellemzése

- azizomrost tipusok eléfordulésa kiillonb6z6 16fajtadkban — meghatarozo szerep a
legmegfelel6bb sporttevékenységre

iZredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szdbeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

17. Tétel

Ismertesse az ugrogimnasztika szerepét a 160 kiképzésben! Mutassa be a gyakorlati
alkalmazas lehetdségeit szabadon, futészaron és nyereg alatti munkaban! Mondja el,
hogyan szoktatja hozza a fiatal hataslovat az ugrégimnasztikai munkihoz! Mondja el,
hogyan alakitja ki a fiatal hataslé gimnasztikai sorat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- ugrdgimnasztika fogalma, eszk6zok, méretek, tavolsagok
- ugrogimnasztika alkalmazasanak céljai
- fiatal hataslé gimnasztikai soranak felépitése

- fiatal hatasl6 bevezetése az ugrogimnasztikaba

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.

\
s



Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szébeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

18. Tétel

Ismertesse a fiatal hataslo kiképzésének menetét! Mutassa be a képzés szakaszait, azok
céljait és feladatait! Mutassa be a fiatal hataslé egyensilyi allapotianak valtozasat a
kiképzés elére haladtaval! Mondja el, hogyan lehet a jaArmédokat fejleszteni! Ismertesse,
milyen lehetdség van a kiképzés ellenérzésére az idomité skala felhasznalasaval!

Kulcsszavak, fogalmak:
- els6 id6szak: 1, 5-2 hét, kornyezethez szoktatas
- masodik id6szak: 2-3 honap, lovas sulydhoz szoktatas
- harmadik id6észak: 4-5 honap, 6ndll6 munka megkezdése

- negyedik id6szak: 4-6 honap, mozgas ligyességének fejlesztése, erd és alloképesseg
fejlesztése

- egyensuly: nyers (természetes) egyensuly, egyensuly az elején, vizszintes egyensily,
iskola egyensuly

- lépés, tigetés, vagta fejlesztés — 1épéshossz valtoztatas, litem, lendiilet valtozatlan,
cavaletti és terepadottsagok felhasznalasa

- ellendrzés: szarakat a kézb6l kirdgatni, elére nyulas a sérényélen feladatokkal — a 16t61
elvart helyes reakciok a gyakorlatok soran

Eredetivel mindenben megegyezé
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szoébeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

19. Tétel

Ismertesse a hatraléptetés, a roviden hatra arc és a lebegd ugrasvaltas
iskolagyakorlatokat! Hatarozza meg a gyakorlatok fogalmat, és a gyakorlatok
alkalmazasanak céljait! Sorolja fel a gyakorlatok folyaman alkalmazott segitségeket,
majd ismertesse a gyakorlat végrehajtisanak médjat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- hatraléptetés gyakorlat fogalma, és célja

- hatraléptetés gyakorlat soran alkalmazott segitségek (testsuly-, csizma-, szar
segitségek koziil az ide vonatkozdak)

- hatraléptetés gyakorlat végrehajtasa

- r6viden hatra arc gyakorlat fogalma, és célja

- rdviden hétra arc gyakorlat soran alkalmazott segitségek (teststly-, csizma-, szar
segitségek koziil az ide vonatkozdak)

- roviden hatra arc gyakorlat végrehajtasa

- lebegb ugrasvaltas gyakorlat fogalma, és célja

- lebegd ugrasvaltas gyakorlat soran alkalmazott segitségek (teststly-, csizma-, szar
segitségek koziil az ide vonatkozdak)

- lebegb ugrasvaltas gyakorlat végrehajtasa

redetivel mindenben megegyezd
hiteles mésolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovagld
Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

20. Tétel

Ismertesse a sportcéli hataslo legfontosabb belsé (mentalis) értékmérd tulajdonsigait
(egyéniség, vérmérséklet, idegzet, batorsig, egyiittmiikodés, kapcsolat, tudat)!
Hatirozza meg az egyes szakigakban versenyzé sportlovakkal szemben tiamasztott
kiovetelményeket, a belsé értékméré tulajdonsagokkal kapcsolatban.

Kulcsszavak, fogalmak:

egyéniség, vérmérséklet, idegzet, batorsag, egylittmiikodés

dijlo legfontosabb belsé értékmérd tulajdonsagai

ugrolo legfontosabb belsd értékmérd tulajdonsagai

military 16 legfontosabb bels6 értékmérd tulajdonsagai

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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Szakképesités: 35 813 01 Belovaglo
Szobeli vizsgatevékenység
A szébeli vizsga megnevezése: Belovaglassal kapcsolatos elméleti ismeretek

ERTEKELES

Sorszam Név Tétel szama Osztalyzat

datum alairas

Eredetivel mindenben megegyezd
hiteles masolat.
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