35 813 01  Belovagló moduljai

992. A ló belovaglásának feladatai megnevezésű, 11018-12 azonosító számú szakmai követelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

· Összeállítja a különböző szinten kiképzett sportlovak egyedi, az edzési időszakoknak megfelelő takarmányadagjait
· Megszervezi a sportlovak mindennapi mozgatását és jártatását
· Elvégzi a csikók betanítását kezdő ló szintig
· Elvégzi a különböző szintű sportlovak bemelegítését és előlovaglását
· Részt vesz pályaépítési munkákban
· Részt vesz tereplovagláson és terepakadályokat ugrat
· Végrehajtja a könnyű osztályú díjlovagló programot
· Végrehajtja a könnyű osztályú stílus-díjugrató pálya programját

Tulajdonságprofil:

	Szakmai kompetenciák:

		Szakmai ismeretek:
· Különböző célú sportlovak takarmányozása, sportélettani vonatkozások
· Edzési időszakok takarmányozása
· Különböző sportcélú lovakkal szemben támasztott követelmények - külső és belső értékmérő tulajdonságok
· A sportló küllemi bírálata
· Fiatal hátasló kiképzése
· Idomítóskála (kiképzési skála)
· Idomító lovaglás - iskolagyakorlatok
· Az ugratás és a terepen való lovaglás technikája
· Ugrógimnasztika és cavaletti munka
· Az edzés élettani háttere (alapműködések és az edzés hatásai)
· Edzéselmélet (edzés elvek, edzéstervezés)
· Edzésmódszertan
· Klasszikus szakágak versenyrendszere és -szabályzatai
· Lovak sportsérülései
· Versenyeken való részvétel

		Szakmai készségek:
· Szakmai nyelvű hallott szöveg megértése
· Szakmai nyelvű beszédkészség
· Térérzékelés
· Mozgáskoordináció (testi ügyesség)
· Elemi számolási készség


	Személyes kompetenciák:
· Elhivatottság, elkötelezettség
· Felelősségtudat
· Precizitás

	Társas kompetenciák:
· Motiválhatóság
· Irányíthatóság
· Segítőkészség

	Módszerkompetenciák:
· Helyzetfelismerés
· Módszeres munkavégzés
· Figyelem-összpontosítás
· [bookmark: _GoBack]Körültekintés, elővigyázatosság
