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specialis szakiskolaban torténé oktatasahoz
tanulasban akadalyozottak (st) szamara

a 34 814 01 Csaladi gazdalkodo6 szakképesités kerettanterve alapjan

I. A szakképzés jogi hattere
A specialis kerettanterv

— anemzeti kdoznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény,
— aszakképzésrdl sz616 2011. évi CLXXXVIL torvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzeékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositdsanak
eljarasrendjérdl szol6 25/2016. (1. 25.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl sz6lo
217/2012. (VI11. 9.) Korm. rendelet, és
— a 21814 01 Csaladellaté részszakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit
tartalmazo rendelet,
alapjan késziilt.
II. A részszakképesités alapadatai
A részszakképesités azonositd szdma: 21 814 01
A részszakképesités megnevezése: Csaladellato
A szakmacsoport szdma és megnevezése: 20. Mez0gazdasag
Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXIII. Mezégazdasag
Elméleti képzési 1d6 aranya: 20%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 80%
I1I. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: befejezett iskolai végzettséget nem igényel

Bemeneti kompetencidk: -



Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek.
Pélyaalkalmassagi kdvetelmények: -
IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrdl szoldo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyéb szakember vehet részt.

Ezen tal az aldbbi tantargyak oktatasara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhat6:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkdzok és felszerelések felsorolasat a
részszakképesités szakmai ¢és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi
részletei az alabbiak

Konyhai berendezések, felszerelések és gépek

Takarit6 eszk6zok, gépek

Mosas, vasalas gépei, eszkozei

Csecsemdgondozasi felszerelések

Betegagy, hazi beteggondozasi felszerelések

Elsdsegélynyujtas eszkozei, anyagai

Telefon

Udvargondozasi eszkdzok

Szabadidds tevékenység (jatszotér) eszkozei

Ajanlds a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
nincs.

V. A fogyatékossagi tipushoz kapcsolodo altalanos informaciok, javaslatok

Tanulasban akadalyozottak

1. A tanuldsban akadalyozottsag fogalma, jellemzoi

,»A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer
biologiai és/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb funkcioképességei, illetve a
kedvezétlen kornyezeti hatdsok folytdn tartds, atfogd tanuldsi nehézségeket, tanuldsi
képességzavart mutatnak.” (Mesterhdzi, 1998, 54.)

Az idegrendszeri karosodas mellett és helyett ebben a definicioban megjelenik a szocidlis
kornyezet igen erds hatdsa, amely a késobbi tanuldsi sikerességet meghatarozéan



befolyasolhatja.

A tanulési akadélyozottsag az esetek nagy részében az iskolaba 1épés évében realizalodik. Am
egyes gyermekeknél mar az 6vodas korban is felmeriilhet a gyanu az sikertelen iskolai
elémenetelre.
A tanulasi akadalyozottsag a tanulds minden teriiletére kiterjed, hosszan tartd, végigkiséri a
gyermeket egész iskolai palyafutdsa alatt. A tanulasi képesség fejlodésében olyan atfogd zavar
kovetkezik be, amely jelentosen akadalyozza a gyermek tanuldsat.
Az érintett tanuloknal el6fordulhatnak problémak a kovetkezd teriileteken:
- ¢észlelés (egyensuly észlelés, nehézségi erd €szlelés, taktilis-kinesztetikus észlelés,
auditiv észlelés, vizudlis észlelés, amnesztikus funkciok)
- kivitelezés-végrehajtds  (izomténuszavar, nagymozgdsok, finommozgésok,
mimika)
- szocialis-emocionalis teriilet:

o a késztetések teriiletén (apatia, passzivitas, tulérzékenység, hiperaktivitas),

e az altalanos pszichés allapotban (levertség, féktelenség, szorongas),

e a motivacié alakuldsaban (motivalatlansag, megkdozelithetetlenség),

¢ a munkavégzésben (gyors kifaradas, vontatott tempo, impulzivitas),

e az Oniranyitasban (rovid zarlati cselekvések, labilitas, rigiditas),

¢ az Onértekelésben (kisebbségi érzés, hianyos énkép, tulzott elbizakodottsag,
egocentrizmus)

e ¢s a szocialis beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, tulzott
alkalmazkodas, belatas hianya, agresszivitas).
(Englbrecht - Weigert, 1996, 33-38.)

A tanulési akadalyozottak korét tehat az enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitettek,

illetve az iskoldban tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek alkotjak.

»A tanulasi akadalyozottsdg valtozd, valtoztathatd allapot. A folyamatosan hato,

kivalto okok feltarasaval, ezek kedvezd irdnyu befolyasolasaval, a tanulési

akadalyozottsag részben megeldzhetd, részben stlyossaganak mértékében

csokkenthetd.” (Mesterhdzi Zsuzsa)
Gyogypedagodgiai eszkdzokkel ezen az allapoton sokat lehet valtoztatni, és meg lehet el6zni a
tanulasi akadalyozottsag tovabbi romlasat. Ha azonban nem kapnak elég segitséget, akkor
kudarc-kudarcra halmozodik, egyre jobban elfordulnak az iskolatdl, tanulasi kedviik
(motivaciojuk) és onértékelésiik rohamosan csokken, €s ezzel életesélyeik is romlanak.
Megfeleld segitséggel azonban ez elkeriilhetd és hozza lehet ket segiteni az 6rommel és
figyelemmel végzett eredményes tanuldshoz. A segitség a fiatal egyéni fejlesztését €s a
tanulasi kornyezet szamara megfeleldvé alakitasat egyarant jelenti.
A tanuldsi akadalyozottsdg — ahogy mar szd volt rola — elsdsorban iskolai tanulasi
helyzetekben jelentkezik, Osszefliggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlodésével,
melynek kovetkezményei sok esetben a kozépiskolas fiatal tanuldsi teljesitményében is
megjelennek, ezért az oktatds soran még ekkor is nagy figyelmet kell forditani rajuk. A
problémak az érzékelés-észlelés (percepcid), a kivitelezés-végrehajtas, a szocio-emocionalis
teriileteken, valamint a kommunikacid terén egyarant jelentkezhetnek.
A tarsas kapcsolatokban, a szocidlis interakcidkban jelentkezd nehézségek a tanuldsban
akadalyozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolat befejezve sikeriil
munkat talalniuk, csaladot alapitaniuk. A szocidlis készségek fejlesztésének a hivei szerint a



»~mentalis zavarok egy részét a szocialis kompetencia hidnya okozza”. Ha ez igy van, akkor
jelentds eredményeket lehet elérni, ha figyelmiinket a szocialis készségek fejlesztésére
forditjuk, s energiat fektetiink bele mind a tanordkon, mind pedig azokon kiviil.

2. A szegregalt és integralt szervezeti formak

Szegregalt intézményekben tanulnak tanuldsban akadalyozott didkok. Amely
gyogypedagogiai intézményekben megfeleld végzettségli szakemberek, gydgypedagdgusok
dolgoznak, valamint specidlis tantervet alkalmaznak, mindezt kislétszdmu osztalyokban.
Integracio esetében a tanuldsban akadalyozott fiatalok és a nem tanulasban akadalyozott
fiatalok egylitt vesznek részt a tanitdsi folyamatban, a szabadidds tevékenységekben. A
tanulasban akadalyozott gyermekek tobbségi iskolai nevelésének esetében az integracio
feladata, hogy a szamukra sziikséges pedagdgiai tobbletszolgaltatasokat az ép fejlodési
kortarscsoporton beliil kapjak meg. Tanulasi akadalyozottsdg esetén tobb teriiletet érintd,
tartos, stlyos problémardl van sz6, mely megfeleld szakmai segitség nélkiil a tobbségi
iskolakban nagyon megneheziti az érintett gyermek és pedagogus életét is. A probléma
gyokere nem kifejezetten a gyermekben van, hanem a tobbségi iskola €s a sajatos igényll
tanulo talalkozasaban.

Hazankban is egyre nagyobb teret hodit meg az integralt/inkluziv oktatas, nevelés, melynek
elengedhetetlen feltétele a gyogypedagdgiai segitségnyujtas és a megfelelden strukturalt
kornyezet.

Inklizié mint optimalizalt, kibdvitett integracid is jelen van a mai oktatdsi rendszeriinkben.
Az inkluzi6 a tobbségi iskola folyamatos, rendszerszeri atalakuldsat jelenti. Ebbe a
folyamatba az 6sszes tanulot bevonjak. A gyermek 4ll a kdzéppontban. Nem zavard elemként,
hanem Uj kiindulopontként és egyuttal célként. Individualis gondoskodas jar valamennyi
tanulonak, legyen barmiben akadélyozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluziv
pedagbgia tobb mint gyogypedagogia, és tobb, mint az eddigi integracidos pedagdgia. Az
integralt, inkluziv oktatasban kiemelt szerepet kap a differencialt oktatas.

2.1.Az integracido/inkluzio feltételei

hogy ezek a gyermekek a pedagogiai tobbletszolgaltatasokat ne kortarscsoportjaiktol
elkiiloniilten, hanem veliik egylitt kapjadk meg, kiegészitve a pedagodgiai rahatasok
korét a szocializacio abbol fakadd elemeivel, hogy a gyermekek heterogén
csoportokban tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragoné Bircsak Marta Mddszertani
intézményi utmutatd a tanuldsban akadalyozott gyermekeket befogadd iskolak
szdmara 2005.)

1. Objektiv tényezok
Az objektiv tényezdk kozé tartoznak a tanuldsban akadalyozott gyermek iskolai boldogulasat
segitd targyi feltételek.

- Az iskolanak rendelkeznie kell megfeleld intézményi dokumentumokkal
(alapitd okirat, pedagdgiai program, nevelési program, helyi tanterv) Ki kell
dolgoznia egy egységes, minden tanulora kiterjedd, azonos tananyagot kozvetitd
tantervet, eltérés minddssze a tanuloktol elvart, az egyéni képességekhez
illeszkedd kovetelmények szintjén jelentkezhet.

- A Kisebb osztalylétszamu osztaly kialakitdsakor figyelembe kell venni a fiatal




tanuladsi akadalyozottsagat, igy az osztalyban 2 fonek szdmit, mert tanitdsa tobb
figyelmet, megsegitést és specialis baAnasmodot igényel.

Ajanlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturalt tanitdsi
kornyezet kialakitasat (mobilizalhatdo padok, tanuldi boxok, pihendsarok, IKt-S
eszkozok, kézikonyvtar), tobbféle kisebb tér 1étrehozasa az osztalytermen beliil,
példaul kiscsoportos munkahoz, illetve célszerli az egyéni tanuldshoz kiilonallo
asztalokat elhelyezni.

A befogado intézményeknek lehetové kell tenniiik a megfeleld fejlesztést biztositd
tobbletszolgaltatasok elérését.

2. Szubjektiv tényezok

A befogadé neveldtestiilet, pedagégus szemlélete, modszerei, segitOkészsége,
kreativitasa, elkotelezettsége valamint a sériilésrol sz616 ismeretei.

A sziil6k tdmogatédsa, hozzaallasa és aktivitasa.

A gyogypedagiogus ¢érzékenysége a probléma, illetve a gyermek irant,
felkésziiltsége, szakmai tuddsa, személyisége. A  szakemberek kozti
kapcsolatrendszerben a leglényegesebb a pedagogus és a gyogypedagogus jo
kapcsolata.

A tarsak és a kornyezet clfogaddsa. A sikeres integracio, beilleszkedés és
elfogadas a személyiség szempontjabol nézve kétiranyt. Mulik azon is, hogy a
kornyezet, az osztalytarsak mennyire elfogadéak, mennyire hajlandéak a
viselkedésiikon valtoztatni ahhoz, hogy a sériilt gyermeket olyannak fogadjak el
amilyen, és igyekezzenek egyenranguként kezelni. De mulik a sériilt gyermek
személyiségén is. Minél fiatalabb korban keriil sor az integracidra annal nagyobb
eséllyel lesz sikeres.

Teamban dolgozo6 szakemberek egyiittmiikodése, partneri kapcsolatai

2.2.Az integracié formai lehetnek:

Lokalis integracio: az integracid legegyszeriibb ¢és viszonylag konnyen
megvalosithatd valtozata, amikor a sajatos nevelési igényll és a nem sajatos
nevelési igényll tanulok kozott semmilyen kapcesolat nem all fenn, mindossze az
iskola épiilete kozos. A tanuldsban akadéalyozott tanuldk kiilon osztalyokban,
csoportokban tanulnak.

Szociélis integracid: ebben a formaban mar tudatosan szervezett az egyiittnevelés,
a tanuldsban akadalyozott fiatalok a foglalkozasokon, a tanérakon kiviili idében
talalkoznak a tobbségi iskoléba jard kortarsaikkal.

Funkciondlis integrécié: az integracionak ezen formdja is két szinten valdsulhat
meg. A sajatos nevelési igényll €s a nem sajatos nevelési igényli tanulok csoportja
egy ¢épiiletben tanul, kiilon osztdlyban, azonban a két parhuzamos osztaly
orarendjét tudatosan ugy szervezik, hogy bizonyos oraik egybeessenek (pl.
készségordk, bizonyos tanorak). Igy a két csoport talalkozasa tervezett és
rendszeres, az egylitt eltoltott idonek van célja. A teljes integracid az integracio
legmagasabb szintje, amikor egyiitt fejlesztik a gyermekeket, a tanuldsban
akadalyozott gyermek a tanitasi id6 minden percét ép kortarsaival tolti el.

Az integracionak szamos elénye lehet a tanuldsban akadalyozott fiatalok esetében.
Megfigyelhetd, hogy fejlesztd kornyezetet jelent szdmukra ez a kortars kozosség, amely
jelentheti azt, hogy tanulnak a tobbiektdl, ingergazdag kdrnyezetben vannak, tobb ismerethez



hozzajuthatnak, de akéar azt is, hogy gyorsabb fejlddés tapasztalhaté naluk. A tanulok
személyiségfejlodésében is pozitiv valtozasokat hozhat, példdul: né az 6nbizalmuk. Hosszabb
tavon sikeresebb lehet a tarsadalmi beilleszkedése azoknak a tanuldknak, akik integralt
kornyezetben vettek részt az oktatds-nevelés folyamatdban. Emellett baratsagok alakulhatnak
ki, valamint megtanulhatjak a segitségkérést, illetve annak elfogadasat is a fiatalok.

3. A tananyag feldolgozasa soran alapveto szempontok:

- az ismeret sokoldalu szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerdsitése,

- az yj ismeretek fokozatos, kisebb 1épésekben torténd kozlése,

- az ismeretek tobbszori ismétlést, begyakorlast igényld rogzitése,

- az alapvetd ismeretek folyamatos felidézése,

- ahianyz6 vagy nem megfelel6 mélységili ismeretek idobeni potlasa,

- az egyes tantargyakban megjelend azonos ismeretanyag dsszehangolasa,

- lényeges elemek, ok - okozati 0sszefiiggések kiemelése, meglattatasa, rész - egész
viszonyanak bemutatésa,

- a tananyag feldolgozasa soran a vizsgakOvetelményekben megfogalmazottakat
hangsulyosan kell kezelni.

4. Modszertani javaslatok

4.1. Kooperativ tanulds: a kortarsakkal valdé kozoés munka és a kooperativ tanulas
hatékonyan fejlesztik a tanulok értelmi és szocidlis-érzelmi képességeit. A kooperativ tanulas
minden tanulonak hasznara valik: az a tanuld, aki magyaraz a masiknak, jobban és hosszabb
idére megjegyzi az informéciot, az pedig, akinek magyardznak, az ismeretszintjének
megfelel6bb informéciokat kap, hiszen tarsa felfogasi képessége alig magasabb, mint az 6vé.
Egylittmiikddésen alapuld problémamegoldas csokkentheti a zavar6 magatartds mennyiségét
¢s intenzitasat a tandrak alatt. Fontos, hogy az osztaly szabalyait (hazirendet) az egész osztaly
kozremiikodésével alakitsdk ki, és hogy mindig jol lathaté helyen legyen elhelyezve az
osztalyteremben.

4.2. Projekt modszer: kozosen végzett tevékenységek kore. A kdzpontban egy gyakorlati
jellegli probléma all, melyet a tanarok és tanulok egyiitt dolgoznak fel tobb szempont szerint
elemezve, komplex modon. A modszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki sajat
képességei, lehetOségei, tapasztalatai alapjan végzi el a feladatot. A munkafolyamat
eredménye a produktum.

4.3. Komplex Instrukcios Program (KIP)

- Az osztalyon beliili rangsorbeli problémék mar az iskola kezdd szakaszaban
felismerhetokkeé és kezelhetokké valnak.

- A csoportfoglalkozdsok alatt a heterogén Osszetételii osztalyokban a specialis
instrukcids eljards alkalmazasan keresztiil lehetdéség nyilik a tanuloknak az
egylittmiikddési normakra torténd felkészitésére.

- Sokféle, eltéré képességet megmozgatd tananyag alkalmazasaval a felszin alatt
megbuvo képességek kibontakoztatsa.

- A fentieken kiviil modszer masik fontos célja a tanarok szakmai hozzaértésének
fejlesztése a csoportmunka-szervezés soran. A pedagdgusoknak meg kell
tanulniuk, hogy az ) mddszerben mi a szerepiik az osztdlymunka alatt, ezért a



modszer bevezetése, elsajatitasa sordn sziikkség van munkajuk folyamatos,
szakértoi ellendrzésére, a kollégak kozotti egylittmikodésre.

"Azok a tanulok, akik a kozdsségbdl tarsadalmi okok miatt kirekesztddnek, vagy
azok, akiknek tanuldsdban lemaradas tapasztalhatd, gyakran vonakodnak részt
venni a kozos munkaban, emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik
aktivabbak. Az osztalyrangsor ¢€lén elhelyezkedd tanulok nagyobb befolyast
gyakorolnak a csoport dontéshozatalara, gyakrabban kérik Oket segitségadasra, és
tobb alkalom jut véleménylik kifejtésére, mint a rangsor aljan elhelyezkeddknek.
Az utébbiak véleményét altaldban figyelmen kiviil hagyjak (ez a megnyilvanulas a
statusprobléma jelensége). A Komplex instrukcios programban a tanar célja az,
hogy minden didknak megadja a lehetdéséget a munkaban vald egyenrangi
munkavégzésre, tudatositja, hogy mindenkinek van olyan képessége, amely
alkalmassa teszi a feladatok megoldasaban val6 sikeres kozremiikdodésre." (Cohen,
E. G.: Designing Groupwork. Teacher College Press, New York, 1994.)

A médszer elvei

1. Differencialt, nem rutinszert feladatok alkalmazéasa, ez minden esetben nyitott végi,
tobb megoldast kinald, sokféle, eltérd képességek mozgositasara alkalmas feladatokat
jelent.

2. A feleldsség megosztasanak elve magaba foglalja az egyén feleldsségét a sajat és a
csoport teljesitményéért, illetve a csoport feleldsségét az egyén teljesitményéért.

3. A tanulék munkdjanak ellendrzése a normakon és a szerepeken keresztiil torténik. A
k6zos munkaban az alabbi egyiittmiikodési normak betartadsa valosul meg: ,,Jogod van
a csoporton beliili segitségkérésre barkitdl.”

,»Jogod van a csoporton beliili segitségkérésre barkitol.”

»Kotelességed segiteni barkinek, aki segitségért fordul hozzad.”

»Segits masoknak, de ne végezd el helyette a munkat.”

»Mindig fejezd be a feladatod.”

,»Munkad végeztével rakj rendet magad utan.”

,»Leljesitsd a csoportban kijeldlt szereped.”

A fenti normak kifliggesztve lathatok az osztaly falan, és minden alkalommal
emlékeztetik a tanuldkat a csoportmunka lényegére, alapelveire. A normék
egylittes alkalmazasa lehetdvé teszi a tanulok szamdara egymas viselkedésének
ellendrzését. A munkéban minden tanulonak meghatarozott szerep jut, ezek az
egymast kovetd csoportmunkdk soran cserélddnek, rotdlodnak. Ez a szerepvaltés
segiti el6 a képességek sokoldalu fejlesztését, a statusprobléma kezelését. A szerep
mindig a feladat tipusatol és a csoport 1étszamatdl fiigg. Az idealis csoportlétszam
3-5 6. A foglalkozasok sordn az aldbbi tanuldi szerepek alkalmazédsa a
leggyakoribb: kistanar, beszamolo, jegyzeteld, anyagfelelds, rendfelelés. A
szerepek szama fligg a csoportlétszamtol. Esetenként egy tanuldonak lehet tobb
szerepe is, illetve a fentieken kiviil mas szerepek is eléfordulhatnak (pl. id6felelds,
konfliktuskezelé stb). A szerepek rotdcidja alapkdvetelmény. A szerepeken
keresztiil mindenkinek meg kell tanulnia a munka irdnyitadsat, a beszamolast, a
helyes, zokkend- és balesetmentes munkavégzést, végeztetést.

4. A csoporton beliil kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérd, sokféle képesség
mozgositasara alkalmas feladatokon keresztiil megvaltoztathatd. A pedagdgus feladata
annak tudatositdsa, hogy nincs olyan tanuld, aki minden képességben kivalo, de
mindenki szamara van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint
egyediil senki nem olyan tajékozott, mint a csoport egyiittesen. Az egyiittmiikodési



normdk és a tanuldi szerepek kialakitdsdnak mar az iskoldba keriilés pillanatatol
kezdve fontos célja annak biztositasa, hogy a didkok mind jobban megértsék a veliik
szemben tdmasztott elvarasokat, és a fels6 tagozatot elérve képesek legyenek direkt
tandri iranyitas nélkiil is dolgozni.

5. A tandr szerepe szintén valtozik. A hagyomanyos csoportmunkdndl a tanar hajlamos a
direkt beavatkozasra, iranyitasra. Ennél a modszernél a beavatkozas sziikségtelen. Az
egylittmiikdési normén keresztiil a tanar hatalmat atruhdzza a tanuldkra. A rendszer
megfelel6 mikodése esetén a tanar feladatainak egy részét maguk a diakok végzik el.
A tanulok csak végso esetben fordulnak segitségért a tanarhoz, hisz lehetdségiik nyilik
a feladat megbeszélésére egymas kozott. A csoportban a tanuldénak a korabbitol eltérd
szerepek jutnak: kérdez, eléad, beszerzi az anyagot, elsimitja a konfliktusokat stb. A
szerepek az egymast kovetd csoportmunkak soran cserélédnek. Ez eldsegiti a
csoporttagok kozotti egylittmiikodést, a szerepek elsajatitdsat, a masok iranti tisztelet
kialakulasat.

6. A tanar munkaja soran szakit a rutin-dontéshozatallal. Reagaldsa attol fiigg, hogy a
csoport milyen Uton hajtja végre a feladatot, és a meglévd statuszprobléma milyen
jellegli beavatkozast igényel. A feladatok jellege megkivanja, hogy uj és differencialt
feladatokat és modszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodasra a
tanulokat. Az egyéni feladatot pedig ugy kell meghatarozni, hogy a didknak sziiksége
legyen a csoportfeladat eredményére, vagyis maris jelentkezik annak igénye, hogy a
kozos csoportfeladat végrehajtasa megfeleld szinvonalu legyen az egyéni
tovabbhaladas érdekében. Az elvek betartasa tudatos, logikus munkaszervezést kivan.

7. A Komplex instrukcidos programban a csoporttevékenység az osztalytermi munka
magja, de alkalmazasa nem kizarolagos. A csoporttevékenység beépiil a tananyagba.
A tanarok a moddszert akkor alkalmazzak, amikor a cél a konceptudlis tanulds, a
magasabb rendii gondolkodas és a tartalom mély megértése. Tovabbra is mddszereink
koz¢ tartozik az ismeretek tényszerli kozlése, a frontalis osztalytanitds. A Komplex
instrukciés program alkalmazasara lehetdéség van tobbek kozott egy anyagrész
Osszefoglalasanal, egy 0j tananyagrész elOkészitésénél, de 0 ismeret szerzésére é€s
feldolgozasara is alkalmat adhat. Ezt a moddszert a tanitdsi oOrdk kortilbeliil
egyotodeben alkalmazzuk.

8. A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a hattér informaciot nyujté adatlapok,
az egyéni feladatlapok, illetve a munkahoz sziikséges eszk6zok, anyagok. Bar az orai
munka legfontosabb része a csoportfeladat, a munka minden esetben egyéni
feladatmegoldassal zarul.

5. Oktatasszervezési eljarasok, pedagogiai tobbletszolgaltatasok

5.1. A heterogén csoportalkotas hozzajarulhat a tanuldsban akadalyozott tanuldk €s tobbségi
tarsaik kozott novekvd szakadék csokkentéséhez, valamint eldsegitheti a didkok és a tandrok
pozitiv hozzéaéllasat a sajatos nevelési igényli tanulokhoz. A tudasszint szerinti csoportositas a
tanuldsban akadalyozott tanulok marginalizacidjahoz vezethet.

5.2. A differencidlas [étjogosultsigat az indokolja, hogy a résztvevék alapvetéen
kiilonboznek egymastol. Nem tarthatok azok a feltételezések, amelyek egy tényezot tesznek
feleldssé a gyerekek tanulasi folyamatban vald részvételének szinvonalaért pl.: életkor,
intelligencia, nyelvi fejlettség, apa foglalkozasa stb. Helyette inkabb tobb sajatossag egyiittes
hatasat kell feltételezniink. Azt hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a kovetkezd
sajatossagait érdemes a tanuloknak megismerni a differencialas érdekében: tovabbhaladashoz



szlikséges eldzetes, megalapoz6 tudas; aktivizalhatdsag; onallo, egyéni munkavégzés terén
valo fejlettség; egylittmikodési képesség szinvonala; tarsas helyzet jellemz6i. Mindezeket
figyelembe kell venniink annak eldontésekor, hogy k6zds tanulasi vagy differencialt tanulasi
feltételeket biztositunk tanuldink szdmara. A differencidlas modozatai a kovetkezd lehetnek:
- Differencialas a segitségadasban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulasban
akadalyozott fiatalok tobb segitséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik
megfeleld nyelvi szinten, a feladat kis 1épésekre bontasa, példa bemutatdsa, anal6giak
kihasznalasa, mintaadas stb.
- Differencialas a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lasstibb
munkatempdju fiatalok részére, vagy €ppen tobbet a gyorsabbaknak.
- Differencialas a tevékenységek szintjén: hasznalhatnak-e a gyerekek valamilyen
eszkozt vagy nem. Kotott vagy valaszthato-e a tevékenység. A valasztasi lehetOség
biztositasa fokozhatja a gyerekek motivaciojat, feleldsségérzetiiket.
- Differencialéds a szocialis keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyediil, parban,
kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akar rugalmas tanulo
csoportokban.
- Differencialas a tanulasi stilus szerint: egyesek inkdbb vizualis tipusuak, masok
auditiv vagy motoros bedllitottsagiak, de eléfordulhat ezeknek a kombinacidja is.
Erdemes tajékozodni, hogy adott csoportban melyik dominal és annak megfeleléen
alakitani az ismeretkozvetitést.
- Differencialds a célok szintjén: mindezek fliggvényében irreélis lehet azonos célok
kitizése.
- Differencialas az értékelésben: ha a fentieknek megfelelden szervezziik az oktatast,
akkor a szokdsos iskolai értékelési modok (osztilyzas, egyszavas mindsités)
nehézkessé, szinte lehetetlenné valnak. A legalkalmasabb forma a leird, szoveges
értékelés lehet, amelynek feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesitményre
vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz. Tartalméban komplex, mind pozitiv,
mind negativ elemek megjelennek. A fejlddés elézd fokahoz kell, hogy kapcsolodjék
¢és a perspektiva kovetkezd fokat jeloli meg. Emellett a tovabblépésre vonatkozoan
konkrét javaslatokat fogalmaz meg, a cimzettek szamara differencialtan és érthetd
modon.

5.3. Otthonos tanulokorzet rendszere: tanulok a tanitas ideje alatt egy kisszdmu terembdl
all6 tanulasi kornyezetben maradnak, és mintegy csoportfeladatként csak néhany pedagogus
biztositja szdmukra az oktatast, majdnem minden tantargy esetében. Kiilondsen a tanuldsban
akadalyozott tanulok szamara fontos ez, hiszen erdsiti benniik az érzést, hogy tartoznak
valahova. Ez eldsegiti az alland6 kornyezet kialakitasat, valamint a nem tudésszint szerint
szervezett oktatds megvalositasat.

5.4 Fejleszt6 helyiség kialakitasa ,,Erdemes kialakitani egy fejlesztd helyiséget az iskolaban,
ahol a sziikséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztan egy pici
fejleszté6 szoba, hanem a folyamatosan gyarapodd fejleszté eszk6zok, szakirodalom
gylijtéhelye is legyen. Erdemes a konyvtarakhoz hasonléan egy kolesonzé rendszert
mikddtetni, igy lehetévé valik a szakmai anyagok teritése a kollégak kozott.” (Dr. Papp
Gabriella és Faragoéné Bircsdk Marta Modszertani intézményi utmutaté a tanuldsban
akadalyozott gyermekeket befogado iskoldk szamara 2005.)

5.5. Az IKT-s eszkozok hasznalata jelentds szerepet kap a habilitacids, rehabilitacids és a
tanorai célok megvalositdsaban és feladataiban. Az olyan oktatoprogramok, amelyek
valamilyen informdacidszerzési lehetdséget adnak — a multimédia segitségével — nagyon
alkalmasak arra, hogy a tanuldsban akadalyozott tanuldk szdméra megkonnyitsék az adott



tananyag megértését, elsajatitdsat. A latvanyos, valtozatos és érdekes oktatoprogramok
segitenek a tervezésben, a rigid gondolkodas oldasaban az olvasas megszerettetésében. A
multimédias elemek (hang, kép, animécid) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb
tavon fenntartsdk, az 0j ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszkozok segitségével az

elsajatitott tananyagrol jatékos formaban gydzddjenek meg.

VI. Szakiskolai oraterv OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz

A részszakképesités képzésének heti és éves szakmai draszdmai:

Eelv"fl(‘)‘fsiﬁf 9. évfolyam | 9. évfolyam 10. évfolyam | 10. évfolyam
heti (’)ras}zlém 36 heti 6éraszam éves Oraszam heti 6éraszam éves Oraszam
, (36 héttel) (35 héttel)
hét
Kozismeret 315 10,5 378 11,5 402,5
Szakmai elmélet & 0 21 756+70 21 735
gyakorlat egyiitt
Osszesen 315 31,5 1134+70 32,5 1137,5
- 0, A
8-10% szabad sav 35 15 54 15 52.5
(kdzismereti rész)
2100 ;
8-10% s;ab’ad sav 0 2 72 5 70
(szakmai rész)
Mindgsszesen 35 35 1260+70 36 1260
(teljes képzés ideje)

A részszakképesités oktatasara fordithaté ido

Osszefliggd gyakorlattal és szakmai szabadsévval egyiitt.

1703 o6ra (756+70+735+72+70) nyéri




1. szamu tablazat
A szakmai kévetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként
szabadsav nélkiil

Heti oraszam

Szakmai kovetelmény- [ R .
modulok Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
elméleti | gyakorlati ogy | elméleti | gyakorlati
Elelmiszerek és
taplalkozasi, ételkészitési 2 2
alapismeretek
11033-12 Csalad-€s | cgajadellatas, - gondozas 2 2
haztartasellatas 70
Lakokornyezet kialakitas 1 1
Csalad- és haztartas-
ellatasi gyakorlat 16 16
Osszes heti elméleti/gyakorlati 6raszam 5 16 5 16
Osszes heti/6gy 6raszam 21 105 21

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL. térvény 8. §
(5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszerti oktatdsra meghatarozott tanuloi éves
kotelezd 0sszes oraszam szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének
legalabb 90%-at lefedi.
Az iddkeret fennmarad6 részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzo iskola
szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatirozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.




2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

évfolyamonként
Oraszam
Szakmai . L . . “
kvetelménymodul Tantargyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
elméleti | gyakorlati | ogy | elméleti |gyakorlati
Elelmiszerek és
taplalkozasi, ételkészitési 72 70 142
alapismeretek
Elelmiszerismeret,
élvezeti cikkek
Gellemz3k, vasérlds, 22 20 g2
tarolas)
Taplalkozasi
alapismeretek 6 8 &
Elelmezés-egészségiigyi
ismeretek 5 8 13
Konyhatechnikai 3 3 6
berendezések, eszk6z0k
Nyersanyag el6készités,
ételkészitési 16 14 30
alapmiiveletek
Etellffesznes ételcsoportok 16 14 30
alapjan
Terités és talalas a
. . 4 3 7
11033-12 Csalad- és | haztartasban .

héztartasellatas Csaladellatas, - gondozas 72 70 142
Csalad és haztartas 36 36
Gondozas, nevelés a
kiilonboz6 €letkori 36 36
szakaszokban
Egészségiigyi
alapismeretek 16 49
Hazi betegapolas 32 32
Els6segélynyjtas 16 16
Ko6z0sségi csaladsegités 6 6
Lakokornyezet
kialakitas 36 3 1
Lakaskialakitas és
lakberendezés 14 10 &
Lakoepgletek kornyezete, 4 8 12
gondozasa
Lakasgondozas 8 7 15
Fehérnemii- és ruhaapolas 6 6 12




Lakokornyezeti munka-,

tiiz- és kornyezetvédelem 4 4 .
Csalad- és haztartas-
ellatasi gyakorlat 576 560 I
Konyhai munkak,
ételkészitési 396 210 606
alapgyakorlatok
I’Jakokérrnye’zc?t gondozasi 180 140 320
¢és ruhaapolasi gyakorlatok
Apolasi, gondozasi 210 210
gyakorlatok
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 180 576 175 560 1491
Osszes éves/dgy 6raszam: 756 70 735 1561

Elméleti 6raszamok/aranya

355/22,7%

Gyakorlati 6raszamok/aranya

1206 /77,3 %

Jelmagyarazat: e/elmélet, gy/gyakorlat, 6gy/6sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8. § (5) bekezdésének megfeleléen a
tablazatban a nappali rendszerii oktatdsra meghatarozott tanuldi éves kotelezd dsszes draszam
szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének legalabb 90%-a

felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatirozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelez6 érvényl, a témakorokre kialakitott oraszam

pedig ajanlas.




A
11033-12 azonosito szamu

Csalad- és haztartasellatas
megnevezesu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11033-12 azonosité szami Csalad- és haztartasellatas megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak és témakorok oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

2 .
Ssz% 4. |8 5
B @
TEHERIEIE Y
NZ 2| T5 = 4
v = O Q< »n o0
=8 2.2 3B g ~ 3 O
Ea3ol =9 O 5 N2
sEsZ ¢ | 27| BES
m T s O — ==
v O
@)
FELADATOK
Csaladi munkamegosztas vagy megbizas X X
szerint szervezi a mindennapi feladatokat
Bevasarol, ellen6rzi a szavatossagi idoket X X
Egyszerlibb ételeket 6z X X
Gondoskodik az élelmiszerek kezelésérol, az x X
ételkészitési eldirasok betartasarol
Betartja és betartatja a konyhai eszk6zok és
gépek hasznalatanak higiéniai és miiszaki X X
el6irasait
Segit a vendégvaras elokészitésében, a
£ 174k . X X
vendéglatas feladataiban
Kozremiikodik konyhai, éttermi munkak X X

végzésében

Kozremiikddik az igényes, harmonikus élettér,
a lakas és kornyezetének esztétikus X X
kialakitasaban, fenntartasaban

Végzi a lakasapolas rendszeres, napi €s
id6szakos feladatait

Ellat szobaasszonyi feladatokat X X

Takarité berendezéseket, eszkozoket,
vegyszereket a kdrnyezeti és biztonsagi X X
el6irasok szerint hasznalja

Védekezik a rovarok, a kartékony ragcsalok

ellen X X
Elvégzi a ruhanemiik, lakastextilidk

mosasanak, szaritasanak, vasalasanak X X X
milveleteit

Elvégzi, illetve segiti a csecsemok,

gyermekek, idGsek és beteg emberek X X
gondozasi feladatait

Foglalkozik a gyermekekkel (jaték, tanulas, X X

felolvasas, versolvasas, ének stb.)

Minden tevékenysége soran kiemelten
gondoskodik sajat és kornyezete higiéniai X X X
kovetelményeinek betartasarol

Alkalmazza a szelektiv szemétgytijtés
rendszerét

Baleset, sériilés esetén els6segélyt nyujt X X

SZAKMAI ISMERETEK
Higiéniai ismeretek: személyes higiénia,
élelmiszerhigiénia

X




Elelmiszerek ismerete, élettani szerepe,

felhasznalas szabdlyai, lehetdségei, X

tapanyagok

Alapvetd szakmai szdmitasok X X X

Bevasarlas X X X

Egyszerli ételek f6zése, felszolgalasa X X

Héztartési ¢és konyhai eszk6zok, gépek X X X

ismerete és kezelése

Lakasok helyiségei, berendezései, lakasapolas, X X

takaritas

Lakokornyezet és apolasa X X

Mosas, vasalas munkafolyamata X X

Moso- és tisztitoszerek, a felhasznalas X X

lehetdségei, elirasai

Egészségiigyi alapismeretek X X

Csalédtagok, betegek, id('isek. gondozasanak X X

alapjai, a betegapolas teenddi

CsecsemOk, kisgyermekek, gyermekek

mindennapi apolasanak feladatai X X

Mesemondas, felolvasas, énekjaték X X

Munka-, kornyezet- és balesetvédelem, X X

elsosegélynytjtas

Szelektiv hulladékgytijtési moédok X X
SZAKMAI KESZSEGEK

Konyhai gépek, eszkdzok mitkodtetése X X

Takarito-berendezések, ruhaapolasi
tevékenységet segitd gépek, eszkdzok X X
hasznalata, vegyszerek alkalmazasa

Kornyezet-tudatossag a takarito- és a

mososzerek megvalasztasaban, szelektiv X X
hulladékgyiijtés

Higiénias szemlélet X X X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
[zérzékelés X X
Ttréképesség X X
Terhelhetéség X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Segitokészség X X X X
Kommunikacios rugalmassag X X X
Konfliktuskeriil6 készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Felfogoképesség X X X
Helyzetfelismerés X X X X
A kornyezet tisztan tartdsa X X X X
1. Klelmiszerek és taplalkozasi, ételkészitési alapismeretek tantargy 142 6ra

1.1. A tantargy tanitasanak célja



A tantargy tanitasanak célja megismertetni az élelmiszerek fobb csoportjainak jellemzdit,
taplalkozas-¢élettani szerepét, szakszeri vasarldsat, tarolasat. A csalad korszerli, egészséges
étkezésének biztositasdhoz rendszerezni a taplalkozasi €s az élelmiszerhigiéniai alapismereteket.
Attekinteni azokat a szakmai ismereteket (nyersanyag-elokészités, ételkészitési alapmiiveletek,
ételkészités), melyek megalapozzdk a konyhatechnologiai miiveletek gyakorlati elvégzését.
Megismertetni a tanulokkal a terités, talalas, felszolgalas alapkovetelményeit.

1.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat Konyhai munkak, ételkészitési
alapgyakorlatok témakoréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapozo6 tantargy
oktatdsa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

1.3. Témakorok

1.3.1. Elelmiszerismeret, élvezeti cikkek (jellemzok, vasarlds, tarolds) 42 ora
Elelmiszerek tapanyagai (fehérjék, zsirok, szénhidratok, €élelmi rostok, vitaminok, asvanyi
anyagok, viz)
Szénhidratban gazdag élelmiszerek (gabonak ¢és gabonatermékek, burgonya és
burgonyatermékek, cukor és egyéb édesitdszerek): jellemz6i, taplalkozasélettani hatasuk,
vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Fehérje-gazdag élelmiszerek (tej és tejtermékek, tojas ¢és tojaskészitmények, hus és
huskészitmények, szarnyasok, vadhusok és vadszarnyasok, halak és halkészitmények,
hiivelyesek): jellemzdi, taplalkozasélettani hatasuk, vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Etkezési zsirok (ndvényi olajok, margarinok, allati zsirok, vaj): jellemzdi, taplalkozasélettani
hatasuk, vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Vitaminban és asvanyi anyagban gazdag élelmiszerek (fézelékek és fozelékkészitmények,
gylimolcsok és gylimolcskészitmények): csoportositas, taplalkozasélettani hatasuk, vasarlas,
tarolas
Fiszerek (fliszerként szolgdldé novényrészek, tagabb értelemben vett fiiszerek):
taplalkozasélettani hatasuk, vasarlas, tarolas
Tésztalazitok: jellemzok, vasarlas, tarolas
Elvezeti cikkek jellemzoi, taplalkozasélettani hatasuk, vasarlas, tarolas
Elelmiszer beszerzés, vasarlas helyszinei, formai
Ar-, értékviszony felismerése
Sziikséges mennyiség felmérése, kiszamitasa
Elelmiszerek min3ség-megdrzési id6tartalmanak ellendrzése

1.3.2. Taplalkozasi alapismeretek 14 ora
Taplalkozasi formak (teljes értékii, egészséges taplalkozas, alternativ taplalkozasi formak,
konnyt teljes értéki taplalkozas / kimélo étrend) jellemzoi, értékelése
Egészséges taplalkozas altalanos iranyelvei
Helytelen taplalkozas: taltaplaltsag, alultaplaltsag, a fogyokura szabalyai
Eletkornak megfeleld taplalkozas: a csecsemdk és a kisgyermekek, az iskolas és a serdiilok,
a felnéttek, az idosek taplalkozasa
Etrend tervezés alapjai (napi étkezések szama, véltozatossag, idényjelleg, étkezési igények és
szokasok figyelembe vétele)

1.3.3. Elelmezés-egészségiigyi ismeretek 13 ora
Higiénia fogalma, jelentdsége, személyi és kdrnyezeti higiénia
Elelmiszerek romlasanak okai
Etelfertdzések, ételmérgezések
Elelmiszertarolas, ételkészités, ételszallitas higiéniai veszélyei
Huitdlanc fogalma, folyamatanak biztositasa, megszakadasanak kdvetkezményei
Elelmiszerek kezelésének, ételek készitésének higiéniai kovetelményei



Konyhai higiénia (eszkozok és gépek tisztithatosaga, kézi-, gépi mosogatas, takarités,
tisztitas, fert6tlenités, kartevok elleni védelem, személyi higiénia)

Orvosi alkalmassagi vizsgalatok, egészségiligyi konyv

Mindségbiztositas alapelve, feladata, a HACCP mindségbiztositasi rendszer eldirasai

1.3.4. Konyhatechnikai berendezések, eszkozok 6 ora
Konyhai gépek és eszkozok (tlizhelyek, htitdszekrények, fagyasztokésziilékek, mosogatogeép,
egyéb konyhai gépek és eszkdzok)

Edények és evoeszkozok (étkezési edény, munkaedény, f6zdedény, evoeszkdzok)

1.3.5. Nyersanyag elokészités, ételkészitési alapmiiveletek 30 dra
Husrészek (sertés, marha, birka) felhasznalas szerinti osztalyozasa
Husok fozéshez, siitéshez vald elokészitése
Zoldségfélék konyhai feldolgozasa: tisztitds, mosas, apritas, vagas, siitéshez, fézéshez
elokészités
Gyimolcsok elsddleges feldolgozasa: tisztitas, mosas, apritas, darabolds, vagas, siités,
fézéshez és talaldshoz valo elokészités
Etelkészitési alapmiiveletek: fozés, parolas, siités, piritas stb.
Etelkészitéshez sziikséges egyéb miiveletek: stirités, izesités és fiiszerezés, lazitas, bundazas,
toltés, passzirozas, el6f6zés vagy leforrazas stb.

1.3.6. Etelkészités ételcsoportok alapjin 30 ora

Levesek (hig, stritett, 6sszetett levesek)
Fozelékek (stritett és egyéb fozelékek), koretek (burgonya-, zdldség-, gylimolcs-,
gabonafélékbol), egytalételek
Salatak (egyszerl, Osszetett, kevert)
Martasok (hideg és meleg martasok)
Hideg és meleg eldételek:

— z0ldség- és fozelékfélékbol, gabonanemiikbdl, husokbdl, belséségekbdl készithetd

meleg eléételek

— hideg eléételek tojasbol, zoldségekbdl, husokbol

— reggelik, hidegtalak

— meleg szendvicsek, tojasbol készithetd ételek

— langosfélék, pizzak
Husokbol készithetd ételek: sertés, marha, borju, hal, szarnyasbol késziilo ételek
Vegetaridnus és a reformkonyha ételkészitési modszerei, alapanyagai (huspotlo, illetve
helyettesité termékekbol készithetd ételek)
Tésztak, édességek (kevert tésztak; kelt, omlos tésztak, rétesek, felvert-, vajastésztak;
felfujtak, pudingok, krémek, fagylaltok) stb.

1.3.7. Terités és tdalalds a haztartasban 7 ora
Teritett asztal tartozékai (anyagai, eszkozei, asztali diszek)
Asztal megteritése az étkezés idépontja és /vagy helye szerint, a tartozékok elhelyezésének
szabalyai
Asztal tinnepélyes megteritése (csaladi tinnep, csaladi vendéglatas esetén)
Etelek felszolgalasa
Italok felszolgalasa
Felszolgalas 6ltdzkodéssel szemben tamasztott kovetelményei

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)



Az elméleti oktatast javasolt szaktanteremben tartani, ahol bemutathatok az ételkészitéshez
sziikséges eszkozok, élelmiszerek. A szaktanteremben elhelyezett képek segitsék az
¢élelmiszerekkel valo szigorii egészségiligyi szabalyok szerinti banasmod sziikségességének
megértését.

soran  alkalmazhato tanuloi

15. A tantargy elsajatitiasa modszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

1.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1 macvarizat X Konyhai és teritési
’ gy eszkdzok

2. elbeszélés X

3. kiselbadas X

4, szemléltetés X

5. hézi feladat X

6. egyéb X Etelek vizualis bemutatasa

1.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok és

Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) .
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . , X
jegyzeteléssel
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszinti{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
4. Komplex informaciok korében




Elemzés készitése

4.2. tapasztalatokrol X
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey - X
kérdéssor alapjan
44 Esemény helyszini értékelése X
o szdban felkésziilés utdn
4.5, Utolagos szobeli beszamold X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

Csaladellatas, - gondozas tantargy 142 éra

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja a szakszeri hazvezetés ismereteinek elsajatitdsa: csaladi
jovedelemmel gazdalkodas, haztartasi munkamegosztas, haztartasiranyitas, - tervezés, -
szervezés. Az egészséges életvitel, a csaladtagok gondozasi teenddinek ismerete birtokaban a
tanulok képesek legyenek igényes, harmonikus csalddi élettér kialakitasara és fenntartasara, a
csaladi kotelékek erdsitésére, egyénileg és tarsadalmilag is hasznos életre. Az ismeretek
elsajatitasan tl érzelmi motivalas annak érdekében, hogy a végzettek jo csaladanyakka és apakka
¢és a kozdsség hasznos tagjaiva valhassanak.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat Apolési, gondozési gyakorlatok témakoréhez
biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapozo tantargy oktatdsa soran szoros
kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

2.3. Témakorok

2.3.1. Csalad és haztartds 36 dra
Csaléad fogalma, valtozasai, funkcidi (gazdasagi, szocializacids szerepe)
Csaladi haztartas feladata (sziikségletek €s az igények kielégitése)
Haztartasi sziikségletek - igények (alapveté vagy létsziikségletek, kulturalis és luxus
sziikségletek) és befolyasolo tényezoi
Csaladok bevételei és kiadasai
Haztartasi koltségvetés feladata és a készités formaja
Takarékoskodas a csaladban
Hitel, részletvasarlas szerepe a csaladok pénzgazdalkodasaban
Haztartasiranyitasi feladatok (tervezés, szervezés, kivitelezés, értékelés)
Gazdalkodas az idOvel: a haztartasi munka tervezése és szervezése (heti munkaterv, hataridoé
terv, bevasarlas tervezése, vasarloi magatartas)
Munkamegosztas a hdztartasban

2.3.2. Gondozas, nevelés a kiilonbozo életkori szakaszokban 36 ora
Csaladtervezés, a sziilok feleldssége a gyermekvallalasban
Fogamzas, gyermekvaras és sziilés
Csecsemd gondozasa az els életévben
Csecsemo ¢s a kisgyermek egészségvédelme: tanacsadd szolgalat igénybe vétele, megel6z0
egészségligyi vizsgalatok, védooltasok, fogvédelem, betegségtiinetek felismerése,
balesetvédelem otthon
Nevelés és tanulas



Kisgyermekkor (1 - 3 év) fejlodési sajatossagai, a nevelés feladatai, az étkezés, a figyelem, a
csaladi szeretet fontossaga

Ovodaskori (3-6 év) nevelés

Kisiskolaskori (6-10 év) szokasok jelentdsége, a tudatos nevelés fontossaga, kovetelmények
az iskolas gyermekkel szemben, taplalkozas, ruhdzat, iskolai nehézségek

Serdiilékor (10-18 év) jellegzetességei, valtozasai (pubertas, generacidos konfliktusok,
partnerproblémak, Onallosagi torekvések, palyavalasztds, munkakezdés, az ifjusagot
fenyeget6 veszélyek)

Idoskortak életkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetoségei

2.3.3. Egészségiigyi alapismeretek 16 ora
Egészség fogalmanak meghatarozasa
Csalad, az egyén ¢€s a tarsadalom szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban
Egészséges ¢életmdd alapjai, az egészségfenntartast befolyasold tényezok
Testi-lelki harmoénia fenntartasanak modjai a csaladban
Karos szenvedélyek: dohanyzas, alkohol, kabitoszerek, a tilzott gydgyszerfogyasztas karos
hatésai
Kozmetikumok, festékek hatasa a szervezetre

2.3.4. Hazi betegdpolds 32 ora
Betegség fogalma, megeldzésének lehetoségei
Betegségtiinetek (fajdalom, testhdmérséklet, valadékok, hanyas, nyalka, boérszin, - allapot,
vizelet és széklet elvaltozasok)
Védooltasok és kisérd tiineteik
Gyakoribb gyermekbetegségek tiinetei: gyomorpanaszok, étvagytalansag, hanyas, hasmenés,
szorulas, megfazas, 1az, szajpenész, kilités, borelvaltozasok
Fert6z6 betegségek jellegzetes tiinetei, gyakoribb fert6zé megbetegedések (torokgyulladas,
influenza, agyhartyagyulladas, mumpsz, rubeola, baranyhiml6)
Teenddk tiinetek észlelése esetén: homérséklet ellendrzés, lazcsillapitas, az orvos értesitése
Tiinetek enyhitésének technikai és modszerei
Betegapolasi szabalyok
Betegmegfigyelés (testhomérséklet, 1égzés, pulzus)
Gyogyszerellatas, borogatas, gongyolés (polyazas)
Gondoz6i szerep, a gondozd emberi tulajdonsagai (figyelmesség, megértés, tiirelem,
engedékenység, ontudat, onuralom, részvét és az dpolasi szabalyok megtartasa)
Betegtipusok, a beteg kornyezete, sziikségletei, a sziikségletek kozlésének, jelzésének
felismerése
Beteg gyermek apolasa

2.3.5. Elsdsegélynyujtds 16 ora
Elsdsegélynyujtas fogalma, célja, feladatai
Sebek, sebellatas, vérzések és csillapitasuk
Ajulas, eszméletvesztés, az jraélesztés
Fajdalomcsillapitas, gorcsoldas
Elsdsegélynytjtas mérgezések esetén
Torés, ficam, randulas, aramiités, vizi balesetek
Napszlras, rovarcsipések, mérgezések, égési sériilések, fagyas
Hazi patika felszerelései, a gyogyszerek elhelyezése

2.3.6. Kozosségi csaladsegités 6 ora
Szocialis és hazi gondozast igénylé csoportok
Szocialis gondoskodas formai
Ko6zosségi csaladsegitd, gondozasi munka formai



Ko6zremikodési lehetéségek az egyéni gondozasi, apolasi folyamatokban: a gondozottak
megfigyelése, segitség nyujtas a kdrnyezeti és személyi higiéné biztositasaban, a mindennapi

tevékenységek

elvégzésében,

az Oltozkodésben,

az

gyogyszerek, eszkdzok beszerzésében €s hasznalataban
Helyi kozosségek gondozasi formai, az idosek ellatasat végzo intézmények és tevékenységiik

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

étkezésben,

az élelmiszerek,

Az iskola lehetdségeitdl fiiggden szaktanteremben, egészségligyi kabinetben célszerll az oktatas
szervezese.

25. A

tantargy elsajatitasa

tevékenységformak (ajanlas)

soran

alkalmazhato

sajatos

modszerek, tanuloi

2.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti , o
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam . kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

Els6segélynytijtas,

1. magyarazat X csecsemdgondozas, hazi
betegapolas felszerelései

2. elbeszélés X X

3. megbeszélés X

4, szemléltetés X Eszk6zok bemutatasa

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X

2.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkdzok

Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok) . .
p és felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szdveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
15 Hallott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok




2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldésa X
Tapasztalatok utdlagos
24. . . . X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
o . Emberi szervezetrdl rajz,
3.1. rajz értelmezése X abrak, makett
4. Komplex informaciok korében
4.1. Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
4.2. . X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey s X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
51. |Csoportos helyzetgyakorlat | I | Egészségiigyi eszkozok

2.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

Lakoékornyezet kialakitas tantargy 71 éra
3.1. A tantargy tanitasanak célja

A Lakokornyezet kialakitas tantargy tanitdsanak célja megismertetni a tanulokkal a szakszerii
otthonteremtés, az otthon rendben tartdsanak kovetelményeit, a haztartdsi munka-, tliz és
kornyezetvédelmi eldirasait.

3.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat Lakokdrnyezet gondozasi és ruhaapolasi
gyakorlatok témakoréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapozd tantargy
oktatasa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

3.3. Témakorok

3.3.1 Lakaskialakitas és lakberendezés 24 ora
Lakas- és épiiletformak, lakoépiiletek elhelyezése, tajolasa
Lakéasok komfortfokozatai, kozmiivei, az lizemeltetés gazdasidgossagi szempontjai (fiités,
vilagitas, vizellatas, szennyviz- és hulladékkezelés)
Lakas fobb egységei, a helyiségek funkcioi, elrendezésiik iranyelvei
Csalad igényének megfelelo otthon kialakitasa: lakoszoba, haldészoba, gyerekszoba,
vendégszoba, eldtér, folyoso, fiirdoszoba, WC kialakitasanak kovetelményei, optimalis
mérete, fobb berendezési targyai
Bejaratok, raktarak, elokészitd helyiségek, konyhak, étkezok, ebédlok, miihelyek, tarsalgok,
szocialis helyiségek, kamrak kialakitasanak kovetelményei, a helyiségek teriiletigénye
Lakotér kialakitas: az egészséges ¢€s esztétikus lakotér jellemzodi, a lakberendezés elemei,
szabalyai (szinek és formak harmoénidja, mennyezetek, falak, padlok, fiiggdnyok, bitorok,
vilagitas)

3.3.2. Lakdépiiletek kornyezete, gondozdsa 12 ora
Esztétikum és célszerliség szerepe a kiils6 kornyezet kialakitasdban (taj, szomszédos
épiiletek, zajhatasok figyelembe vétele, kornyezeti tényezok tisztasaganak megorzése)
Gazdasagi helyiségek (6lak, takarmany és egyéb tarolok) elhelyezése, higiénias el6irdsok
(hulladék és tragyakezelés)



Pihend-, jatszo-, dohanyzo helyek kialakitasanak alapvetd szabalyai, berendezései
Kerti siitd-, f6z6helyek kialakitasanak szabalyai
Kerti medencék gondozasanak feladatai

3.3.3. Lakdsgondozds 15 ora
Tisztito- és fertStlenitészerek hatas szerinti csoportositasa, tarolasuk szabalyai

Takarito eszkdzok és —késziilékek

Takaritasi rendszer (folyamatos rendrakas, napi takaritds, nagytakaritds) egyes helyiségekre
vonatkozé munkafeladatai

Padlo- ¢és szényegapolas, butorapolas, ablaktisztitds, fiirdészobai berendezések,
falburkolatok, fiittestek, vilagitotestek, lakasdiszek, lakéstextilidk tisztitasanak, dpoldsanak
technikaja

KartevOk a haztartasban (rovarok- és ragcsalok, az irtas célja, modjai, eszkozei, anyagai)
Haztartasi szemét kezelése, szelektiv hulladékgytijtés

Hazilagos javitasi- és karbantartasi munkak szervezése, végzése, alapvetd szerszamkészlet

3.34. Fehérnemii- és ruhadpolds 12 ora
Textiliak kezelhetdségét jelold kezelési utmutatdk (piktogramok) ismerete

Fehérnemi- és ruhaapolas gépei €s eszkozei (mosodgépek, centrifugak, szaritogépek, vasalok)
Mosas-elokészités (valogatas kezelhetOség szerint, aztatas)

Mosasi folyamat és meghatarozé tényezdi (viz, mososzer, kézi-, gépi mosasi eljaras,
homérséklet, idotartam)

Mosasi hibak

Kiilonleges kezelési eljarasok (keményités, fehérités)

Szaritas célja, modjai

Vasalas célja, legfontosabb szabalyai, a ruhanemii hajtogatasanak szabalyai és tarolasa
Ruhadpolas altalanos alapelvei (tarolas, elhelyezés, alapos tisztitds, a kezelési Gtmutato
betartasa)

Folteltavolitas

Cip6- és borruhazat apolasa

3.3.5. Lakokérnyezeti munka-, tiiz- és kornyezetvédelem 8 ora
Munkabiztonsaghoz kapcsolodo jelképek, szinek és tablak

Haztartasi balesetek veszélyforrasai, balesetek megel6zése, biztonsagi eléirasok
Villamvédelem biztonsagi elirdsai

Tlzvédelem, tiiz bejelentése, tiizoltas, tiizoltd késziilékek

Energiatakarékossag a haztartasban

Kornyezetvédelmi feladatok a lakokdrnyezetben

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A képzés helyszine elsGsorban az osztilyterem. Egyes témakorok oktatdsat rendhagyo ora
keretében a gyakorlati foglalkozasi helyen (pl. mosas-ruhaapoléas), vagy a szabadban (pl.

lakokornyezet) célszerii szervezni.

35 A

tantargy elsajatitasa
tevékenységformak (ajanlas)

soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanuléi

3.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam

Alkalmazott oktatasi
modszer neve

A tanul6i tevékenység szervezeti
kerete

Alkalmazandé eszkozok és
felszerelések




egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4, szemléltetés X t;iﬁi%f zet, haztipusok,
5. hazi feladat X

3.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) aimazando cszRozok €s
. felszerelések
coveni csoport- | osztaly-
£y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4, . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5 . X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X Ep 1tc?s’z eti rajzok, alaprajz
készitése
4. Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey Iy X
kérdéssor alapjan
4.5. Utolagos szobeli beszamolo X

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

4. Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat tantargy

1136 6ra



4.1. A tantargy tanitasanak célja

A konyhai munkak, és ételkészitési gyakorlatok soran el kell érni, hogy a tanulok a higiéniai
kovetelményeket betartva Onalldoan és kreativan tudjanak alapszintli ételkészitési feladatokat
ellatni, az alkalomnak megfelelden teriteni.

A lakokornyezet gondozasi €s ruhaapolasi gyakorlatokon cél olyan készségek kialakitasa,
amelyek alkalmazaséaval a feladatok gyorsan, szakszerlien, balesetmentesen és kornyezetkiméld
modon valdsithatok meg. Cél tovabba kialakitani és elmélyiteni a mindig tiszta és rendezett
kornyezetre, az apoltsagra torekvés igényét.

Az apolési, gondozasi gyakorlatok célja az empatias készség kialakitdsa mellett, a tanulok
tirelemre, figyelemre, fegyelemre nevelése. Felkészités azokra a gyermekgondozasi, elsdsegély-
nyujtasi, apolédsi-gondozasi gyakorlati tennivalokra, amelynek birtokdban szakszerii segitséget
tudnak nyujtani a csaladtagoknak, illetve a kozOsség arra raszorulod tagjainak fizikai vagy
mentalis sziikségleteik kielégitésében.

4.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

A Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlatok a kapcsolodd szakmai elméleti targyak ismereteire
épiilnek, de a kozismereti oktatasban tanultak, illetve a mindennapokban szerzett tapasztalatok is
felhasznalhatok a gyakorlati képzés soran.

4.3. Témakorok

4.3.1. Konyhai munkak, ételkészitési alapgyakorlatok 606 ora
Konyhai munkak baleseti forrasai (munka-, baleset és tizvédelmi oktatas)
Személyi és kdrnyezeti (konyhai) higiénia
Mosogatasi fazisok és kdvetelmények
Elelmiszerek, fOzési nyersanyagok vasarlasa iizletben, piacon, termel6tdl, az aru
frissességének megallapitasa
Napi bevasarlas, nagybevasarlas szervezése, végrehajtasa
Kézi és gépi konyhatechnikai eszkdzismeret, az eszk6zok, berendezések, gépek szakszerli és
biztonsagos hasznalata
Etelkészitéshez sziikséges nyersanyagok mennyiségének kiszamitasa, nyersanyagok
elokészitése, ételek készitése, az étkezés jellegének, modjanak megfeleld terités, talalas,
felszolgalas ill6 6ltdzetben, mosogatas, a konyha ¢€s étkez6 takaritasa, rendbetétele:

— reggeli és uzsonnaételek, egyszerli hidegkonyhai termékek (péksiitemények,
pékaruk, felvagottak, szalamik, kolbaszfélék, sonkafélék, vaj, sajt, turd, zoldségfélék
felhasznalasaval valtozatos szendvicsek, hidegtalak, kenyérbe, zsemlébe toltott
uzsonnak, egyszer salatak) készitése

— reggeli és uzsonnaitalok (tea, kavé, kakad, limonadé, gylimolcsszorpok, egyéb
alkoholmentes italok) készitése

— egyszeri meleg ételek (omlett, rantotta, tiikortojas, kemény és lagy tojas,
buggyantott tojas, meleg szendvics, grillcsirke, egyéb grillhusok, siilt kolbasz, -
hurka, egytalételek €s egyéb egyszerii meleg ételek) készitése

— egyszerl levesek, hig levesek, gyiimdlcslevesek készitése

— frissensiiltek, porkoltek, tokanyok (sertés, marha, baromfi), egyszeriibb koretek
készitése

— suritett fézelékek, egyszerti meleg- és hidegmartasok készitése

—  fott tésztak, lepények, palacsintatésztak készitése

Csalad részére egyszerii menii 6nallo elokészitési, elkészitési, teritési, felszolgalasi, konyha,
étkezOhely rendbetételi munkainak elvégzése

Kozremiikddés nagykonyhai, éttermi munkak végzésében

Etelek, készételek csomagolasa, melegitése



4.3.2.

Lakokornyezet gondozdsi és ruhadpoldsi gyakorlatok 320 ora

Takaritas, lakasgondozas:

napi lakastakaritdsi munkak (takaritdsi sorrend szerinti rendhelyreallitas, nappali,
haloszobak, gyerekszoba, szocialis helyiségek, étkez6, konyha, kamra stb.
takaritasa)

takaritoszerek, eszkozok, vegyszerek, egyéb anyagok, gépek kivalasztasa,
balesetmentes ¢s kornyezetkimélé modon torténd hasznalata

szelektiv hulladékgyiijtés megvaldsitasa

agyneml, toriilk6z0, konyharuhak ellenérzése, cseréje

sziikség szerinti (nagytakaritasi) munkak: ablak, ajté tisztitasa, fliggénycsere, butor,
karpit, szényeg tisztitasa

baleset esetén elsOsegélynyujtas, a sziikséges intézkedések megtétele

Kiils6 kornyezet gondozasa:

udvar, jatszohelyek, lakason kiviili étkezési-, dohanyzo- és pihendhelyek takaritasa,
berendezéseinek rendben tartasa

kerti siit6-, foz6helyek gondozasa

kerti medencék tisztitasa

gazdasagi épiiletek és azok kornyékének takaritasa

szelektiv hulladékgyiijtés, eltavolitas

Fehérnemii- és ruhagondozas:

kiilonb6zo textilidk mosdsadhoz sziikséges szerek megvalasztasanak szempontjai, a
moso- és Oblitd-szer sziikséglet meghatarozasa

mosas végrehajtasa, moso- és egyéb gépek biztonsagos kezelése

kiilonb6z6 textilidk viztelenitése: csavaras, centrifugalds, szaritas (fektetett,
fliggesztett, csiptetett, csavart modon), szaritogép hasznalat

mosassal el nem tavolithato foltok (gyiimdlcs, fii, tinta, z6ldség, festék, olaj stb.)
eltavolitasa folttisztitokkal

vasalas el6készitése, kiilonbozé ruhadarabok és egyéb textiliak vasalasi modjainak
végzése, egyes ruhadarabok vasalasakor a miiveletek célszerli sorrendjének
alkalmazasa, a vonatkozo balesetvédelmi el6irasok betartasa

vasalas utani feladatok (hajtogatas, sériilt, szakadt textilidk javitasa, hianyzo
gombok, fiiggdnykarikak felvarrasa, a fehérnemi €s a ruhafélék tarolasa)

4.3.3. Apoldsi, gondozdsi gyakorlatok 210 ora
Els6segélynyujtas:

altalanos els6segély-nytjtasi szabalyok, életjelenségek vizsgalata, orvos és
mentOhivas szakszerli moédja

vérzések és ellatasuk, sebek, sebvédelem, kiillonb6z6 k6tozési modok

aramiitott sériilt elsdsegélye

teendok a leggyakoribb belgyogyaszati megbetegedések miatti rosszullétek esetén
(ajulas, epilepszia, agyvérzés, cukorbetegség, szivinfarktus, lazas allapot)

Csecsemo és kisgyermek gondozasa:

higiénias rendszabalyok

ujszilott varasa, kornyezete, kelengyéje, ruhdzata

csecsemd fogasa, tartasa, emelése

fiirdetés jelentésége, elokészitése, technikaja

pelenkavaltas, a pelenkazas modjai

hossz-, stly-, testarany-valtozasmérés

kisgyermek kornyezetének kialakitdsa, Oltoztetése, testi apolasa, etetése,
levegdztetése, napirend, helyes szokasok kialakitasa



— oOvodai nevelés szerepének megfigyelése a gyermek nevelésében

— foglalkozas gyermekekkel (felolvasas, mese, jaték, monddkak, dalocskék tanitasa)

— teendd6k gyakoribb csecsemd és kisgyermekkori betegségek esetén (a 14z tiineteinek
felismerése, a testhdmérséklet mérésének modjai, a 1az csillapitasanak lehetdségei,
beteg gyermekkel val6é bandsmdd, betegségek megeldzésének lehetdségei)

Hazi-gondozas, apolas:

— a gondozott kornyezete, a betegszoba kialakitasa, felszerelése, a beteg agya,
agytipusok, kényelmi eszk6zok készitése és hasznalata

— d4gyazasok, agynemiicserék, a fekvés, a fektetés modozatainak gyakorlasa

— higiénias sziikségletek ¢és kielégitésiik (teljes lemosds, szajapolds, hajapolds,
koromvagas, borotvalas)

— a beteg célszerli ruhdzata, felszerelési targyai, az Oltoztetés, vetkdztetés modjai,
szabalyai

— a beteg étkeztetése, teenddk félrenyelés, hanyas esetén, a legfontosabb diétak
ismerete, elkészitése

— folyadéksziikséglet biztositasa, a kiszaradas tiinetei, okai, megel6zésének modja, a
fekvobeteg itatdsanak modjai és eszkozei

— tartés fekvés kovetkezményei, a felfekvés fogalma, fokozatai, tiinetei,
megeldzésének modjai és eszkozei

— a mozgas jelentdsége, a beteg mozgatasanak formai, fokozatai, a mozgasban
korlatozott beteg segitése, gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak megismertetése

— ido6sek, betegek kozosségi segitése (bevasarlas, étel kiszallitas, ételmelegités, talalas,
gyogyszer beszerzés, gyogyszer-elokészités, sziilkség esetén a kornyezet
rendbetétele)

— személyes higiénés elvarasok a gondozotol

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A gyakorlatokat célszerli hdrom kiilonb6z6 helyszinen kis 1étszamu csoportbontasban szervezni.
A  konyhai munkak szintere a tankonyha, tanebédld, maximum 8-10 {6 egyideji
foglalkoztatasaval.

A lakaskarbantartassal kapcsolatos feladatok végezhetdék az iskola, a kollégium teriiletén,
gyakorl6 helyen.

Az apolasi, gondozasi alapozo feladatok szamara sziikséges kialakitani olyan gyakorld helyet,
ahol egészségiigyi szakvégzettséggel rendelkezé oktatd iranyitasaval a tanuldk elsajatithatjak a
tevékenységek alapvetd fogasait. A gyakorlat egy részét mikodd intézményekben célszeri
megvaldsitani, hogy a fiatalok a valosagos koriilményekkel is taldlkozzanak.

45 A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1.A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam kerete

modszer neve : felszerelések
egyéni csoport osztaly

Konyhatechnoldgia,
1. magyarazat X lakéskarbantartés, apolas,
gondozas eszkozei

2. megbeszélés X




o Munkamiiveletek oktatoi
3. szemléltetés X .
bemutatasa
4. szimulacio X Egészségiigyi felszerelések
5. szerepjaték Ta}alas’, f.?ISZ.OIgal?S’..
egészségiigyi eszkdzok

4.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) .
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
Tapasztalatok utolagos
2.2. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése | X | | | makett, abra
4. Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. ey e X
kérdéssor alapjan
4.2. Utolagos szobeli beszamolo X
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai Btelkészités,
5.2. p’ e s X lakaskarbantartas eszkozei,
munkavégzes iranyitassal o
berendezései
5.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
5.4. Csoportos versenyjaték
6. Gyakorlati munkavégzés korében
Konyhai,
6.1. Miveletek gyakorlasa X lakéaskarbantartas, apolas-
gondozas eszkozei
Munkamegfigyelés adott
6.2. . X X
szempontok alapjan
7. Uzemeltetési tevékenységek korében
Uzemelési hibak szimulalasa és Konyhai berendezések,
7.1. . X i s .
megfigyelése lakéséapolas eszkozei
8. Vizsgalati tevékenységek korében
8.1. Anyagmintak azonositasa | | X | | Elelmiszerek, vegyszerek




9. Szolgaltatasi tevékenységek korében
N . . Konyhai,
9.1. OIlflllO szakmai munkavégzés X X lakéaskarbantartas, apolas-
feliigyelet mellett . ..
gondozas eszkozei
B . L Konyhali,
9.2 Qpallo sza}( r’nalrrrrlunkavegzes X X lakéskarbantartés, apolas-
kozvetlen iranyitassal . ..
gondozas eszkozei

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.



Osszefiiggd szakmai gyakorlat

SNI/1 évfolyamot kdvetden 70 ora

Az Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott 6raszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezoen oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A SNI/1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
A szakmai tartalom részletes kifejtése

Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat
Konyhai munkak végzése
Etelkészitési feladatok
Takaritas, tisztitas, fertétlenités
Lakasgondozas
Lakokornyezet rendben tartasa
Apolasi- és gondozasi feladatok ellatasa



