21 814 01 Csaladellaté6 moduljai

1007. A Csalad- és haztartasellatas megnevezési, 11033-12 azonosité szamu
szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

— Csaladi munkamegosztas vagy megbizas szerint szervezi a mindennapi feladatokat

— Bevasarol, ellendrzi a szavatossagi idoket

— Egyszeriibb ételeket 6z

— Gondoskodik az élelmiszerek kezelésérdl, az ételkészitési eloirasok betartasarol

— Betartja ¢és betartatja a konyhai eszk6zok és gépek hasznalatanak higiéniai és miiszaki
eldirdsait

— Segit a vendégvaras eldkészitésében, a vendéglatas feladataiban

— Kozremiikddik konyhai, éttermi munkak végzésében

— Kozremikddik az igényes, harmonikus ¢€lettér, a lakas és kdrnyezetének esztétikus
kialakitasaban, fenntartasaban

— Végzi a lakasapolas rendszeres, napi és id6szakos feladatait

— Ellat szobaasszonyi feladatokat

— Takarit6 berendezéseket, eszkdzoket, vegyszereket a kdrnyezeti €s biztonsagi
eldirasok szerint hasznalja

— Védekezik a rovarok, a kartékony ragcsalok ellen

— FElvégzi a ruhanemtik, lakéstextilidk moséasanak, szaritdsdnak, vasalasanak miiveleteit

— Elvégzi, illetve segiti a csecsemOk, gyermekek, iddsek és beteg emberek gondozasi
feladatait

— Foglalkozik a gyermekekkel (jaték, tanulas, felolvasas, versolvasas, ének stb.)

— Minden tevékenysége soran kiemelten gondoskodik sajat és kornyezete higiéniai
kovetelményeinek betartasarol

— Alkalmazza a szelektiv szemétgytijtés rendszerét

— Baleset, sériilés esetén elsOsegélyt nyu;t

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:

Szakmai ismeretek:

e Higiéniai ismeretek: személyes higiénia, élelmiszerhigiénia

e Elelmiszerek ismerete, élettani szerepe, felhasznalas szabalyai,
lehetdségei, tdpanyagok
Alapvetd szakmai szdmitasok
Bevasarlas
Egyszeri ételek fozése, felszolgalasa
Héztartasi €s konyhai eszkzok, gépek ismerete és kezelése
Lakasok helyiségei, berendezései, lakasapolds, takaritas
Lakokornyezet és apolasa
Mosas, vasalas munkafolyamata
Moso- és tisztitdszerek, a felhasznalas lehetdségei, eldirdsai
Egészségligyi alapismeretek
Csaladtagok, betegek, id0sek gondozasanak alapjai, a betegapolés
teenddi



Csecsemdk, kisgyermekek, gyermekek mindennapi dpolésanak
feladatai

Mesemondas, felolvasas, ének, jaték
Munka-, kdrnyezet- és balesetvédelem, elsdsegélynyujtas
Szelektiv hulladékgytijtési mdédok

Szakmai készségek:

Konyhai gépek, eszk6zok miikodtetése

Takarito-berendezések, ruhaapolasi tevékenységet segité gépek,
eszk6zok hasznalata, vegyszerek alkalmazasa

Kornyezet-tudatossag a takarito- és a mosdszerek megvalasztasaban,
szelektiv hulladékgytijtés

Higiénias szemlélet

Szakmai nyelvii beszédkészség

Személyes kompetenciak:
= [zérzékelés
»  Thrdképesség
» Terhelhetdség

Tarsas kompetenciak:
=  Segitokészség
»  Kommunikacids rugalmassag
» Konfliktuskeriild készség

Modszerkompetencidk:
= Felfogoképesség
» Helyzetfelismerés
» A koOrnyezet tisztan tartdsa



