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34 814 01 Csaladi gazdalkodo

Komplex szakmai vizsga

Szobeli vizsgatevékenysége

A vizsgafeladat megnevezése: Csalad- és haztartasellatas

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc (felkésziilési id6 20 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A vizsgafeladat aranya: 10%

A 315/2013. (VIIL.28.) Kormanyrendelet 3. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
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Szakkepesités: 34 8§14 01 Csaladi gazdalkodo
Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag 06sszeallitott
vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetelmények pontban szerepl6 ,,Csalad- és haztartasellatis”
modul témakoreit tartalmazzak.

A tételhez segédeszkdz nem hasznalhato.

A feladatsor elsd részében taldlhatd 1-20-ig szdmozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,
majd pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzétételek.

A masodik részben talalhaté a tanari példany, mely az értékelést segiti.

Eredetiv n mogegyczs
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

1. tétel

Hatdrozza meg a csalid fogalmat és mutassa be funkcidit! Ismertesse a haztartas sziik-
ségleteit és a sziikségleteket befolyasolo tényeziket! Mutassa be a csalad jovedelemforra-

sait, bevételeit és kiadasait!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

2. tétel

Ismertesse a haztartasvezetés idészakos és mindennapos feladatait! Mutassa be a haztar-

tasi munka szervezését, a csaladi munkamegosztast!



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

3. tétel

Mutassa be a haztartasi feladatokat tervezését és szervezését egy megbizas szerint veze-
tett, tobb gyermekes csaladnal! Ismertesse a haztartasi feladatok tervezését, gazdasigos

és biztonsagos elvégzésének szabalyait!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

4. téetel

Mutassa be, hogy milyen szempontok szerint, hol és hogyan végzi a nagy bevasirlast!

Ismertesse, mi alapjan valaszt élelmiszereket, tisztito- és tisztalkodasi szereket!

MAan monocmgy -~
N megegyszo
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szébeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

5. tétel

Ismertesse egy kétgyermekes csalad igényeinek megfelelé otthon helyiségeit, azok funk-
cioit és az elrendezés elveit! Sorolja fel, milyen biitorokkal rendezné be, hogy hasznalata

konnyii és praktikus legyen!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szobeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

6. tétel

Mutassa be, milyen bitorok, konyhai berendezések, eszkozok sziikségesek egy csaladi
haz konyhijanak berendezéséhez! Melyek a biztonsagos és higiénikus munkavégzés sza-

balyai?



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

7. tétel

Csoportositsa az élelmiszereket nyersanyaguk eredete szerint! Mutassa be az egyes élel-
miszercsoportok tipanyagait, taplalkozasi jelentoségét! Ismertesse az egészséges taplal-

kozas iranyelveit! Mutassa be az ételkészités miiveleteit!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

8. tétel

Mutasson be egy egyszerii, nyari hétkoznapi étrendet - reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna,
vacsora — egy téobbgeneracios csalad szamara! Az ételkindlataban vegye figyelembe az
egészséges és korszerii taplalkozas elveit! Mutassa be, milyen nyersanyagokbél, hogyan

késziti el a tervezett ételeket!
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

9. tétel

Mutassa be egy iinnepi csaliadi ebéd étrendjét! Indokolja a meniisor ételeinek Kivalaszta-
sat! Mutassa be, milyen nyersanyagokat kell beszereznie! Hogy szerzi be a nyersanyago-

kat? Hogy késziti el az iinnepi fogasokat?

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szobeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

10. tétel

A haztartas, ahol megbizas alapjin végez haztartasi munkat, vendégeket var. Ismertesse
a feladatait az el6késziiletek és a vendéglatas soran! Mutassa be a talalas és a felszolgalas

szabalyait!

Eredetivel mindenrban megegyszo
hiteies wasciat. Z
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szébeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

11. tétel

Sorolja fel a haztartasban sziikséges textilidkat! Mutassa be az egyes textilnemiik
anyagvalasztisanak szempontjait! Ismertesse az egyes lakastextilidk mosasanak, szarita-
sanak és vasalasanak miiveleteit! Ismertesse a ruhanemiik apolasi feladatait! Ismertesse

a mosas, szaritas és vasalas gépeinek biztonsagos hasznalatat!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szobbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

12. tétel

Mutassa be a takaritas, lakasgondozas és a kiilsé6 kornyezet gondozasanak feladatait!
Ismertesse a csaladgondozé, a hazi dpold, haztartasi alkalmazott munkakor ellatasanak

tennivalgit!

£redetivol mindanben Megegyezo

hitcies masolat.
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

13. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell ellatni egy egészséges csecsemé Kkoriil! Is-
mertesse, mire kell iigyelnie az egyes feladatok végrehajtisa soran! Sorolja fel, milyen

eszkozoket, kellékeket kell el6készitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szobeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

14. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell ellatnia egy beteg csecsemé koriil! Ismer-
tesse, mire kell iigyelnie az egyes feladatok végrehajtasa soran! Sorolja fel, milyen esz-

kozoket, kellékeket kell elkészitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szoébeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

15. tétel

Mutassa be, hogyan szervezi meg egy kisgyermek egy napjat kiilonboz6 évszakokban!
Indokolja a napi program osszeallitasat! Mutassa be, milyen lehetéségei vannak a gyer-

mek fejlesztésére!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szobeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

16. tétel

Sorolja fel azokat a napi tennivalékat, melyeket idés sziileinek, vagy idds gondozottja-
nak apolasa soran el kell végeznie! Indokolja meg, hogyan valtoztat a napi programon,

ha az idés ember beteg!
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

17. tétel

Hatarozza meg, milyen kévetelményei vannak az idés ember taplalkozasinak! Ismertes-

sen egy heti étrendet id6és ember szamara! Indokolja valasztasat!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szobeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csaléd- és haztartasellatas

18. tétel

Ismertesse az elsésegélynyujtas altalanos szabalyait! Sorolja fel a haztartas veszélyforra-

sait! Mutassa be a tennivalékat a bekévetkezett balesetek esetén!



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

19. tétel

Hatarozza meg a szelektiv hulladékgyiijtés fogalmat! Mutassa be a szelektiv hulladék-

gyujtés lehetoségeit sajat haztartisaban, vagy munkahelyén!

Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodé
Szobeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

20. tétel

Mutassa be, hogyan védekezhet haztartisaban, munkahelyén a kartékony ragcesalok,

rovarok és mikroorganizmusok ellen!

Eredetlvel mindenben megegyezo

hitcies miésolat.



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szobeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI
Tanari példany

1. tétel

Hatarozza meg a csalad fogalmat és mutassa be funkcioit! Ismertesse a haztartas sziik-
ségleteit és a sziikségleteket befolyasolé tényezoket! Mutassa be a csalad jovedelemforra-

sait, bevételeit és kiadasait!

Kulesszavak, fogalmak:

A csalad fogalma — gazdasagi és szocializacios szerepe.

- Csaladi sziikségletek — alapvet6-, kulturalis és luxus szilkségletek.

- Csaladi koltségvetés — jovedelemforrasok (munkabér, megbizasi dijak, szocidlis juttatasok),

kiad4sok (napi-, heti-, havi kiadasok, rezsi koltségek, ruhazkodas, gyermeknevelés és idos-

gondozas kiadasai).

- Haztartasi kdnyv, koltségek csoportjai, bevétel-kiadas 6sszehangolasa.

Eredetivel mintens "
hilcios aisschat.

Aarhan megegyezd



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szobeli vizsgatevékenység

A szébeli vizsga megnevezése:

Csalad- ¢és haztartasellatas

2. tétel

Ismertesse a haztartasvezetés idészakos és mindennapos feladatait! Mutassa be a haztar-

tasi munka szervezését, a csaladi munkamegosztast!

Kulcsszavak, fogalmak:

- A haztartasellatas feladatai: bevasarlas, ételkészités, takaritas, mosas, vasalds, lakéastextilia- és
ruhadpolas, csecsemdgondozas és gyermeknevelés, idésgondozas, haz koriili tennival 6k varosi
¢s vidéki haztartasban.

- Haztartasi feladatok tervezése, szervezése (munkamegosztas, csaladi munkamegosztas), kivi-

telezése €és értékelése.

- Haztartasok életének tervezése — havi-, heti-, napi munkaterv, id6beosztas, bevasarlasi terv,

hataridék napldja, koltségek tervezése.

i 'n megegyczd
predetivel mindanten megegy

vty
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szobeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- ¢és haztartasellatas

3. tétel

Mutassa be a haztartasi feladatokat tervezését és szervezését egy megbizas szerint veze-
tett, tobb gyermekes csalidnal! Ismertesse a haztartasi feladatok tervezését, gazdasagos

és biztonsagos elvégzésének szabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak:

- A haztartasellatas feladatai: bevasarlas, ételkészités, takaritds, mosas, vasalas, lakastextilia- és
ruhadpolés, csecsemdgondozas és gyermeknevelés, idédsgondozas, haz koriili tennivaldk varosi

¢és vidéki haztartasban.
- Haztartasi feladatok tervezése, szervezése, kivitelezése és értékelése.

- Haztartasi feladatok szervezése: havi-, heti-, napi munkaterv, id6beosztas, bevasarlasi terv,

koltségek tervezése.

- A biztonsagos munkavégzés szabalyai: munkaruha, haztartasi elektromos berendezések biz-
tonsagos iizemeltetése, tisztitoszerek rendeltetésszerl tarolasa és hasznalata, gyogyszerek ta-

rolasa, csiszasveszély.



Szakkeépesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

4. tétel

Mutassa be, hogy milyen szempontok szerint, hol és hogyan végzi a nagy bevasarlast!

Ismertesse, mi alapjan vilaszt élelmiszereket, tisztito- és tisztalkodasi szereket!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Elelmiszerek beszerzése: heti étrend, vasarlasi lista, egészséges taplalkozas, élelmiszerek rom-

"

lasa, élelmiszerek tarolasa, hiit6lanc, fogyaszthatosagi- és minéség megbrzési 1d6.
- Tisztitészerek: moso6-, mosogatd-, fertétlenitsd-, flirddszobai- és konyhai szerek.
- Tisztalkodasi szerek
- A vegyszereken talalhatd piktogramok jelentése.

- A kornyezettudatos vasarld vasarlasi szokasai.

et



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

5. tétel

Ismertesse egy kétgyermekes csaldad igényeinek megfelelé otthon helyiségeit, azok funk-
cidit és az elrendezés elveit! Sorolja fel, milyen bitorokkal rendezné be, hogy hasznalata

konnyt és praktikus legyen!

Kulcsszavak, fogalmak:

- A csalad fogalma és funkcioi: gazdasagi €s szocializacids szerep.

- A csalad sziikségletei — a csalad élettere, pihenés-, tanulas-, otthoni munkavégzés terei, tarola-

si lehetdségek.
- A lakas butorai: tarolas, étkezés, pihenés, alvas butorai.
- A szbrakozas eszkozei: radid, TV, szamitogép, telefon.
- Lakéstextilidk: fiiggdnyok, karpitos butorok, szényegek.

- Tan4csok a lakas berendezéséhez: vilagitas, utvonalak a lakasban.



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd

Szobeli vizsgatevékenység
A szobeli vizsga megnevezése:
Csalad- ¢és haztartasellatas

6. tétel

Mutassa be, milyen biuitorok, konyhai berendezések, eszkozok sziikségesek egy csaladi
haz konyhajanak berendezéséhez! Melyek a biztonsagos és higiénikus munkavégzés sza-

balyai?
Kulcsszavak, fogalmak:

- Konyhai buatorok: tarold- és étkezd butorok, konyhai mosogaté, konyhai textiliak.

- Konyhatechnikai berendezések és eszk6zok: tiizhely, siit6, hiité- és fagyasztd berendezések,

mosogatogép, konyhai kisgépek (keverd-, szeleteld gépek).
- Edények, talaléeszkdzok, evbeszkozok.

- Konyhai higiénia: ételfert6zések és ételmérgezések fogalma, az élelmiszerek elokészitésének,
elkészitésének és tarolasanak szabalyai, mindség megorzési- €s fogyaszthatdsagi id6 fogalma,

melegen tartas, fagyasztott élelmiszerek felengedésének és az ételmelegités szabalyai.
- Etelszallitas higiéniai el6irasai: hiitélanc fogalma.
- Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat.

- Elelmiszerbiztonsag a konyhakban.

(!
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szébeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- ¢s haztartasellatas

7. tétel

Csoportositsa az élelmiszereket nyersanyaguk eredete szerint! Mutassa be az egyes élel-
miszercsoportok tipanyagait, taplalkozasi jelentéségét! Ismertesse az egészséges taplil-

kozas iranyelveit! Mutassa be az ételkészités miiveleteit!

Kulesszavak, fogalmak:

Elelmiszerismeret: élelmiszerek tapanyagai (fehérjék, zsirok, szénhidratok, élelmi rostok, vi-

taminok, d4svanyi anyagok, viz), élelmiszerek csoportositasa tipanyagtartalmuk alapjan.

- Taplalkozasi formak: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetarianus-, diétas-, fogyokuras tap-
lalkozas, kimélo étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, tultaplaltsag).

- FEletkornak megfelels taplalkozas: csecsemdk, kisgyermekek, serdiilok, felndttek és idések

taplalkozasa, sziikséges tapanyag- és energia bevitel.
- FEtelkészités: nyersanyagok beszerzése, el6készité miiveletek, ételek elkészité miiveletei (sti-

tés, f8z¢s, parolas, abalas, slirités, izesités, fliszerezés, lazitas, passzirozas, rétegzés, bundazas,

toltés, derités, fagyasztas).

- Talalas



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

8. tétel

Mutasson be egy egyszerd, nyari hétkoznapi étrendet - reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna,
vacsora — egy tobbgeneracios csalad szamara! Az ételkindlataban vegye figyelembe az
egészséges és korszeri taplalkozas elveit! Mutassa be, milyen nyersanyagokboél, hogyan

késziti el a tervezett ételeket!

Kulcsszavak, fogalmak:

- FEtrendtervezés: étkezési szokasok, napi étkezések (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora)
jellemzéi, fogyasztasuk idépontjai, ételcsoportok.

- Elelmiszerismeret: élelmiszerek tipanyagai, élelmiszerek csoportositisa tapanyagtartalmuk
alapjan, a z6ldségek ¢és gylimolesok taplalkozasi jelentésége (rosttartalom, vitamin- és asvanyi
anyag tartalom).

- Taplalkozasi formak: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetarianus-, diétas-, fogyokuras tap-
lalkozas, kimél6 étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, taltaplaltsag).

- Eletkornak megfelelé taplalkozas: csecsemdk, kisgyermekek, serdiilk, felnéttek és id6sek
taplalkozasa, sziikséges tdpanyag- €s energia bevitel.

- Idényjellegli étrend tervezése, az élelmiszer nyersanyag beltartalmat kiméld ételkészitések

(nyersen készités, parolas, grillezés).



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szébeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

9. tétel

Mutassa be egy iinnepi csaldadi ebéd étrendjét! Indokolja a meniisor ételeinek kivalaszta-
sat! Mutassa be, milyen nyersanyagokat kell beszereznie! Hogy szerzi be a nyersanyago-

kat? Hogy késziti el az iinnepi fogasokat?
Kulcsszavak, fogalmak:

- Etrendtervezés: étkezési szokasok, tinnepek étkezései, korszerti és egészséges étrend, ételcso-
portok.

- Elelmiszerismeret: élelmiszerek tapanyagai, élelmiszerek csoportositasa tapanyagtartalmuk
alapjan, a z6ldségek és gylimolesok taplalkozasi jelentésége (rosttartalom, vitamin- és dsvanyi
anyag tartalom).

- Taplalkozasi formak: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetarianus-, diétas-, fogydkuras tap-
lalkozas, kimélo étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, tultaplaltsag).

- Eletkornak megfeleld taplalkozas: csecsemdk, kisgyermekek, serdiildk, felnéttek és idések
taplalkozasa, sziikséges tdpanyag- €s energia bevitel.

- FEtelkészités: nyersanyagok beszerzése, elokészité miiveletek, ételek elkészité miiveletei (sii-
tés, f6zés, parolas, abalas, siirités, izesités, fliszerezés, lazitds, passzirozas, rétegzeés, bundazas,

toltés, derités, fagyasztas).

- Talalas



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szébeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

10. tétel

A héaztartas, ahol megbizas alapjan végez haztartisi munkait, vendégeket var. Ismertesse
a feladatait az elokésziiletek és a vendéglatas soran! Mutassa be a talalas és a felszolgalas

szabalyait!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Blelmiszerismeret: élelmiszerek tapanyagai, élelmiszerek csoportositisa tapanyagtartalmuk
alapjan, a z6ldségek és gylimblcsok taplalkozasi jelentdsége (rosttartalom, vitamin- és dsvanyi
anyag tartalom).

- - Téplalkozasi formék: egészséges-, teljes-, alternativ-, vegetarianus-, diétas-, fogyokuras tap-
lalkozas, kimélo étrend, helytelen taplalkozas (alultaplaltsag, tultaplaltsag).

- - Etrendtervezés: {innepi, egészséges-, teljes-, alternativ-, kimélé étrend, ételcsoportok.

- - Etelkészités: nyersanyagok beszerzése, el6készité miiveletek, ételek elkészitd miiveletei (sii-
tés, f6zés, parolas, abalas, siirités, izesités, fliszerezés, lazitas, passzirozas, rétegzeés, bundazas,
toltés, derités, fagyasztas).

- - Télalas: az asztal el6készitése iiltetéses- és svéd asztalos étkezéshez, a kinalas és felszolgalas

szabalyai.

_ 128
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Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

11. tétel

Sorolja fel a haztartasban sziikséges textilidkat! Mutassa be az egyes textilnemiitk
anyagvalasztasanak szempontjait! Ismertesse az egyes lakastextilidk mosasanak, szarita-
sanak és vasalasanak miiveleteit! Ismertesse a ruhanemiik dpolisi feladatait! Ismertesse

a mosas, szaritas és vasalas gépeinek biztonsagos hasznalatat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Haztartasi textilidk: dgynemi és agynemiihuzatok; takardk; agyteritok; lepeddk; toriilkozok;
asztali textiliak (terit6k, szalvétak); konyharuhak; figgonyok; szényegek; iilébutor huzatok.
- Ruhanemik: alsé- és fels6ruhdzat, sportruhazat, téli kabatok és kiegészitok.

- Kiilonbozo textilidk kezelése: textil kresz piktogramjai, mosdviz hémérséklete, a mosas inten-
zitdsa, mososzerek, oblité szerek, probamosas, téli ruhanemiik nyari tarolasa, folttisztitas, ru-
hanemiik szaritasa, vasalasra el0készitése, a vasalas miiveletei, kiillonb6z6 ruhanemiik vasala-

sa, vasalas utani feladatok.
- Elektromos eszkdz6k biztonsagos hasznélata.
- Vegyszerek hasznalata: adagolas, tiladagolés.
- Kormyezetkiméld mosdszerek, 6blitd szerek.

- Komyezettudatos vasarlo.



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szébeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

12. tétel

Mutassa be a takaritas, lakasgondozas és a kiils6 kornyezet gondozasanak feladatait!
Ismertesse a csaladgondozo, a hazi apolo, haztartasi alkalmazott munkakor ellatasanak

tennivaloit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Tisztitd- és dpoldszerek hatdanyagai, hatas szerinti csoportositasuk, tarolasuk szabalyai.
- Takarito eszk6zok és —késziilékek.

- Takaritasi rendszer (folyamatos rendrakas, napi takarits, nagytakaritas) egyes helyisé-

gekre vonatkoz6 munkafeladatai.

- Padlo- és szonyegapolas, butorapolas, ablaktisztitas, fiird6szobai berendezések, falburko-
latok, fiitotestek, vilagitotestek, lakasdiszek, lakastextiliak tisztitasanak, dpolasanak tech-
nik4ja.

- Hazilagos javitasi- és karbantartasi munkéak szervezése, végzése, alapvett szerszamkész-

let,



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodd
Szobeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- ¢s haztartasellats

13. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell ellatni egy egészséges csecsemd koriil! Is-
mertesse, mire kell ligyelnie az egyes feladatok végrehajtasa soran! Sorolja fel, milyen

eszkozoket, kellékeket kell el6készitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!

Kulesszavak, fogalmak:

- Felkésziilés az ujsziilott fogadasara: kelengye, ruhazat, etetd eszkozok, tisztalkodas eszkdzei,

kendcsok, olajok, a csecsemd kornyezetének kialakitasa.
- A csecsemd helyes fogésa, emelése, tartasa, 6ltoztetése.

- A csecsem{ taplalasa — az anyatejes taplalas fontossiga, jelentdsége, szoptatasi méodok, a

szoptatassal kapcsolatos problémak.
- A csecsem¢ flirdetése, tisztantartasa, pelenkavaltas, pelenkazasi modok.
- Hossz-, suly-, testarany-valtozas mérése.

- Foglalkozas a csecsemOvel: napirend, szokasok kialakitasa, levegdztetés, fogfejlédés megfi-

gyelése, jatéktevékenység (mesék, versek, mondokak, zene, ringatok)

- A csecsem6 ruhainak tisztantartasa.

hae



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szbbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- ¢és haztartasellatas

14. tétel

Mutassa be, milyen gondozasi feladatokat kell ellitnia egy beteg csecsemé koriil! Ismer-
tesse, mire kell iigyelnie az egyes feladatok végrehajtiasa soran! Sorolja fel, milyen esz-

kozoket, kellékeket kell elokészitenie az egyes gondozasi tevékenységekhez!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Foglalkozas a csecsemével: hossz-, suly-, testardny-valtozas mérése, napirend, szokasok ki-

alakitasa, levegdztetés, fogfejlédés megfigyelése.
- Az egészségestdl eltérd allapot megfigyelése, 1az-, betegség tiineteinek felismerése.

- Teenddk csecsemd és kisgyermekkori betegségek esetén: testhomérséklet mérésének maodjai,
a laz csillapitasanak lehetdségei, orvos hivésa, orvosi- és védéndi tandcsok betartasa, gydgy-

szerezés, kup beadésa, beteg csecsemé téplalasa, beteg gyermekkel valé banasmaod.

- Betegségek megeldzésének lehetdségei, higiéniai rendszabalyok.



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csaléad- ¢s haztartasellatas

15. tétel

Mutassa be, hogyan szervezi meg egy kisgyermek egy napjat kiillonbozé évszakokban!
Indokolja a napi program osszeallitasat! Mutassa be, milyen lehetéségei vannak a gyer-

mek fejlesztésére!

Kulcsszavak, fogalmak:

Kisgyermek kornyezetének kialakitasa, Oltoztetése, testi dpoldsa, etetése, levegdztetése,

napirend, helyes szokéasok kialakitasa.

- Egészséges életmod alapjai, az egészségfenntartast befolyasold tényezok (kdrnyezet, he-
lyes taplalkozasi szokasok, id6jarasnak megfeleld 6ltozkodes, személyi, testi higiénia,

kornyezeti higiénia, pozitiv életszemlélet, rendszeres testmozgas).
- Mozgas-, értelmi, érzelmi fejlodés, szocializacid megfigyelése.

- Testi-lelki harménia fenntartasanak maédjai a csaladban (csaladi napirend kialakitasa, ko-

z0s szabadidos tevékenységek végzése, hobbik).

- Foglalkozas gyermekekkel: ringatok, felolvasas, mese, jaték, monddkak, dalocskéak tani-

tasa.

- Ovodai és iskolai nevelés szerepének megfigyelése a gyermek nevelésében.



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

16. tétel

Sorolja fel azokat a napi tennivalékat, melyeket idds sziileinek, vagy idés gondozottja-
nak apolasa soran el kell végeznie! Indokolja meg, hogyan valtoztat a napi programon,

ha az id6és ember beteg!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Az 1dds kor élettani valtozasai.

- Idéskoruak életkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetdségei.
- Testapolas (mosdatas, flirdetés), Oltoztetés, taplalas.

- Gondozdi szerep, a gondozé emberi tulajdonsagai.

- Fert6tlenités a haztartasban: sziikségessége, eljarasai (fizikai, kémiai), a fert6tlenitd vegy-

szerek kezelése.



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

17. tétel

Hatdrozza meg, milyen kovetelményei vannak az idés ember taplilkozasanak! Ismertes-

sen egy heti étrendet idés ember szimara! Indokolja valasztasat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- Az id6s kor élettani valtozasai.
- Iddskoruak életkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetéségei.
- Az idds ember anyagcseréjének jellemzoi.

- Az egészséget megorzd taplalkozas kdvetelményei id6s korban: megfelel testtomeg és egés-
zségi allapot megdrzését szolgald tapanyagok, napi energiamennyiség és tipanyag Osszetétel

megvalasztasa, folyadékfogyasztas.



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodo
Szoébeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

18. tetel

Ismertesse az elsosegélynyujtas altalanos szabalyait! Sorolja fel a haztartads veszélyforra-

sait! Mutassa be a tennivalékat a bekovetkezett balesetek esetén!

Kulcsszavak, fogalmak:

Els6segélynyujtas fogalma, célja, feladatai.
Sebek, sebellatas, vérzések és csillapitasuk.
Ajulas, eszméletvesztés, az jraélesztés.
Féjdalomesillapitas, gorcsoldas.
Elsdsegélynyujtas mérgezések esetén.

Torés, ficam, randulés, dramiités, vizi balesetek.

Napszurés, rovarcsipések, mérgezések, égési sériilések, fagyas.

Hazi patika felszerelései, a gyogyszerek elhelyezése.



Szakképesités: 34 8§14 01 Csaladi gazdalkodo
Szébeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartisellatas

19. tétel

Hatirozza meg a szelektiv hulladékgyiijtés fogalmat! Mutassa be a szelektiv hulladék-

gyljtés lehetoségeit sajat haztartasaban, vagy munkahelyén!

Kulcsszavak, fogalmak:

Szemét és hulladék fogalma.

- Szemét €s hulladék gyiijtésének modjai.

- Kdrnyezettudatossag és fenntarthatésag fogalma és lehetdségei a hulladékgylijtésben.
- Fenntarthatd fogyasztas fogalma.

- Haztartasi hulladékok kdérnyezettudatos kezelése — szelektiv hulladékgytijtés, komposzta-

las, ujrahasznositas.

i



Szakképesités: 34 814 01 Csaladi gazdalkodé
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Csalad- és haztartasellatas

20. tétel

Mutassa be, hogyan védekezhet haztartasaban, munkahelyén a kartékony ragcsalok,

rovarok és mikroorganizmusok ellen!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Kartevok a lakasban és a haz kornyékén.
- A rovarok és ragcsalok kartételei.
- Rovar és ragesaloirtas modjai.
- A rovar- és ragcesaléirtashoz hasznalhaté eszk6zok €s szerek, ezek hatasai.

- Biztonsagi intézkedések rovar- és ragcsaloirtas esetén (az emberi egészség és a hazallatok

védelme).
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