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szakképesités
szakiskolaban torténo oktatasahoz
Hallassériiltek (sh) szamara
I. A szakképzés jogi hattere
A specialis kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL torvény,
valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrendjérdl szold 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szo6lo
217/2012. (VIIL 9.) Korm. rendelet, és
— a 34 814 01 szamu Csaladi gazdalkoddé megnevezési szakképesités szakmai és
vizsgakOvetelményeit tartalmazo rendelet
alapjan késziilt.
I1. A szakképesités alapadatai
A szakképesités azonositd szdma: 34 814 01
A szakképesités megnevezése: Csaladi gazdalkodo
A szakmacsoport szdma és megnevezése: 20. Mez0gazdasag
Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXIII. Mezégazdasag
Elméleti képzési 1d6 aranya: 30 %
Gyakorlati képzési id6 aranya: 70 %
Az iskolai rendszerti képzésben az 9sszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:
Az elsé szakképzési évfolyamot kovetden 70 ora; a madasodik szakképzési évfolyamot
kovetden 105 o6ra; a harmadik szakképzési évfolyamot kdvetden 105 ora

I11. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség



vagy iskolai el6képzettség hidnyaban

Bemeneti kompetencidk: a képzés megkezdhetdé a szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit kiaddé rendelet 3. szama mellékletében a 20. Mezdgazdasag
szakmacsoportra meghatarozott kompetencidk birtokdban

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

Pélyaalkalmassagi kovetelmények: -

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyéb szakember vehet részt.

Ezen tal az aldbbi tantargyak oktatisara az aldbbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités /Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai €s vizsgakdvetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovéabbi részletei
az alabbiak:

Konyhai berendezések, felszerelések €s gépek

Terités, felszolgalas eszkozei

Takarité eszk6zok, gépek

Mosas, vasalas gépei, eszkozei

CsecsemOgondozasi felszerelések

Betegagy, hazi beteggondozasi felszerelések

Elsésegélynytjtas eszkozei, anyagai
Telefon

Szamitogép (szoftverek, hardver, Internet kapcsolat, nyomtato, szkenner)

Vendégszobai butorok

Vendégszoba berendezési kiegészitok
Mini-barkocsi

Szabadtlizon f6zés eszkozei és berendezései

Viragoskert, konyhakert teriilet, miivelési eszk6zok

Flnyir6

Udvargondozasi eszk6zok




Szabadidds tevékenység (jatszotér) eszkozei

Népi kismesterségek bemutatasahoz sziikséges eszkdzok

Hazkoruli allatok, allattartasi eszkozok

Diszn6061és, hazi zoldség- és gyltimolesfeldolgozas eszkozei

Textilfeldolgozashoz sziikséges gépek, eszkdzok, felszerelések

Diszndvény-, z61dség-, gyiimdlcs-, szOl6termesztést bemutato és gyakorlo foldteriilet

Termesztd berendezés (foliahaz, tiveghaz)

Mezd6gazdasagi kisgépek, kéziszerszamok

Helyi adottsagoknak megfeleld berendezett allattarto telep

Kiilonféle allatfajok, tartasukhoz sziikséges felszerelés, berendezés

Fejési berendezések €s eszkozok, tejvizsgalati felszerelés

Mezdgazdasagi termékek (allati termékek, z6ldség-, gylimolcs-, sz610) elsddleges
feldolgozasanak, csomagoldsanak, értékesitésének eszkozei

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
nincs

V. A fogyatékossagi tipushoz kapcsolodo altalanos informaciok, javaslatok
A hallassériilt tanulok
A hallassériilés fogalma

A hallassérilés a kiillonbozo mértékii és jellegli halldscsokkenés gyljt6fogalmaként
hasznalatos. A halldszerv organikus illetve funkcionalis elvaltozasat jelenti, mely allapot
valamely betegség, sériilés, fejlédési rendellenesség kovetkezménye.

A halléssériilés fogalma két f6 részre, a nagyothallasra és a siketségre, illetve a koztiik huz6do
atmeneti savra, a halldsmaradvanyos allapotra oszthato.

Az emberi fiill meghatarozott magassagu és hangerejii levegorezgéseket képes hangként
felfogni. Az un. hallaskiiszob azoknak a hangoknak az érzékelését jelenti, amelyeket még
éppen meghallunk. Halldssériilés esetén a halldskiiszob megemelkedik. Ennek regisztralasa
audiogrammal torténik. Két szempontbol jellemezhetd a hallds: a még €éppen meghallott
hangerd és a meghallott hangmagassag vonatkozasaban.

Ep hallasu az, akinek hallasi ingerkiiszobe megfelel a teljesen ép hallasu fiatal (atlag 18-20
éves) egyeének ingerkiiszobe 0 dB-lel jelzett atlagértékeinek. Ez a hallas kiterjed a hallhato
hangok teljes tartomanyara, vagyis a 20 és a 20 000 frekvencidji hangok teriiletére. Miiszeres
hallasvizsgalatot audiologiai allomason végeznek, audiométerrel. A vizsgalat soran
megkeresik minden frekvencian (125Hz-8000Hz) azt a legkisebb intenzitasu hangot, amelyet
éppen meghall a paciens. A hallasvizsgalat eredményét az audiogramon rogzitik.

A 0 dB-tdl - pozitiv szamok felé - eltérd legkisebb értéket orvosi szempontbdl mar
hallascsokkenésként értékelik. Ha az ember halloszerve valamilyen betegség, korfolyamat
kovetkeztében annyira karosodik, hogy korlatozottan lesz képes a hangingerek felvételére,
hallési fogyatékossag alakul ki.



Mig a hallassériilés orvosi értelemben egy tdg fogalom, sziikebb terjedelmii gydégypedagogiai-
pedagogiai fogalomként értelmezve egy olyan hallasi rendellenesség, ahol a sériilés idépontja,
mértéke, mindsége miatt a beszédbeli kommunikacidé spontan kialakuldsa, zavartalan
fejlodése vagy folytatdsa lehetetlen, és a sériilt egyén gyogypedagodgiai (re)habilitaciora
szorul.

A fentiek értelmében tehat eltér egymastél a hallassériilések orvosi ¢€s pedagogiai
kategorizalasa. Az orvosi jellegli csoportositds esetén csupan a mennyiségi szempontok
elsddleges figyelembevételével sorolja csoportba a hallassériilteket.

2. A hallassériiltek csoportositasa

2.1. A hallasveszteség foka, mértéke, tipusa szerinti felosztas:

e Nagyothallok, akiknek a hallasvesztesége 20-90 dB a beszédfrekvenciaban.

e Siketség hatdran 1évé nagyothallok, akiknek 90-110 dB a hallasvesztesége a

beszédfrekvencidkon.

e Siketek, akiknél 110 dB a hallasveszteség a beszédfrekvencidkon
A korai ¢életkorban megkezdett fejlesztés, a megfeleld hallokésziilékes ellatas és a
személyi adottsagok fiiggvénye (értelem, beszéd, tanulékonysag, stb.), hogy a gyermekre,
fiatalra a nagyothallo vagy a siket tipusu fejlddésmenet jellemzo.

2.2. A hallasveszteség fellépésének idopontja szempontjabél torténé felosztas
e Prelingualis, vagyis a beszéd, a nyelv megtanulasa el6tti idészakban fellépd
hallassértilés.
e Posztlingudlis, vagyis a beszéd, a nyelv megtanulasa utani idészakban fellépd
hallassériilés.

2.3. A csoportositas torténhet a hallaskiiszob, a beszéd-, nyelv megértés nehézségei
¢s specialis fejlesztési sziikségletek szerint:

Enyhe fokt nagyothallds (30-45 dB a hallaskiiszdb)
- Kozepes foku nagyothallas (46-65 dB a hallaskiiszob)
- Sulyos fokt nagyothallas (66-90 dB a hallaskiiszob)
- Atmenet a nagyothallas és a siketség kozott (91-110 dB a hallaskiiszob)
- Siketség (110 dB felett)
3. A hallassériilés okai
A hallasi fogyatékossag okai lehetnek orokletesek és szerzettek.

A hallascsokkenés rendkiviil 6sszetett korkép, a nagyothallés és siketség okai igen sokrétliek.
Kortani szempontbol két f6 csoportra oszthatoak:

3.1. Orokletes vagy genetikai hallasi fogyatékossag

Az ordkletes hallassériilés, mint minden genetikus artalom dominans és recessziv jellegii
lehet. Altalaban kétoldali. Az 6rdkletes eredetli hallasveszteségek lehetnek idegi, vezetéses



vagy kevert tipusuak, gyakran fordulnak el6 kozottiik progresszivek. Lowe (1992.) szerint
az Orokletes esetek egyharmadanal progredialéd hallaskéarosodasrél van szo.

3.2.Szerzett hallasi fogyatékossag

A szerzett hallasi fogyatékossag esetében, az artalmak harom csoportjat kiillonboztetjiik
meg:

Prenatalis - A prenatalis sériilések vagy mas néven intrauterin, méhen beliili karosodésok,
az intrauterin fejlédés sordn alakulnak ki, és kb. 20%-4at alkotja a hallasi fogyatékossagnak. A
méhen beliilli életben a magzatot igen sok kdrosodds érheti, példaul: a talzott
alkoholfogyasztds, a mértéktelen dohanyzds ¢és szamos fertdz0 betegség artalmai,
gyogyszerartalmak.

Natalis vagy perinatélis- a sziilés koriili id6szakban, illetve a sziilés alatt meghatarozott
korokok, koros allapotok okozhatnak karosodasokat a halldszerv teriiletén. A korasziilott
gyerekek kozott is gyakori a hallasi, illetve halmozott fogyatékossag. Ennek oka az érfalak
gyengesége ¢és az ennek kovetkezményeként eléforduld agyvérzés, vagy minimalis
oxigénhianyos allapot.

Posztnatdlis - a sziiletés utan sokféle koérok (mechanikai, fizikai, kémiai, bioldgiai)
vezethet hallaskdrosoddshoz, sokszor egymadssal kolcsonhatasban. A sziilés utdni els6
években elszenvedett fert6zo betegségek koziil az agyveld- és agyhartyagyulladéds rendszerint
sulyosabb, halmozott fogyatékossaggal 1is jarhat. A leggyakoribb betegség a
kozépfiilgyulladas. Bar az utébbi években csokkendben van a skarlat, diftéria, vorheny,
kanyaro és mas fertdzo betegségek eldfordulasa, mégis szamolni kell ennek veszélyével, mely
halloideg, kdzépfiil vagy belsofiil eredetii hallassériilést okozhat.

Az utébbi évtizedekben az antibiotikumok széleskorii elterjedésével nétt a hallassériilt
gyermekek szama. Foleg a sulyos, gyulladasos betegségekre felirt erés antibiotikumok
okozhatnak halldideg karosodast.

Mechanikai traumak, a halloészervre vagy a koponydra hatd kiilonb6z6 erdbehatasok a
hallészerv sériiléséhez, hallascsokkenéshez vezethetnek. Ezek a sériilések kiilonbozo iitések,
baleset, roncsolasok kovetkeztében 1étrejott traumak, pl. a koponyat érd traumak a belsé fiil
sériilését is okozhatjak.

Kémiai anyagoknak, bizonyos vegyszereknek, gyogyszereknek a belsd fiilre gyakorolt,
tobbnyire hosszabb ideig tarté mérgezd, karositod hatasuk van.

A halléssériilésnek tehat tobbféle oka lehet. Szarmazhat a kiils6, a kozép- és a belsdfiil
zavarabol.

Ha a hallasprobléma oka a kiilsé vagy a kozépfiilben van, akkor a hanghulldmok nem
vezetddnek at kelld mértékben a belsd fiil felé. Ezt vezetéses hallaszavarnak nevezziik. A
»mechanikus” hangatvitel zavara. A hallémez6 eltolodik, halkabban, de torzitdsmentesen hall
az egyén. Ha a beszédhangok eléggé erdsek, a vezetéses hallaszavarban szenveddk jol halljak
a beszédet. A vezetéses hallassériilés igen nagy szazalékban atmeneti jellegii, amit orvosi
beavatkozassal meg lehet sziintetni, vagy akar spontan gyogyul (igy van ez példaul egy
erdsebb megfazas, vagy példaul a repiilén tapasztalhato fiilbedugulds esetében). Kisebb
szamban velesziiletett — sokszor anatomiai elvaltozas okozza a karosodast —, ilyen esetben
szlikséges lehet hallasjavitd eszkdz hasznélata. Ha a belséfiilben, a csigaban elhelyezkedd
szOrsejtek, vagy az agyhoz vezetd idegrostok szenvednek karosodast, akkor a halldszavar
idegi eredetii. A hallasveszteség ebben az esetben mennyiségi és mindségi jellegli. A



hangbenyomasok halkabbak, torzabbak. E hallassériilések kb. 95%-4ndl a csiga (cochlea)
megbetegedése okozza a hallasproblémat (cochlearis hallassériilés). A fennmarado,
viszonylag ritkabb esetekben a halloideg megbetegedése a hallaszavar oka.

Az idegi eredetli hallasveszteségben szenvedoknél a beszéd hangerejének novelése nem
javitja kell6 mértékben a beszédértést. Naluk a megemelt hangerd-torzitasokat eredményez,
ami még nehezebbé teszi a beszédértést, igy szamukra a hallokésziilék viselése
elengedhetetlen. Sulyosabb sériiléseknél azonban nem lehet hallokésziilékkel sem elérni a
beszédhallashoz sziikséges hallasszintet. Ilyen esetekben miitéti eljarassal javitjak a
beszédhallast.

4. A hallassériilés kovetkezményei

A hallassériilés a legsulyosabban a beszédet és a nyelv kialakuldsat, kibontakozasat érinti.
4.1.A hallas jelentosége

- a hallas minden iranybol kozvetit (a hallas révén a személy az 6t koriilvevo teljes térrel
kapcsolatban all)

- a hallas tavolabbi eseményekrdl is kozvetit (amit mar a szemiinkkel nem vagyunk képesek
érzékelni, a fiiliinkkel még halljuk)

- a hallas permanens ingerkozvetitd (akaratlagosan nem kapcsolhato ki)

- az akusztikus benyomasok, illetve a beszéd irdnyitjdk a vizudlis észlelést (,,Nézd mi van
ott!”)

- az akusztikus ingerek érdeklddést kivancsisagot valtanak ki

- az akusztikus benyomas el6készit a bekovetkezd eseményre (hallom, hogy csengetnek)

- a hallas utjan kialakult belsd beszédnek magatartas szabalyozo szerepe van

- a hallas hangulatokat kozvetit

- a hallas alapjan kialakul6 beszéd a kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas legfobb eszkdze.

A felsoroltak alapjan lathatjuk, hogy a hallascsokkenés esetén milyen negativumok érhetik a
gyermeket.
Tobbek kozott:

- A valdsag mozaikszerii, szaggatott informacidkbol all 6ssze, mert sokszor hidnyoznak a
lényegi 0Osszefliggések. Sokszor értelmetlen, kaotikus informéciokat kell elfogadnia a
tanulonak. Ebbél kifolydlag mar nem keresi az Osszefiiggéseket, okokat, egyszertien elfogadja
az inkoherens tényeket.

- Hianyozhatnak a tdvolabbrél érkezd, figyelmet iranyitd informaciok. Ettdl a vilag
unalmasabb, egysikubb lesz. Sokszor a Iényeges informaciét nem kapja meg a tanuld, mivel a
vizualis informaciok kozotti értékrend masként alakul, mint hallo tarsaiknal.

- A figyelem 6nkényesen vandorol

- A személyiség merevebbé valhat, nehezen valt egyik helyzetrdl a masikra, megszokott
sémakat alkalmaz, sokszor inadekvat modon.

- A személyiség kevésbé finoman differencidlt, az érzelmi vilag szegényesebb, fejletlenebb,
az empatias készség fejletlen.

- A magatartast a vizualis benyomasok iranyitjak, és csak kis mértékben befolyasoljdk a
tarsadalmi konvencidk

- Jellemzd lehet a kapcsolatok besziikiilése. Ebb6l adodhat informaciohiany.

- Gyakori masok szandékanak félreértelmezése.



- Téves itélkezés
- Agresszio
- Onértékelési problémak.

4.2. Beszédkommunikacio, a nyelv elsajatitasanak zavara

4.2.1. Kiejtés

Elsésorban azok a beszédhangok alakulnak ki nehezen vagy hibdsan, amelyeket a
gyermek, fiatal nem jol hall. Minél stlyosabb a hallasveszteség, annal tobb beszédhangot
érint a hibas ejtés és anndl inkabb kihat a beszédhangra is. Mivel a stlyos fokban
hallassériilt gyermeknél, fiatalnal nincs vagy gyenge a visszajelzés a hibas képzésrdl, nem
is képes eredményesen kijavitani az artikulacios hibakat kiilsé segitség (szurdopedagdgus)
nélkiil. Leggyakrabban a sziszeg6k és a gy, ty, c, cs hangok a hibdsan képzettek, de a
maganhangzokban is el6fordulhatnak cserék. A kiejtési hibak mellett a beszéd mindségét
rontja a beszédprozodiai elemek hibdja vagy hidnya. Jellemzdéje a monoton, kevésbé
dallamos, hibasan hangsulyozott, ritmustalan, lassu temp6ju beszéd. Az artikulacios €s a
szupraszegmentalis  hibak hallokésziilék alkalmazéaséval, valamint az egyéni
sziikségletekhez igazodo hallds-, beszédnevelési eljarasokkal eredményesen javithatok.

A stlyos hallassériiltek beszédének jellemz0 vonasai lehetnek

- Elmosodott, hasonld hangzasi maganhangzok

- Lelassult beszédtempo

- Bizonytalan izomfesziiltséggel képzett szavak

- Gyakran hibés vagy hianyzo sziszegd hangok

- Helytelen levegdvétel

- Gyakori orrhangzdssag

- Feszitett hangszalagréssel képzett hangok (fejhang)

- Gyakori hangcserék a hasonld képzésti, a hasonld teriileteken képzett, hasonlo
hangzasu €s hasonl6 vizualis képet nyjtdo hangok kézott

- Ritmustalan, hangstlytalan, dinamikatlan beszédtempd

- Darabos, zavart ritmus

A hibas ejtés gyakran vezet helyesirasi hibakhoz. A gyermek, fiatal Ggy irja le a
szavakat, ahogyan ejti Oket, vagyis gyakran hibasan. Ez a hiba az irds €és az olvasas
egyidejli alkalmazéaséaval jol javithatd, és a kiejtésre is pozitivan hat.

4.2.2. A szokincs jellegzetességei hallassériilteknél

Minél nagyobb a hallaskarosodas mértéke, annal szlikebb mind az aktiv, mind a passziv
szokincs. A szokincset sok olvasdssal, tdrsalgassal bdvithetjik. A nyelvi ¢és
beszédfejlesztd munka minden iskolai foglalkozasnak kiemelt feladata, a tarsalgashoz,
manipuldcidhoz, beszélgetéshez kapcsolt szokincsfejlesztéssel, a szavak jelentésének
allando tisztazasaval.

A szdkincs hianyossagai vezetnek a beszédértés zavaraihoz €s az alacsonyabb olvasasi
szinthez. A szokincsbeli elmaradas mindségileg kiilonbozhet a pedagdgusok altal
tapasztalt korlatozott nyelvi kdddal beszéld gyermek, fiatal szokincsbeli hianyossagaitol.
Mivel a hallassériilt gyermek, fiatal beszédelsajatitdsa mesterséges tanulasi folyamat
eredménye, szokincsébdl egyszerii, hétkoznapi fogalmak is hidnyozhatnak, ugyanakkor



magasabb szintli kifejezéseket ismerhetnek. A halldssériilt gyermek, fiatal nehézségei
elsésorban a szovegértés vonalan és kevésbé az olvasastechnika teriiletén jelentkeznek. Az
olvasastechnikai problémak altaldban a kezdeti szakaszt jellemzik, mig a szdvegértési
problémak gyakran fennmaradnak az iskolaztatas évei alatt. Ennek oka az, hogy habar a
hallassériilt gyermek, fiatal egyre tobb szot és kifejezést ismer meg, a szovegek nyelvi
szintje folyamatosan emelkedik. A szOvegértési problémakat a sziikebb szdkincs, a
szinonimak ismeretének hidnya, illetve a mondatok helytelen tagolasa okozhatja.

Minél tobbet tarsalog a gyermek, fiatal, minél tobbet olvas, annal erdsebb iitemben fog
gyarapodni a szokincse.

Fontos szempont a hallassériiltekkel val6 kommunikaci6 tekintetében, hogy mindig meg
kell gy6zddni rola, hogy a gyermek, fiatal, illetve a fiatal felndtt hallassériilt megértette-e
azt, amit koz0lni szerettiink volna vele.

Célszerii a rovid, pontos, egyszerli fogalmakkal megfogalmazott instrukciok adasa,
néhany kérdéssel a megértés ellendrzése.

4.2.3. A beszéd grammatikajanak jellemzdi hallassériilteknél

A sulyos fokban hallaskarosodott gyermekek, fiatalok beszédében gyakoriak a
grammatikai hibdk. Mivel a toldalékok altaldban hangsulytalan és gyakran szovégi
helyzetben fordulnak eld, gyakori az elhagyasuk, felcserélésiik. A grammatikai hibak
szdma elsOsorban a szituaciokhoz kotott, koznapi helyzetekhez kapcsoldodd irdnyitott
tarsalgasokkal és rendszeres olvasassal csokkenthetd.

4.3. A beszédértés jellemz6i hallassériilteknél

A nyelvi nehézségek nemcsak az aktiv nyelvhasznalatot, hanem a beszédértés teriiletét is
érinthetik. A hallassériilt gyermekek, fiatalok a halldson kiviil a szajrol olvasast is
felhasznaljadk a beszédértés segitésére, ennek mértéke gyermekenként, fiatalonként
valtozo.

A szajrol olvasas megkonnyitése azaltal lehetséges, ha a pedagdgus minden fontosabb
kozlésnél a hallassériilt gyermek, fiatal felé fordul. Tovabbi segitséget jelent a természetes
artikulacio, a normalis beszédtempd. Téves hiedelem, hogy a hallassériilt gyermek, fiatal
konnyebben érti a beszédet, ha az nagyon tagolt, lasst, az artikulacio eltulzott. Elonyos a
szajrol olvasas szempontjabol az is, ha a pedagdgus nem jarkal beszéd kozben. A szajrol
olvasast nehezitheti a pedagdgus arcaba hulld haj (férfiaknal bajusz és szakall), a
fényviszonyok, valamint az, ha a besz¢éld a szdjat véletleniil eltakarja.

Elonyds, ha egyszerre csak egy ember beszél a halldssériilttel, természetes, jol
hangstlyozott, érthetd beszédtempoban. Ha tobben beszélgetnek, ne vagjanak egymads
szavaba, kozlési szdndékukat jelezzek.

Fontos leszogezniink, hogy a hallassériilés kovetkezményes jelenségei elsOsorban a
beszédfunkciokra terjednek ki, és nem érintik az intelligenciat, az értelmi képességeket.
Amennyiben a hallasveszteség kovetkezményeit csokkentjiik, akkor a hallasneveléssel, a
hallokésziilék alkalmazasaval az elsddleges sériilést, a hallaskarosodast, a hallasveszteség
mértékét is csokkentjiik.



A hallassériiltekkel valo eljarasok a személyiség egészének fejlesztésére iranyulnak, ezen
beliil a nyelv, a beszéd fejlesztése eszkoz €s cél is egyben. A kovetkezo teriiletek kapnak
hangsulyos szerepet:

szokincs

- grammatika
- szintaxis

- kiejtés

- beszédhallas.

A nyelvfejlesztés megvaldsulasanak formai:
- tarsalgésok (cselekvéshez kotve vagy anélkiil)
- olvasmanyok

- irasbeli munkak.

A hallassériilt gyermek, fiatal egyiittnevelése hallo tarsaikkal

51. A szegregacio a sériiltek és nem sériiltek egymastol elkiilonitett oktatasat jelenti.
A szegregdlt, specidlis iskolai oktatds igyekszik idedlis feltételeket biztositani (kis
osztalylétszam, szakemberek megléte). Szdmos indoka lehet annak, hogy a gyermek,
fiatal, specialis iskolaban, szegregalt szervezési formaban tanul.

5.2. A masik forma az integracié (fogadas). Hazankban legelterjedtebb az egyéni
teljes integracid. A hallassériilt gyermek, fiatal, a tanitas teljes idejét a tobbségi (halld)
osztalyban tolti.
A sikeres integracionak szamos objektiv feltétele van: a korai felismerés, a
hallokésziilékkel valo ellatas, a szakértdi és rehabilitacios bizottsag altal meghatarozott
szakmai szolgaltatasok biztositasa. Korai hallas - és beszédfejlesztés, a tamogato csalad, a
tanterem kedvez6 akusztikai jellemzdi, az add-vevo késziilék, indukcids hurok haszndlata,
az integraciot segitd gyogypedagogus kozremikodeése, igény esetén pedagogiai
asszisztens €s jelnyelvi tolmacs segitsége.
A hallassériilt tanulokkal foglalkozd tobbségi pedagogusnak sokrétli feladatot kell
megoldania egyidejiileg. Ismernie kell a sériilés sajatossagait, a habilitacios/rehabilitacios
lehetoségeket. Tisztdban kell lennie azzal, hogy a gyermek, fiatal milyen egyéni
képességekkel rendelkezik, mennyi informaciot képes megérteni a hallasa révén, mekkora
mértékben tdmaszkodik a sz4jrol olvasasi képre. Tovabba sziikséges, hogy a pedagdgus
koriilbeliil tisztadban legyen azzal, hogy a tanul6 mekkora passziv szokinccsel rendelkezik
ahhoz, hogy a tovabbi elsajatitandd tananyagot, milyen alapokra tudja épiteni. Fontos,
tudnia, hogy a didk szovegértése milyen szinten van, hiszen igy tudja segiteni 6t egy-egy
fofogalom kiemelésével, szomagyarazatokkal a szovegértés teriiletén.
Mindezekhez nélkiilozhetetlen az egyes nevelési helyzetekben az egyéni kiilonbségek
figyelembevétele €és pedagogiai kezelése. Az egyéni kiilonbségek a hallassériilés
mindségétdl, mértékétol és a tanuld mentalis €s személyi adottsagatol fiigg.
a. Inkluzié mint optimalizalt, kibovitett integracido is jelen van a mai oktatasi
rendszeriinkben. Az inklizi6 a tobbségi iskola folyamatos, rendszerszer( atalakulasat



jelenti. Ebbe a folyamatba az 6sszes tanulot bevonjak. A gyermek all a kozéppontban.
Nem zavar6 elemként, hanem ) kiinduldopontként és egyuttal célként. Individualis
gondoskodas jar valamennyi tanulonak, legyen barmiben akadalyozott vagy nem.
Ebben az értelmezésben az inkluziv pedagdgia tobb mint gydgypedagdgia, €s tobb,
mint az eddigi integracidos pedagogia. Az integralt, inkluziv oktatdsban kiemelt
szerepet kap a differencialt oktatas.

A hallassériilt didkok szaméara fontos motivald tényezd, ha a hallo tarsaik elfogadjak dket,
igy a képzésben is sikeresebbé valnak.

Szamolnunk kell szubjektiv feltételekkel is az integracio tekintetében: az intellektudlis
képességek, a pozitiv személyiségjegyek, az érthetd beszéd, a j6 beszédmegértési szint,
nyelvi tanulékonysag, szorgalom, terhelhetdség, csaladi hattér.

A hallassériiltek altal hasznalt technikai eszk6zok és hallasjavité miitétek
6.1. A hallokésziilék

Ma mar nem létezik olyan hallassériilés, amit ne lehetne részben vagy teljesen korrigalni.
Ez torténhet hallokésziilékkel - olyan sulyos esetekben pedig, amikor a hallokésziilék nem
biztosit megfeleld erdsitést -, miitéti eljarassal biztosithato a hallas élménye. A modern
hallokésziilék elemmel vagy akkumulatorral taplalt miniatlir hangerdsitd késziilék. A
leveg6ben terjed6 hangrezgéseket egy érzékeny mikrofon felfogja, és elektromos
rezgésekké alakitja, felerdsiti, majd visszaalakitja hanghullamokka. A hallokésziilékkel
torténd ellatas elsddleges célja, hogy a késziilék biztositsa a beszéd meghallasdhoz
legmegfeleldbb erdsitést - azaz, hogy a hallokésziilékkel erdsitett fiilon mért eredmények
illeszkedjenek az optimalis beszédmezdbe. A hallas javitasara kifejlesztett késziilékek
szinte minden igényt ki tudnak elégiteni. A hallokésziilékek mérete igen valtozatos, a fiil
mogé helyezhetd valtozattol egészen a hallojaratba mélyen behelyezhetdkig
hozzéaférhetéek. A hallokésziilék felerdsitett hangjat a fiil mogé helyezhetd késziilékek
eseteben a fiilbe egyéni lenyomat alapjan elkészitett fiililleszték juttatja be. A
hallokésziilék a gyermek, fiatal egyéni igényeihez, hallasallapotdhoz igazodik. Felirasat,
ellendrzeését szakember végzi. A hallokésziilékek egész napos viselésre késziiltek.

A hallassériilteket oktatd pedagdgusnak fontos tudnia, hogy a hallokésziilék
elengedhetetlen eszkoze a gyermek hatékony ismeretanyag elsajatitdsanak.
Kisgyermekeknél a hallokésziiléke ellendrzését, az elemek megfeleld toltottségét a
pedagodgus ellendrzi. Iddsebb didkok képesek onmaguk elvégezni mindezt, de a biztonsag
kedvéért az Oket oktatd pedagdgus feladata a sziroproba szerti ellendrzés, hogy a
késziilekek megfeleld allapotban vannak-e.

A hallassériilt diakokat integraltan oktatdé pedagdégus jo ha tisztdban van azzal, hogy a
rosszul bedllitott segédeszkoz fejfajashoz és egyeb fizikai tiinetekhez vezethet, illetve
atmeneti magatartds problémakat eredményezhet. A késziilék bedllitasat szakemberek
végzik nem a pedagoégus kompetencidja.

Fontos szerepe a tandrnak abban van, hogy motivalja a tanuldkat arra, hogy mindig
viseljék a segédeszkozt, hiszen halldsuk csak azzal optimalis.

6.2. Az ado-vevo késziilék jol segiti a hallassériilt tanul6 oktatasat azaltal, hogy csak a
hasznos jeleket erdsiti fel, a hattérzajokat nem. Elonye, hogy a tavolabbrol jovo beszédet



is erdsiti. Egy ado és egy vevo részbdl all, az ado részhez mikrofon csatlakozik, melyet
altalaban a besz¢lo visel.

6.3.1. A Cohlearis implantatum ,,A cochlearis implantacié (CI) egy hallasjavitdo miitéti
eljaras. Ennek sordn a csiga (cochlea) szdrsejtjeinek miikddését potoljak egy beiiltetett
elektrodaval. A mutét eldtt a gyermek alapos orvosi, gyogypedagogiai vizsgalaton esik at,
ezek ismeretében dontenek a sziilok a szakemberek tdmogatd véleménye mellett a
miitétrél.” (dr. Perlusz Andrea)

A cochlearis implantatum tobb elembdl all. Ezek egy részét a hallassériiltek koponyajaba
operaljak - kozvetleniil a fejbor ald ill. a belso fiilbe vezetik -, mas részeit pedig kiviil, a
testiikon viselik. A kiilsé elem részei: a hangokat felfogé mikrofon, a beszédprocesszor,
valamint az adokésziilék, ami a jeleket a beiiltetett belsé elem felé tovabbitja. Az ado6 és a
vevo rész a fejboron keresztiil magnes segitségével kapcsolddnak.

A cochlearis implantatum beépitésének legfontosabb feltétele, hogy a halldideg - azaz a
belso fiiltdl az agykéreg felé vezetd palya - ép legyen. Amennyiben a miitét megtorténik 1
honappal késdbb helyezik fel a késziilék kiilsé egységét.

A cochlearis implantatumon kiviil 1étezik még kozépfiill implantatum és csontvezetéses
implantatum is.

A csontvezetéses implantatum a hangokat a csont segitségével a bels6 fiilbe tovabbitja
egyenesen ezzel athidalva a kiilsé és kozépfiilet. Harom részbdl all titanimplantatum,
beszédprocesszor, illesztési feliilet. Legjobb eredmény a vezetéses, illetve kevert tipusa
hallascsokkenésnél, vagy egyoldali idegi hallassériilésnél érhet6 el.

Kozépfiil implantatum enyhe, kozepesen stlyos ¢€s sulyos idegi tipusu hallaskéarosodas,
illetve kevert hallaskarosodas esetében jelenthet megoldast.

6.3.2. Egyéb miitéti eljarasok

- timpanoplasztika
A dobhartya ¢és hallocsontok kozépfiilgyulladas kovetkeztében fellépd karosodésat
rekonstrualjak miitéti eljarasok soran.

- stapedotomia

A kengyelt érintd csontosodési folyamat kdvetkeztében kialakuld helyzet. Mesterséges
anyagok felhaszndlasaval protéziseket, pisztonokat iiltetnek be. Ezzel lehetdvé téve, hogy
a rezgések Ujra eljussanak a belso fiilbe.

6.4. Indukcios hurok

A halldkésziiléket viseld tanulok szamara komoly €s mindennapos problémat jelent a
hallokésziilékiik mikrofonjan at beérkezé hangok értelmezése és megértése. Kiilsé zajok
jelenlétében, visszhangos kornyezetben, vagy amikor tavoli €s esetenként torzult hangokat
kellene a hallokésziilék mikrofonjan keresztiil értelmezni, a megoldast az indukcios hurok
jelenti.

Az indukcios hurok a komplex akadalymentesitésben hasznalatos elektronikus eszkéz. A
helyes megnevezése hangfrekvencids hurokerdsitd-rendszer. Az indukcids hurkokat azzal
a céllal fejlesztették ki, hogy a hallasukban sériilt emberek szdméra hanginformacidkat
tegyenek érthetobbé lehetové téve szamukra azok problémamentes befogadasat és
megertését.



7. A hallassériiltek oktatasaban hasznalt kommunikacios modszerek lehetséges
csatornai:

- Vokalis (hangi) - auditiv csatorna: a halldsmaradvany aktivizalasanak idépontja
meghatarozo, erre a lehetdségre épit a hallasnevelés. Ennek a csatornanak a
felhasznalasaval torténik a hangos beszédben torténd kifejezés és a beszéd
megértésének kialakitdsa. Az enyhén hallassériilt tanulok oktatasanal az auditiv ut
érvényesiil. Ez azt jelenti, hogy nagyothallok esetében a beszédre épiil a tanitas,
kiegészitve szurdopedagogiai fejlesztéssel.

- Az artikulacios-vizualis csatorna: vagyis a szajrol olvasas és az azt kiegészit6 hallas,
illetve olvaséas. Sulyosabb veszteségek esetén a szajrdl olvasds dominans informacio
felvételt biztosit, és a hallasi benyomasok toltik be a kiegészitd szerepet.

- Manualis-vizualis kommunikacids csatorna, mely az ujj-abc, fonomimikai jeleket,
illetve a jelnyelv hasznalatat jelenti. Az ujj-abc jelei valamennyi beszédhangot
megjelenitik egy-egy kézjellel. A jelnyelv szonyelv, a jelek szavaknak felelnek meg.
A jelnyelv alkalmazasa két uton lehetséges, vagy a hangos beszédnek aldrendelt
helyzetben, azt mintegy kisérve, kiegészitve, vagy mint 6nall6 informacids csatorna.
Siket kozosségekben az egymas kozti f6 nyelvi érintkezési forma. A jelnyelv eldnye
lehet sulyos hallassériilteknél, hogy a beszéld figyelmét kevésbé terheli, és igy a
siketek szamara konnyebb kommunikacids lehetdséget kindl. Haszndlata indokolt
olyan esetben, amikor a hangos beszéd értelmezése kevésbé jo eredményt igér.

- Grafikus-vizualis kommunikacios csatorna, ami az iras és olvasas teriileteit foglalja
magaba. Feltétele a gazdag szokincs és a nyelv grammatikai szabalyainak ismerete.
Fontos szerephez juthat, ha a hallassériilt beszéde nem eléggé érthetd.

- Vokalis (artikulacios) — taktilis csatorna: a masok, vagy magunk altal produkalt
beszédhangok ellendrzését jelenti tapintas atjan. Példaul gége érintése.

- Manualis- taltilis: stlyosabb foku hallas, illetve egyidejiileg latassériilt személyek
alkalmazzak kommunikéciojukban. Amikor egymas tenyerébe irjak az informaciokat.

8. Médszertani utmutatasok

A szakképzés eredményességében elsOdleges szerepe van az Un. teamben valo
tevékenykedésnek, azaz a kiilonbozd képzettségli szakemberek dsszehangolt mitkddésének.

A team Osszetétele:

- kozismereti oktatasban résztvevo tanarok,

- a szakmai, elméleti oktatast végzd szakoktatok,

- a gyogypedagogus tanarok (szurdopedagogus, logopédus),

- a pedagogiai munkat segitok (gyogypedagogiai, pedagdgiai asszisztensek),

- egyéb szakemberek (szakorvosok, pszichologus, mentalhigiénikus, szocialis munkas),

- szikség esetén jeltolmacs bevonasa a feladatmegértés eldsegitéséhez, tanuldi
visszajelzéshez.

Az oktatas soran kiemelt jelentoségii a beszédértés megfelelé korillményeinek
biztositasa.
- A pedagdgusnak, szakoktatonak minden koriilmények kozott jo szdjrol olvasasi képet
kell biztositania. Optimalis feltételeket kell teremteni a beszédértés eldsegitésére.
- A tandr minden fontosabb kozlésnél a hallassériilt fel¢ fordul természetes, jO szdjrol
olvasasi képet nyujtdo artikulacidoval, kozepes beszédtempoval és dallamosan,
dinamikusan beszél.



- A hallassériilt gyermek, fiatal tanuldsat az atlagos gyermeknél, fiatalnal jobban segiti a
vizualis szemléltetés. A tanar mimikaja ezért legyen kifejez6. O maga legyen
empatikus személyiség, fejlett problémamegold6 képességili, optimista. Egyéntdl és a
hallaskarosodastol fiiggden hasznos lehet a jelnyelv egyes elemeinek ismerete.

- Az elméleti tandrdkon a halldssériilt tanul6 valassza meg ugy a helyét, hogy a lehetd
legjobban lasson. A tanterem legyen jol megvilagitott. Film-, dia-, video vetitések
elott a tanar ismertesse, hogy mit kell majd megfigyelni. Sotétben, hallokésziilék
viselése mellett nem érti a tanuld a magyarazatot.

- A gyakorlati oktatds sordan is el0szOr ismertetni kell, hogy mi keriil cselekvd
szemléltetésre, azaz mit kell pontosan megfigyelni. Csak a feladat ismeretében tud a
tanuld az ir6 — szamitogépre, a kezeire, a munkavégzés technikdjara koncentralni.
Lehajlo testtartds, takart szdj esetén az informacio tort része jut csak el a didkhoz.
Szamitogépes gyakorlatkor a tanar a gép mogott, a didkkal szemben allva tud
ismereteket kozvetiteni.

- A tandr, szakoktatd természetes hanghordozassal, nyugodt tempdban koznapi
hangerdvel ¢és artikuldcioval Dbeszéljen! Eldadasa érthetdségét természetes
gesztusokkal, élénk mimikaval, finom testbeszéddel fokozhatja.

- Zajos hatter(i, szlik frekvencias vagy tal gyors beszéd rontja a beszédértés esélyeit.
Munkatevékenység kozben, korrekcid el6tt a tanar érintse meg a tanulot, allitsa le a
tevékenységet, amikor feladatot jeldl ki vagy javitja a didk munkd;jat.

- A tanulok vizudlis gondolkoddsmodja miatt az oktatds soran nagy jelentOségii a
sokoldalu szemléltetés. A szemléltetés soran meg kell gy6zddni a szakmai ismeretek,
fogalmak tartalmi megalapozottsdgardl, és beépiilésérél a kognitiv rendszerbe. A
feldolgozas, alkalmazas szintjein szobeli, tdblazatos, irasbeli, rajzos visszacsatolés
kérése tajékoztatast nyujt a pedagdgusnak. A tudasszint értékelésekor a szemléltetd
eszk6zok hasznalata melletti tudas értékelése tekinthetd redlisnak.

- Mivel a hallassériilt fiatalok nyelvi szerkezetbeli gondolkodasa gyengébb, szokincsiik
mesterségesen alakult ki, a felzarkdztatasra biztositott tobblet 6rdkon a hosszabb,
elvont tartalmu, nehezebben ejthetd szavak, kifejezések elsajatitasa kiilon is kapjon
megerositést.

- A megértés, bevésés ellendrzését szomemoria jatékokkal, képekkel kiilonbozd
szovegkornyezetli el6forduldsok felismertetésével, Onalldo szdovegbe helyezéssel
célszerli gyakoroltatni.

Kiscsoportos oktatasi szervezeti formakban (pl. csoportbontdsban) a halléssériilt tanulok ne
képezzenek kiilon csoportot. Mindig a hallok kozott dolgozzanak a tanulds-tanitds folyaman.
Mindig legyen a csoportban segitdje, akihez fordulhat

Egyéb tanulasszervezési kérdések, gyakorlati teendok

- A pedagogus, szakoktato jo szajrol olvasasi kép nyujtasaval segitheti a beszédértést.
- Az osztalyteremben olyan iil6helyet talaljanak, ahonnan kozelrdl lathatja és hallhatjaa
tanart! Ne kertiljon szembe az ablakkal!

- A tanuldnak biztositott forgdszek is elonyds lehet. Célszerti az els6 padba, jobb vagy
bal szélre iiltetni a hallassériilt didkot.



A megértést a vizudlis oktatdsi modszerekre alapozott ismeretatadas segiti (képek,

kép-hang és irasalapi kommunikécios eszk6zok).

- A tanitési 6rakon nélkiilozhetetlen a kozvetlen hallast segitd eszkdzok hasznalata.

- A hallassériiltek integralt oktatasat, elsésorban a beszédmegértést segiti elé a vezeték
nélkiilli kommunikécids rendszer. A tanar-didk kozvetlen kapcsolat URH adoévevo,
illetve indukcids hurok alkalmazaséaval konnyitheto.

- Nehezen kiejthetd szakszavak artikulacios ejtésének kialakitasat és automatizalasat
szurdopedagogus, logopédus tdmogatja.

- Elotérbe keriilnek mind az oktatdsban, mind a szamonkérésben az irasbeli
kommunikéacidés formak, melyek nyelvi megfogalmazasa legyen egyszerd,
lényegretord. Hasznos a tanuloval kozosen szerkesztett szakmai szakszotar, szakmai
jelszotar segitsége. Az értékelés pozitiv €s 0sztonzo legyen.

- Mindig a hallok kozott dolgozzanak a hallassériilt tanulok a tanulds-tanitds soran.

- A halléssériilt gyermek, fiatal szaméara problémat jelenthet a hosszabb tandri el6adas
egyidejii kovetése és jegyzetelése. A probléma kikiiszobolésére javasoljuk, hogy
készitsiink vazlatot a tanulonak, vagy madas tanuld Orai jegyzetét fénymasoljuk.
Ugyeljiink, hogy a szakszavak ne keriiljenek hibisan megtanulésra!

- Nem mindig egyszerii a halldssériilt tanulé szdmara a témavaltds. A pedagogus
segitheti a hallassériilt megértését, ha 6rdkon hangsulyosabban jelzi ezt, illetve még
egyszer Osszefoglalja a tematikus egységeket. Témavaltaskor az 0j téma kertiljon fel
irasban a tdblara, ezzel jelezve a kovetkezd tematikai egységet a hallassériilt
tanulonak. Konnyebbséget jelent, ha a hallassériilt tanuld esetenként irdsban is
megkapja azokat a feladatokat, melyek utasitdsa sok elembdl 4ll, s minden elem fontos
informaciot hordoz.

- Fontos a hallassériilt tanuloval elézetesen megismertetni és elsajatittatni a tananyag
kulcsfogalmait.

- A jegyzetek készitésénél lehet kijelolni segitd didkot/tarsat, aki az oOran segiti a
hallassériilt didkot annak érdekében, hogy a tobbi didkkal egyiitt tudjon haladni.
Illetve lehet alkalmazni indigot, fénymasolast.

- Hangsulyozzuk az orak végén elhangz6 informaciokat!

- Folyamatos legyen az ellendrzés ¢és értékelés, a tanulasi folyamat az egyéni
sziikséglethez igazodjon.

- A hallassériilt gyermek, fiatal fejlesztése pedagogiai és egészségiigyi célu
rehabilitacios eljarasokkal, megfeleld audiologiai ellatassal és egyre modernebb
hallokésziilékek szakszerli hasznalataval torténhet.

- Az eredményes nevelést, a szakmai képzés szinvonalat az elobbieken til az altalanos
iskolai tanulményok, az eddig elért fejloddés is meghatarozza.

- A hallassériilt fiatalok oktatdsa soran fokozott figyelmet kell forditani latasuk

védelmére.

9. Hallassériiltek palyavalasztasanak lehetéségei

A halléssériilt tanulok palyavalasztasanak szubjektiv meghatarozoi lehetnek:
- beszédszint

- hallasfok

- személyiség

- készségek szintje.



Az objektiv meghatdrozo6 a szakmatanulds és az elhelyezkedési lehetdség. A valasztas soran
hattérbe szorulnak azok a szakmak, melyek balesetveszélyesek, illetve amelyekben a
beszédmegértés kozponti szerepet tolt be. Igy a pedagdgiai munka soran nagy hangsulyt kell
fektetni a szubjektiv meghatarozok fejlesztésére, hogy szakmak kore béviilhessen szdmukra.
A munkaviéllalds szempontjabol kiemelkedd szerepet tolt be a hallassériilt személy
kiegyensulyozottsaga, a kapcsolatokra valo nyitottsaga, az érdeklddés foka, valamint a sériilés
egészséges elfogadasa, amely a hall6 emberekkel szembeni elditélet kialakulasat akadalyozza.
Tovabba donté szempont a palyavalasztasnal az iskolai tananyag elsajatitasanak szintje,
hogyan fejlédnek képességei, készségei a tantargyi tudas tiikrében.

10. A szakmai képzésen til kiemelt specialis nevelési feladatok

- Fontos feladat a szocialis kapcsolatrendszer kiépitése, fejlesztése, az érintkezési
formak pontos értelmezése, a megfeleld nyelvi formék elsajatitdsa a személyiség
harmonikus fejlesztése érdekében.

- FElengedhetetlen az ismeretek bdvitésével kapcsolatos fogalomrendszer pontos
kiépitése, a kognitiv funkciok szintjeinek allando fejlesztése.

- Fontos a vizudlis percepcio, az Onkifejezés, Onmegvalositds, a valdsag képi
feldolgozasanak bekapcsolasa a tanitas-tanulds folyamatdba a személyiség
kibontakoztatasa céljabol.

- Mozgés, ritmus, a beszéd-ritmus intenziv fejlesztése az oktatds valamennyi
szakaszaban.

- Sziikséges a tehetség gondozasa.

- Fel kell késziteni a didkokat a felndttek, a munka vilagéba val6 beilleszkedésre.



VI.

Szakiskolai oraterv OKJ szerinti szakképesités oktatasahoz

A szakképesités képzésének heti és éves szakmai 6raszamai:

9. évfolyam

heti 6éraszam

9. évfolyam

éves Oraszam

10. évfolyam

heti 6raszam

10. évfolyam

éves Oraszam

11. évfolyam

heti 6éraszam

11. évfolyam

éves Oraszam

12. évfolyam

heti éraszam

12. évfolyam

éves Oraszam

36 héttel 36 héttel 36 héttel 31 héttel
Kozismeret 10,5 378 11,5 414 10,5 378 10,5 325,5
Szakmai elmelet & 21 756+70 21 756+105 21 756+105 21 651
gyakorlat egyiitt
Osszesen 31,5 1134+70 32,5 1170+105 31,5 1134+105 315 976,5
8-10% szabad sav
) ] 2 72 1,5 54 1,5 54 15 46,5
(kozismereti rész)
8-10% szabad sav
15 54 2 72 2 72 2 62
(szakmai rész)
Minddsszesen
) o 35 1260 36 1296 35 1260 35 1085
(teljes képzés ideje)

A szakképesités oktatasara fordithatdo id6é 3459 ora (756+70+756+105+756+105+651+54+72+72+62) nyari Osszefiiggd gyakorlattal és

szakmai szabadsavval egyiitt.




1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként szabadsav nélkiil

Szakmai Heti 6raszam
kévetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
modulok .. .. .
gy ogy € a9y ogy a9y ogy € g9y
Fogllallliggt-alés I Foglalkoztatas II. 70 105 105 05
Fogﬁliiz_telltzés I Foglalkoztatas II. 2
Elelmiszerek,
taplalkozasi, 5
ételkészitési '
alapismeretek
11033-12 Csaldd- és | Sondelas. -
haztartasellatas &
Lakokornyezet
kialakitas
Csalad- és haztartas 6
ellatasi gyakorlat
11034-16 - .
Uzemgazdaség Uzemgazdasagi,
iigyvitel ’ tgyviteli ismeretek
11036-16 Napi Napi tevékenységek 6 4 3
tevékenységek gyakorlata
Varrasi,
kézimunkazasi 3
11038-12 Kreativ | alapismeretek
textilfeldolgozas | Varras,
kézimunkazas 4 4 3
gyakorlat




Kertmiivelés,
kertészeti 1 2 2 1
termékfeldolgozas
M 1103906 1 A attartds, allati
ez6gazdasagi X , 1 2 2 1
e A termékfeldolgozas
termelés és
feldolgozas . -
Novénytermesztés €s
feldolgozas 4 2 3 4
gyakorlat
Allati termékel-
allitas és eldolgozas 4 2 3 4
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati 6raszam 7 14 7 14 7 14 7 14
Osszes heti/6gy 6raszam 21 70 21 105 21 105 21

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl sz6lo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali
rendszerli oktatasra meghatarozott tanuloi éves kotelezd dsszes oraszam szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének
legalabb 90%-4t lefedi.

Az id6keret fennmaradé részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.
A szakmai és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.



2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

Oraszim
Szakmai Tantargyak/témakoro n N N , ..
kévetelménymodul K 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam Osszesen
qy ogy € qy ogy € qy ogy € qy
Foglalkoztatas I1. 0 0 0 0 0 0 16 0 16
Munkajogi 4 4
alapismeretek
11499-12
Foglalkoztatas IT Munkaviszony . )
létesitése
Allaskeresés
Munkanélkiiliség
Foglalkoztatas 1. 0 0 0 0 0 0 62 0 62
Nyelvtani
rendszerezés 1 10 10
11497-12 Nyelvtani ' 10 10
Foglalkoztatés 1. rendszerezes 2
Nyelvi
készségfejlesztés 22 22
Mynkavallalm 20 20
szokincs
Elelmiszerek és
taplalkozasi, 2 | o 0 0 0 0 78 0 150
ételkészitési
alapismeretek
11033-12 Csalad- és
haztartasellatas , . .
Elelmiszerismeret,
¢élvezeti cikkek
(jellemzok, vasarlas, 12 14 26
tarolas)




Taplalkozasi

alapismeretek !
Elelmezés-
egészségiigyi 7
ismeretek
Konyhatechnikai
berendezések, 5
eszkozok
Nyersanyag
elokészités, 17
ételkészitési
alapmiiveletek
Etelkészités 17
ételcsoportok alapjan
Terités és talalas a 7
haztartasban
Csaladellatas, -

. 72
gondozas
Csalad és haztartas 20
Gondozas, nevelés a
kiilonboz6 életkori 20
szakaszokban
Egészseégiigyi 6

alapismeretek

7 14

7 14

6 11

16 33
19 36
9 16

0 72

20

20

6




15

36

13

Hazi betegapolas 15
Els6segélynyujtas 8
Ko6zosségi 3
csaladsegités
Lakokornyezet
kialakitas 36 0
Lakaskialakitas és 13
lakberendezés
Lakoépiiletek

N . 5
kornyezete, gondozasa
Lakasgondozas 8
Fehérnemi- és

. 5

ruhaapolas
Lakokornyezeti
munka-, tliz- és 5
kornyezetvédelem
Csalad- és haztartas-
ellatasi gyakorlat v 2l
Konyhai munkak,
ételkészitési 106

alapgyakorlatok

216

106




Lakokornyezet
gondozasi és
ruhaapolasi
gyakorlatok

60

Apolasi, gondozasi
gyakorlatok

50

11034-16
Uzemgazdasag, iigyvitel

Uzemgazdasagi,
iigyviteli ismeretek

Uzemgazdasagi
alapfogalmak

60

Vallalkozasi
alapismeretek

108

50

Pénziigyi
alapismeretek

20

108

Adobzasi, bérezési,
munkaiigyi
alapismeretek

20

20

Ugyviteli ismeretek

10

20

Munkajogi ismeretek

10

10

Fogyasztovédelmi
alapismeretek

23

10

11036-16 Napi
tevékenységek

Napi tevékenységek
gyakorlata

20

23

216

20

144

93

453




Arubeszerzés,
¢élelmiszertarolas,
értékesités

Etelkészités, terités

Specialis étrendi
igényeknek megfeleld
ételkészités

28

Sajat termelésii
termékek
feldolgozasa,
tartositasa

47

Takaritas, karbantartas

26

11038-12 Kreativ
textilfeldolgozas

Varrasi,
kézimunkazasi
alapismeretek

21

Textilipari
anyagismeret

22

Kézimunkak,
diszitések

Ruhakészitési
alapismeretek

Lakastextiliak

Varras,
kézimunkazas
gyakorlat

Varroeszkozok, kézi
oltések

45
70
40
30
31
108 0
24
30
42
12
0 144
16

144

8 81
45 162
15 81
15 66
10 63

0 108

24
30
42
12
93 381
16




Varrogép, gépi
varrasok

Textilidk javitasa

Ruhadarabok készitése
kész szabasminta
hasznalataval

36

Himzés

20

Kotés, horgolas

17

127

Egyéb kézimunka

26

Vizsgaremek készitése

22

46

11039-16
Mezbgazdasagi termelés
és feldolgozas

Kertmiivelés,
kertészeti
termékfeldolgozas

36

24

50

Kertmiivelési, termék
feldolgozasi
alapismeretek

24

30

60

Zoldségtermesztés

12

31

211

Fuszer- és

gyogyndvények
termesztése

24

Gyiimolcstermesztés

55

Sz6l6termesztés

36
20
46
26
72 0
36
36

18

Diszndvénytermesztés

42

36

64
24
26
30
72 0
12
30
30

36




Allattartas, allati
termékfeldolgozas

36

Allattartasi
alapismeretek

36

Baromfitartas

Nyultartas

Sertéstartas

Lotartas

Szarvasmarha, juh és
kecsketartas

Novénytermesztés és
feldolgozas gyakorlat

144

Zoldségtermesztés

144

Flszer- és
gyogyndvények
termesztése

Gytimolestermesztés

Sz6l6termesztés

Disznovénytermesztés

72 0

10

18

14

30

0 72
18
27
27

72 0

20

22

10

20

0 108
25
30
30
23

31 0 211
36

31 51
10

40

24

50

0 124 448
43 212

10 28

51 81

10 67

10 60




Allati
termékeldallitas és 0 144 0 72 0 108 0 124 448
feldolgozas gyakorlat
A}tg}apos allattartas, 48 48
higiénia
Takarmanyozas 38 18 56
Baromfi- és nytltartas 58 24 82
Sertéstartds 35 44 79
Lotartas 23 35 14 72
Szarvasma’rha, juh és 49 38 24 111
kecsketartas
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 252 504 252 504 252 504 218 434 2920
Osszes éves/dgy draszam: 756 70 756 105 756 105 652 3200
Elméleti éraszamok/aranya 973/30,4 %
Gyakorlati 6raszamok/aranya 2226/ 69,6%

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrol szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tablazatban a nappali rendszeri oktatasra
meghatéarozott tanuldi éves kotelezd Osszes Oraszam szakmai elméleti €s gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének legalabb 90%-a
felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnydnak a teljes képzési id6 soran kell teljestilnie.
A tantargyakra  meghatarozott  idokeret  kotelezé — érvényll, a  témakérdkre  kialakitott  oraszam  pedig  ajanlas.



A
11499-12 azonosito szamu
Foglalkoztatas II.
megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, temakorei



A

11499-12  azonositdé szamu, Foglalkoztatas

IL.

megnevezésu

szakmai

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendo
kompetenciak

Foglalkoztatas II.

11499-12
Foglalkoztatas II.

Munkajogi

alapismeretek

Munkaviszony

létesitése
Allaskeresés

Munkanélkiiliség

FELADATOK

Munkaviszonyt létesit

Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat

x

Feltérképezi a karrierlehetdségeket

Vallalkozast hoz létre és milkodtet

Motivacids levelet és onéletrajzot készit

Diakmunkat végez

SZAKMAI ISMERETEK

Munkavallalé jogai, munkavallalo kotelezettségei,
munkavallal6 feleldssége

Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak

Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, didkmunka)

Allaskeresési modszerek

Vallalkozasok 1étrehozasa és mukodtetése

Munkatigyi szervezetek

Munkavallalashoz sziikséges iratok

Munkaviszony létrejotte

A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- és
nyugdijbiztositasi sszefliggései

A munkanélkiili (allaskeres6) jogai, kotelezettségei és
lehetdségei

A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és palyavalasztasi
tanacsadas)

SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi olvasott sz6veg megértése

Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban

Elemi szintli szamitdgép hasznalat

Informacioforrasok kezelése

Koznyelvi beszédkészség

X |IX |IX X | X

X |IX |IX X | X
X |IX |IX |X | X

X |IX |IX |X | X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Onfejlesztés

x

SzervezOkészség

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremt6 készség ’




Hatarozottsag

|

X

|

MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodas

Informaciogyijtés




Foglalkoztatas II. tantargy 16 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

2.3. Témakorok

2.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 ora
Munkavallalo jogai (megfeleld korilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerzédés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre  allds, munkavégzés, magatartasi szabalyok, egyiittmikodés,
tdjékoztatds), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott kérért valo feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaldi biztositék).

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakar,
munkaszerzodés moddositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendiddk, szabadsag.

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.

Specidlis jogviszonyok: egyszerisitett foglalkoztatas, fajtai: atipikus munkavégzési
formak az ) munka torvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaer6-kolesonzeés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatas, egyszerisitett
foglalkoztatds (mezOgazdasdgi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, haztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka.

2.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddes, teljes- €s részmunkaidd, hatarozott
¢és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér ¢és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaidd.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato altal
kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefliggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

2.3.3. Allaskeresés 4 éra
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi timogatdsok ismerete.
Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai €s tartalmi kritériumai,
szakmai Oné¢letrajz fajtdi: hagyomdnyos, Europass, amerikai tipusd, Onéletrajzban
szereplé email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Europai Foglalkoztatdsi Szolgalat
az Europai unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet segitségével



torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi portalok
szerepe.

Munkaerd piaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informacids Tanacsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informécids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

2.3.4. MunkanélKkiiliség 4 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresdként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fobb  kritériumai; egylittmikodési  kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartas sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkaiigyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij eldtti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.

Kozfoglalkoztatds: a kozfoglalkoztatds célja, kozfoglalkozatds célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai

Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresOk részére nyujtott tdmogatdsok (,,aktiv eszk6zok™): onfoglalkoztatds
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tamogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).

Vallalkozasok létrehozdsa ¢és miikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgéltatasai: palyavalasztasi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresd klub, pszichologiai
tanacsadas.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
2.5. A tantargy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajanlds)

2.5.1. A tantargy elsajatitdisa sordn alkalmazhato sajdtos modszerek (ajdanlds)

. Alkalmazott oktatasi A tanuléi te_vekenyseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , szervezeti kerete X
modszer neve Py P felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1.1. magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
14 szemléltetés X
2.5.2. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajdanlas)
Tanuléi tevékenység Alkalmazandoé
Sor- o . -, .
szém Tanuléi tevékenységforma szervezési kerete eszkozok és
(differencialasi médok) felszerelések
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1. Informacio feldolgozo tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg onallo feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. ; X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
1.4. | irott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel X
frott szoveg feladattal vezetett
15. . X
feldolgozasa
1.6. Informaciok 6nall6 rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.7. , X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszintii
2.2. -~ X
kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldésa X

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11497-12 azonosité szamu
Foglalkoztatas I.
megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



A

11497-12

azonositd  szamu,

Foglalkoztatas

I

megnevezeésu
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendo
kompetenciak

szakmai

Foglalkoztatas 1.

11497-12
Foglalkoztatas 1.

Nyelvtani
rendszerezés 1.

Nyelvtani

rendszerezés I1.

készségfejlesztés

Nyelvi

Munkavallaldi
szokincs

FELADATOK

Idegen nyelven:

bemutatkozik (személyes és szakmai vonatkozassal)

egyszer( alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvanyt kitolt

idegen nyelvii szakmai iranyitas, egyiittmiikodés
melletti munkat végez

SZAKMAI ISMERETEK

Idegen nyelven:

kozvetlen szakmajara vonatkozd gyakran hasznalt
egyszeru szavak, szokapcsolatok

a munkakor alapkifejezései

SZAKMAI KESZSEGEK

Egyszeri formanyomtatvanyok  kitdltése idegen
nyelven

Szakmai parbeszédben elhangzé idegen nyelven feltett
egyszert kérdések megértése, illetve azokra valod
reagalas egyszerti mondatokban

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejloddképesség, onfejlesztés ‘

TARSAS KOMPETENCIAK

Nyelvi magabiztossag

X

Kapcsolatteremtd készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Informaciogytjtés

Analitikus gondolkodas




Foglalkoztatas I. tantargy 62 ora

3.1. A tantargy tanitiasanak célja

A tantargy tanitasdnak célja, hogy a didkok képesek legyenek személyes €és szakmai
vonatkozast is beleértve bemutatkozni idegen nyelven. Tovabba egyszerti alapadatokat
tartalmazo formanyomtatvanyt kitdlteni. Illetve cél, hogy a tanuldé idegen nyelvi
szakmai iranyitas mellett képes legyen eredményesen végezni a munkajat.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tanora egység keretén belill egyrészt egy alapvetd
nyelvtani rendszerezés torténjen meg a legalapvetobb igeiddk, segédigék, illetve a
mondatszerkesztési eljarasokhoz kapcsolédoan. Majd erre épitve torténjen meg az
idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv nyelvtanulasi
készségfejlesztés 4 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolodd tarsalgasi témakoron
keresztlil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valdsuljon meg a szakmajahoz
kapcsolddo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

3.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak:
Idegen nyelvek

3.3. Témakorok

3.3.1. Nyelvtani rendszerzés 1 10 ora
A 10 o6ra alatt a tanulok atismétlik a 3 alapveté iddsikra (jelen, milt, jovo)
vonatkozd igeidoket, illetve begyakoroljadk azokat, hogy a munkavallalashoz
kapcsolodoan az allasinterju sordn ne okozzon gondot sem a multra, sem a jovOre
vonatkozo kérdések megértése, illetve az azokra adandd egyszerli mondatokban
torténd valaszok megfogalmazasa. A témakor elsajatitdsa révén a didk alkalmassa
valik a munkavégzés soran az elvégezendo, illetve elvégzett feladathoz kapcsolodo a
munkaad6 4ltal idegen nyelven feltett egyszerii, az elvégezendd munka elért
eredményére, illetve a jovobeli feladatokra vonatkozo kérdések megértse, valamint a
helyes igeid6 hasznalattal ezekre egyszerli mondatokban is képes lesz reagalni.

A célként megfogalmazott idegen nyelvi magabiztossag csak az alapvetd igeidok
helyes és pontos hasznalata révén fog megvalosulni.

3.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 10 ora
A témakor tananyagaként megfogalmazott nyelvtani egységek — a tagadas, a jelen
idejii feltételes mod, illetve a segédigék (képesség, lehetoség, sziikségesség) -
hasznélata révén a didk képes lesz egzaktabb mddon idegen nyelven bemutatkozni
szakmai és személyes vonatkozasban egyarant. Egyszerli mondatokban meg tudja
fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihasznalva az
a 3 alapvet6 igeidd, a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A
kérdésfeltevés, a szorend alapveto szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjin megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is egyszerli tisztazo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi
meghallgatas soran.

3.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 22 ora
[Az induktiv nyelvtanulasi képesség és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve/



A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk célja, hogy rendszerezze a diak idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodo ismereteit. Az induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés
¢s az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés 4 alapvetd tarsalgédsi témakoron
keresztiil valosul meg. Az induktiv nyelvtanulési képesség altal egy adott idegen nyelv
struktrajat meghatarozé szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz,
hogy a didk koherensen lassa a nyelvet és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétlenil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolddik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvli anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy létrej6jjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) €s a valaszok (a célnyelv szavai
¢s kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tarsalgasi témakorok
elsajatitasa soran valdsul meg.

Az elsajatitandd témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- étkezés, szallas

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekodolasi képességfejlesztés is,
amely sordn a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanulo.

3.3.4. Munkavallaléi székincs 20 ora
/Munkavallalassal kapcsolatos alapvetd szakszokincs elsajatitasa/

A 20 oras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 44 o6ras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a diak egyszerli mondatokban,
megfeleld nyelvi tartalmi koherencidval be tudjon mutatkozni kifejezetten szakmai
vonatkozassal. A témakor tananyagdnak elsajatitaisa révén alkalmas lesz a
munkalehetoségeket feltérképezni a célnyelvi orszdgban. Begyakorolja az
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvany kitoltését. Elsajatitja azt a szakmai jellegii
szokincset, ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakoriilményekrdl tdjékozddjon. A témakor tanuldsa sordn kozvetlenil a
szakmajara vonatkoz6 gyakran hasznalt kifejezéseket sajatitja el.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

Az ordk kb. 50%-a egyszerii tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentos részben digitalis tananyag altal tamogatott
formaban zajlik.

3.5. A tantargy elsajdatitisa sordn alkalmazhato sajdatos mdodszerek, tanuloi
tevékenységformadak (ajanlds)

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatdsi anyag, igy specidlisak mind a modszerek,

mind pedig a tanuloi tevékenységformak.

3.5.1. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlis)

Sorszam szervezeti kerete

Alkalmazott oktatasi A tanuléi tevekenység Alkalmazando eszkozok és
modszer neve — - felszerelések
egyéni csoport | osztaly

magyarazat X




1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X
14. kooperativ tanulds X

1.5. szerepjaték X

1.6. hazi feladat X

1.7. digitalis alapu feladatmegoldas X

3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajdanlas)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazandé
fférl_n Tanuléi tevékenységforma . eszkozok és
= T 2 _'% - felszerelések
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1. Informacio feldolgozé tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 0nallo feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. \ X
feldolgozasa
1.3. frott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel
Informaciok feladattal vezetett
1.4. , X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlé
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Levéliras X
29 Valaszolas irasban mondatszint(i X
- kérdésekre
3. Komplex informéciok korében
3.1. Elemzés készitése tapasztalatokrol X
4. Csoportos munkaformak kérében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. , X
szovegfeldolgozas
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat X

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




A
11033-12 azonositoé szamu
Csalad- és haztartasellatas
megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei



A 11033-12 azonosité szdmu Csalad- és haztartasellatas megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok
oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Lakokornyezet kialakitas

ételkészitési alapismeretek
Csaladellatas, - gondozas

Elelmiszerek és taplalkozasi,
Csalad- ¢s haztartas-ellatasi
gyakorlat

FELADATOK
Csaladi munkamegosztas vagy megbizas szerint szervezi a mindennapi feladatokat X X
Bevasarol, ellendrzi a szavatossagi idoket X X
Egyszertibb ételeket {6z X X
Gondoskodik az élelmiszerek kezelésérol, az ételkészitési eldirdsok betartasardl X X
Betartja és betartatja a konyhai eszk6zok és gépek hasznalatanak higiéniai és miiszaki elirasait X X
Segit a vendégvaras elokészitésében, a vendéglatas feladataiban X X
Kozremiikodik konyhai, éttermi munkak végzésében X X

Kozremiikodik az igényes, harmonikus é€lettér, a lakas és kornyezetének esztétikus
kialakitasaban, fenntartasaban

Végzi a lakasapolés rendszeres, napi és idoszakos feladatait X X

Ellat szobaasszonyi feladatokat X X




Takarito berendezéseket, eszkozoket, vegyszereket a kdrnyezeti és biztonsagi eldirasok szerint
hasznalja

Védekezik a rovarok, a kartékony ragesalok ellen

Elvégzi a ruhanemiik, lakastextilidk mosasanak, szaritasanak, vasalasanak miiveleteit

Elvégzi, illetve segiti a csecsemdk, gyermekek, id6sek és beteg emberek gondozasi feladatait

Foglalkozik a gyermekekkel (jaték, tanulas, felolvasas, versolvasas, ének stb.)

Minden tevékenysége soran kiemelten gondoskodik sajat és kornyezete higiéniai
kovetelményeinek betartasarol

Alkalmazza a szelektiv szemétgylijtés rendszerét

Baleset, sériilés esetén elsdsegélyt nytjt

SZAKMAI ISMERETEK

Higiéniai ismeretek: személyes higiénia, élelmiszerhigiénia

Elelmiszerek ismerete, élettani szerepe, felhasznalas szabalyai, lehetéségei, tapanyagok

Alapvet6 szakmai szamitasok

Bevasarlas

Egyszeri ételek fozése, felszolgalasa

Héztartasi és konyhai eszk6zok, gépek ismerete €s kezelése

Lakasok helyiségei, berendezései, lakasapolas, takaritas

Lakokdrnyezet és apolasa

Mosas, vasalas munkafolyamata

Moso- és tisztitoszerek, a felhasznalds lehetdségei, eldirdsai




Egészségiigyi alapismeretek

Csaladtagok, betegek, idések gondozasanak alapjai, a betegapolas teend6i

Csecsemok, kisgyermekek, gyermekek mindennapi dpolasanak feladatai

Mesemondas, felolvasas, énekjaték

Munka-, kdrnyezet- és balesetvédelem, elsésegélynytijtas

Szelektiv hulladékgytjtési mdédok

SZAKMAI KESZSEGEK

Konyhai gépek, eszk6zok miikodtetése

Takarito-berendezések, ruhaapolasi tevékenységet segitd gépek, eszkdzok hasznalata,
vegyszerek alkalmazasa

Kornyezet-tudatossag a takarito- és a mososzerek megvalasztasaban, szelektiv hulladékgytijtés

Higiénias szemlélet

Szakmai nyelvi beszédkészség

SZEMELYES KOMPETENCIAK

1zérzékelés

Tlréképesség

Terhelhetéség

TARSAS KOMPETENCIAK

Segitokészség

Kommunikacios rugalmassag

Konfliktuskeriil6 készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Felfogoképesség

Helyzetfelismerés

A kornyezet tisztan tartasa




4. Elelmiszerek, taplalkozasi, ételkészitési alapismeretek tantargy 150 éra

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja megismertetni az ¢élelmiszerek fobb csoportjainak
jellemzdit, taplalkozas-€lettani szerepét, szakszerli vasarlasat, taroladsat. A csalad
korszerli, egészséges étkezésének biztositasahoz rendszerezni a téplalkozasi és az
élelmiszerhigiéniai alapismereteket. Attekinteni azokat a szakmai ismereteket
(nyersanyag-el6készités,  ételkészitési  alapmiiveletek,  ételkészités),  melyek
megalapozzék a konyhatechnologiai miiveletek gyakorlati elvégzését. Megismertetni a
tanulokkal a terités, talalas, felszolgalas alapkdvetelményeit.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, Szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas ellatdsi gyakorlat Konyhai munkak, ételkészitési
gyakorlatok témakdréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapozo
tantargy oktatasa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

4.3. Témakorok

4.3.1. Elelmiszerismeret, élvezeti cikkek (jellemzok, vasarlas, tarolas) 26
ora

Elelmiszerek tapanyagai (fehérjék, zsirok, szénhidratok, élelmi rostok, vitaminok,
asvanyi anyagok, viz)
Szénhidratban gazdag élelmiszerek (gabonak és gabonatermékek, burgonya ¢€s
burgonyatermékek, cukor és egyéb édesitdszerek): jellemzdk, tdplalkozas-Elettan,
vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Fehérje-gazdag ¢lelmiszerek (tej és tejtermékek, tojas €s tojaskészitmények, huas és
huskészitmények, szarnyasok, vadhusok és vadszarnyasok, halak és halkészitmények,
hiivelyesek): jellemzdk, taplalkozas-¢€lettan, vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Etkezési zsirok (ndvényi olajok, margarinok, allati zsirok, vaj): jellemz0k, taplalkozéas-
¢lettan, vasarlas, tarolas, konyhai tanacsok
Vitaminban €s dsvanyi anyagban gazdag ¢élelmiszerek (fézelékek €s
fézelekkészitmények, gyiimolesok és gylimoleskészitmények): csoportositas,
taplalkozas-¢€lettan, vasarlas, tarolas
Fiszerek (fliszerként szolgald novényrészek, tagabb értelemben vett fliszerek):
taplalkozas-¢€lettan, vasarlas, tarolas
Tésztalazitok: jellemzok, vasarlas, tarolas
Elvezeti cikkek (alkaloida tartalmu italok, tidit6italok, alkohol tartalmu italok):
jellemzdk, taplalkozas-élettan, vasarlas, tarolas
Elelmiszer beszerzés, vasarlas helyszinei, formai
Ar-, értékviszony felismerése
Sziikséges mennyiség felmérése, kiszdmitasa
Elelmiszerek mindség-megérzési idétartalmanak ellendrzése

4.3.2. Taplalkozasi alapismeretek 14 éra
Taplalkozasi formak (teljes értéki, egészséges taplalkozas, alternativ taplalkozasi
formak, konnyl teljes értékii taplalkozas / kiméld étrend) jellemzdi, értékelése
Egészséges taplalkozas altalanos iranyelvei
Energia- és tdpanyagsziikséglet 0sszefliggése, kiszamitasa, kaloriatablazatok és
tapanyagtartalom-mutatok hasznalata



Helytelen taplalkozas: thltaplaltsag, alultaplaltsag, a fogydkara szabalyai
Eletkornak megfelel taplalkozas: a csecsemdk és a kisgyermekek, az iskolas és a
serdiilok, a felndttek, az idések taplalkozasa

Etrend tervezés alapjai (napi étkezések szama, valtozatossag, idényjelleg, étkezési
igények ¢s szokasok figyelembe vétele)

4.3.3. Elelmezés-egészségiigyi ismeretek 14 éra
Higiénia fogalma, jelentdsége, személyi és kornyezeti higiénia

Elelmiszerek romlasanak okai

Husok romlasjelenségei

Etelfertdzések, ételmérgezések

Elelmiszertarolas, ételkészités, ételszallitas higiéniai veszélyei

Hiutdlanc fogalma, folyamatanak biztositdsa, megszakadasanak kovetkezményei
Elelmiszerek kezelésének, ételek készitésének higiéniai kovetelményei

Etelszallitas higiénidja: szallito-, tarold eszkdzok tisztitasa, fertdtlenitése,
hidegkonyhai készitmények, gylimdlcsok csomagolasa, szallitdsa, meleg ételek
szallitasa, talalasa

Melegen tartas és ételmelegités higiéniai szabalyai

Szavatossagi idok meghatarozasa, feltiintetése

Konyhai higiénia (eszk6zok és gépek tisztithatosaga, kézi-, gépi mosogatas, takaritas,
tisztitas, fert6tlenités, kartevok elleni védelem, személyi higiénia)

Orvosi alkalmassagi vizsgéalatok, egészségiigyi konyv

Mindségbiztositas alapelve, feladata, a HACCP mindségbiztositasi rendszer eldirdsai

4.3.4. Konyhatechnikai berendezések, eszkézok 11 6ra
Konyhai gépek és eszk6zok (tlizhelyek, hiitdszekrények, fagyasztokésziilekek,
mosogatdgép, egyeéb konyhai gépek €s eszkdzok)

Edények és evoeszk6zok (étkezési edény, munkaedény, f6z6edény, evoeszkozok)

4.3.5. Nyersanyag el6készités, ételkészitési alapmiiveletek 33 ora
Husrészek (sertés, marha, birka) felhasznalas szerinti osztalyozasa
Husok f6zéshez, siitéshez valo elokészitése: lemosas, aztatas, forrazas, letisztitas,
darabolas, apritas, daralés, szeletelés, klopfolas, bevagdalas, tlizdelés, a husok toltése,
formazas, a belso részek elokészitése és a csontok felhasznalasa, sozas, fliszerezés
Szarnyasok f6zéshez, siitéshez valo elokészitése: tisztitas, bontas, darabolas, apritas,
filézés, adagolas, tlizdelés, szalonnaba gongyolés, toltés, daralas, aztatas, el6fozés,
formazas, s6zas, fliszerezés
Halak f6zéshez, siitéshez elokészitése: tisztitas, bontas, szalkazas, szeletelés,
darabolas, el6zetes bes6zas
Gumos ndvények és répafélék elsddleges konyhai feldolgozasa: tisztitas, lemosas,
apritas, vagas, siitéshez, f6zéshez elokészités
Fézeléknovények és egyéb zoldségfélék elsddleges feldolgozasa: lemosas, aztatas,
leforrazas, apritas, darabolas, vagas, siitéshez, f0zéshez elokészités
Gombak elsddleges konyhai feldolgozasa: tisztitas, lemosas, aprités, darabolas,
siitéshez, fozéshez el0készités
Gyiimolesok elsddleges feldolgozasa: tisztitas, lemosas, apritas, darabolds, vagas,
siités, fozéshez és talalashoz vald elokészités
Etelkészitési alapmiiveletek: f6z¢€s, parolas, siités (siitében, zsiradékban, roston,
nyarson), piritas



Etelkészitéshez sziikséges egyéb miiveletek: siirités, izesités és fliszerezés, lazitas,
bundazas, lerakas, rétegezés, toltés, derités, szilirés, attorés (passzirozas), el6fézés vagy
leforrazés (blanchirozas), megkotés (legirozas), feljavitas (montirozas), galuska-
szaggatas, fényezés, bevonas, dermesztés, fagyasztas, lehabozas, formakkal valo
kiszuras, lepréselés, sajtolas, lezsirozas, formaadas (dresszirozas), paprikaszin
készitése

4.3.6. Etelkészités ételcsoportok alapjan 36 ora
Levesek (hig, stiritett, dsszetett levesek)
Fozelékek (suritett és egyéb fozelékek), koretek (burgonya-, zoldség-, gyiimolcs-,
gabonafé¢lékbol), egytalételek
Salatak (egyszerl, 0sszetett, kevert)
Martasok (hideg €s meleg martasok)
Hideg ¢s meleg eldételek:
z0ldség- és fozelékfeélékbol, gabonanemiikbol, hisokbol, belsdségekbol készithetd
meleg eldételek
- hideg eléételek tojasbol, zoldségekbdl, husokbol
- reggelik, hidegtalak
- meleg szendvicsek, tojasbol készithetd ételek
- langosfélék, pizzak
Huisokbol készithetd ételek:
- sertés, marha, borju, hal, szarnyasbol késziild ételek: egyben siités- szeletben siités —
frissensiiltek, aprohusbol, belsdségekbdl késziild ételek (porkoltok, tokanyok)
- parolassal, fozéssel, toltéssel késziilo husételek
- fustolt husok f6zése, siitése
- hurka, kolbasz siitése
Vegetarianus és a reformkonyha ételkészitési modszerei, alapanyagai (huspo6tlo, illetve
helyettesitd termékekbdl készithetd ételek)
Tésztak, édességek (fott, fott-siilt, kevert tésztak; kelt, omlos tésztak, rétesek, felvert-,
vajas-, frissen készitett tésztak; felfajtak, pudingok, krémek, fagylaltok)

4.3.7. Terités és talalas a haztartasban 16 ora
Teritett asztal tartozékai (anyagai, eszkozei, asztali diszek)

Asztal megteritése az étkezés idOpontja és /vagy helye szerint, a tartozékok
elhelyezésének szabalyai

Asztal tinnepélyes megteritése (csaladi tinnep, csaladi vendéglatas esetén)

Etelek felszolgalasa

Italok felszolgalasa

Felszolgalas 6ltozkodéssel szemben tamasztott kovetelményei

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az elméleti oktatast javasolt szaktanteremben tartani, ahol bemutathatok az
ételkészitéshez sziikséges eszkozok, élelmiszerek. A szaktanteremben elhelyezett képek
segitsék az élelmiszerekkel valo szigoru egészségiigyi szabdlyok szerinti bandasmod
sziikségességének megértéset.

4.5. A tantargy elsajatitasa sordan alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlds)



4.5.1. A tantargy elsajdtitiasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanulok elozetes felkésziiltséget figyelembe véve, a higiénias kovetelmények
kiemelése minden témakornél sziikséges. Kiemelkedo tanuloi munkak, otthoni, iinnepi
(névnap, kardacsony stb.) ételek vizudlis bemutatasa osztonozheti a tanulokat az
igényesebb kornyezet kialakitasara, az igényszint emelésére.

, Alkalmazott oktatasi A tanuléi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkozok
Sorszam , kerete , i
modszer neve F— p és felszerelések
egyéni csoport osztaly

11 magyarazat X
1.2. elbeszélés X
1.3. kisel@adas X
1.4. megbeszélés X
1.5. szemléltetés X
1.6. projekt X X
1.7. kooperativ tanulas X

1.8. hazi feladat X X

4.5.2. A tantdargy elsajatitiasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)

Célszerii a tanitdas soran a téemakhoz kapcsolodoan egyéni gyujté munkat, otthoni feladatot
adni. A tanulok figyelmét rdiranyitani kornyezetiik pozitiv példainak megfigyelésére,
lehetoséget adva a tapasztaltak leirdasara vagy elmonddsara.

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) B
Alkalmazando
Sor-szam Tanuléi tevékenységforma . eszkozok és
= T2 2 felszerelések
5] O w @
> Q = <
on 8 (=] » X
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
1.1. Olvasott széveg 6nallo feldolgozasa X
12 Olvasott szoveg feladattal vezetett X X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . , X
jegyzeteléssel
15, Hallott szbveg feladattal vezetett X X
feldolgozasa
1.6. Informacidk 6nall6 rendszerezése X X
17 Informacw}( feladattal vezetett X X X
rendszerezése




Tanuléi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi médok) B
Alkalmazando
Sor-szam Tanuldi tevékenységforma . eszkozok és
‘= T 2 2 felszerelések
9 o = w @
> Qg Lo
) g 2 30
= & = =)
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
21 Vilaszolas irasban mondatszintli X
o kérdésekre
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
2.3. Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 o . X
szovegfeldolgozas

4.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Csaladellatas, - gondozas tantargy 72 ora

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasdnak célja a szakszerli hazvezetés ismereteinek elsajatitdsa: csaladi
jovedelemmel gazdalkodas, haztartasi munkamegosztas, haztartasiranyitas, - tervezés, -
szervezés. Az egészséges életvitel, a csaladtagok gondozasi teenddinek ismerete
birtokéban a tanuldk képesek legyenek igényes, harmonikus csaladi €lettér kialakitasara
¢és fenntartasara, a csaladi kotelékek erdsitésére, egyénileg és tarsadalmilag is hasznos
¢letre. Az ismeretek elsajatitasan t0l érzelmi motivalas annak érdekében, hogy a
veégzettek jo csaladanyakka és kozosség hasznos tagjaiva valhassanak.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas ellatasi gyakorlat Apolasi, gondozasi gyakorlatok
témakoréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai alapozo tantargy oktatasa
soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

5.3. Témakorok

5.3.1. Csalad és haztartas 20 ora
Csalad fogalma, valtozasai, funkcioi (gazdasagi, szocializacids szerepe)

Csaladi haztartas feladata (sziikségletek €s az igények kielégitése)

Haztartasi sziikségletek - igények (alapvetd vagy létsziikségletek, kulturalis és luxus
szlikségletek)

Sziikségleteket €s igényeket befolyasolo tényezok

Javak és ellatottsag, beszerzési lehetdségek

Csaladi jovedelemforrasok



Csaladok bevételei és kiadasai

Héztartasi koltségvetés feladata és a készités formaja, kiadasok, bevételek fébb
csoportjai, 0sszehangolasa, koltségszamitasok (beruhazas esetén, termék eldallitdsnal)
Takarékoskodas a csaladban

Hitel, részletvasarlas szerepe a csaladok pénzgazdalkodasaban

Héztartasiranyitasi feladatok (tervezés, szervezés, kivitelezés, értékelés)
Gazdalkodas az id6vel: a haztartasi munka tervezése (heti munkaterv, hatarido terv,
bevasarlas tervezése, vasarloi magatartas)

Munkamegosztés a haztartasban

Héztartasi konyvvitel (haztartasi napld vezetése)

Haztartasi munka szervezése (alapelvek, munkaruha)

5.3.2. Gondozas, nevelés a Kiilonbo6zo életkori szakaszokban 20 ora
Csaladtervezés, a sziilok felelossége a gyermekvallalasban
Fogamzas, gyermekvaras és sziilés (termékenység és szaporodas, terhesség,
elokésziiletek a gyermek fogadasara, a sziilés és a gyermekagy)
Csecsemd gondozasa az elso életévben:
- ujsziilottkor (elsd 6 hét) fejlodési jellegzetességei, az Gjsziilott taplalasa, apolasa
- csecsemOkor (6 hét - 1 év) fejlodési jellegzetességei, a taplalas, gondozas valtozasai
Csecsemd ¢s a kisgyermek egészségvédelme: tandcsado szolgalat igénybe vétele,
megeldz6 egészségiigyi vizsgalatok, véddoltasok, fogvédelem, betegségtiinetek
felismerése, balesetvédelem otthon
Nevelés és tanulés (a nevelés sziikségessége €s a nevelhetdség, 6roklott tulajdonsagok
¢s a kornyezet, a nevelés szerepe az egyén szokdsainak kialakuldsdban, nevelési célok,
modszerek, eszk6zok)
Kisgyermekkor (1 - 3 év) fejlodési sajatossagai, a nevelés feladatai, az étkezés, a
figyelem, a csaladi szeretet fontossaga
Ovodaskori (3-6 év) nevelés, a mozgas, a jaték, a képeskonyvek, mesék, mondokak,
dalocskék szerepe, a kornak megfeleld elvarasok, az €letvitel magalapozasa,
viselkedési furcsasagok, zavarok, tilzott kdvetelmények- tulsdgos igénytelenség
Kisiskolaskori (6-10 év) szokasok jelentdsége, a tudatos nevelés fontossaga,
kovetelmények az iskolds gyermekkel szemben, taplalkozas, ruhazat, iskolai
nehézségek
Serdiilokor (10-18 év) jellegzetességei, valtozasai (pubertas, generacios konfliktusok,
partnerproblémak, 6nallosagi torekvések, palyavalasztas, munkakezdés, az ifjusagot
fenyegetd veszélyek)
Id6éskoruak €letkori sajatossagai, gondozasi feladatai, lehetdségei

5.3.3. Egészségiigyi alapismeretek 6 ora
Egészség fogalménak meghatarozasa

Csalad, az egyén ¢€s a tarsadalom szerepe az egészséges €letvitel kialakitasaban
Egészséges ¢letmod alapjai, az egészségfenntartast befolydsolo tényezok:

- kornyezet

- helyes taplalkozasi szokasok

- id6jarasnak megfeleld 6ltozkodes

- személyi, testi higiénia (a bor és a test minden teriiletének - hajlatok, fejbdr, haj,
kormok, nemi szervek stb.- gondozasa, apoléasa, a bor védelmi szerepének megtartasa)
- kdrnyezeti higiénia

- pozitiv életszemlélet



- rendszeres testmozgas

- szabadidds tevékenységek

Testi-lelki harmoénia fenntartasanak modjai a csaladban:

- csaladi napirend kialakitasa

- k6z6s szabadidds tevékenységek (jaték, sport, miivelodés) végzése

- hobbik

- innepek, sorsforduldk, nevezetes napok csaladi tinneplése

Kéros szenvedélyek: dohanyzas, alkohol, kabitdszerek, a talzott gydgyszerfogyasztas
kéros hatasai

Kozmetikumok, festékek hatasa a szervezetre

5.3.4. Hazi betegapolas 15 ora
Betegség fogalma

Kornyezettudatos magatartas a betegségek megeldzése érdekében, a fertdzések és a
kdrnyezet szerepe a betegségek kialakulasdban

Néhany gyakoribb betegség €s a taplalkozas: cukorbetegség, magas vérnyomas ¢€s
koleszterinszint, gyomor- és bélbantalmak, iziileti bantalmak diétaja

Betegségtiinetek (fajdalom, testhdmérséklet, valadékok, hanyés, nyalka, bérszin, -
allapot, vizelet és széklet elvaltozasok)

Védooltasok és kiséro tiineteik

Gyakoribb gyermekbetegségek tiinetei: gyomorpanaszok, étvagytalansag, hanyas,
hasmenés, szorulds, megfazas, 14z, szajpenész, kiiités, borelvaltozasok

Fert6z6 betegségek jellegzetes tiinetei, gyakoribb fert6z6 megbetegedések
(torokgyulladas, influenza, agyhartyagyulladds, mumpsz, rubeola, bardnyhimld)
Teendok tiinetek észlelése esetén: hdmérséklet ellendrzés, lazcsillapitas, az orvos
értesitése

Tiinetek enyhitésének technikai és modszerei

Betegapolasi szabalyok (elhelyezés, az elhelyezés segédeszkdzei, mozgatés, 4gynemi
csere, a betegdgy megigazitasa)

Testapolas (mosdatas, fiirdetés), 6ltoztetés, taplalas

Betegmegfigyelés (testhomérséklet, 1€gzés, pulzus)

Gyogyszerellatas, borogatas, gongyolés (polyazas)

Gondozo6i szerep, a gondozo emberi tulajdonsagai (figyelmesség, megértés, tiirelem,
engedékenység, ontudat, onuralom, részvét és az dpolasi szabalyok megtartisa)
Betegtipusok, a beteg kornyezete, sziikségletei, a sziikségletek kozlésének, jelzésének
felismerése

Beteg gyermek apolasa

Fogyatékos emberek gondozasa

Haldoklé ember &polasa, teenddk halél esetén

Fertdtlenités a haztartasban: sziikségessége, eljarasai (fizikai, kémiai), a fertdtlenitd
vegyszerek kezelése

5.3.5. Elsésegélynyujtas 8 ora
Elsésegélynytjtas fogalma, célja, feladatai
Sebek, sebellatas, vérzések €s csillapitasuk
Ajulas, eszméletvesztés, az ujraélesztés
Fé4jdalomcsillapitas, gércsoldas
Elsdsegélynyujtas mérgezések esetén
Torés, ficam, randulas, aramiités, vizi balesetek



Napszuras, rovarcsipések, mérgezések, égési sériilések, fagyas
Hézi patika felszerelései, a gyogyszerek elhelyezése

5.3.6. Kozosségi csaladsegités 3 ora
Szocialis és hazi gondozast igényld csoportok

Szocialis gondoskodas formai

Ko6z0sségi csaladsegitd, gondozasi munka formai

Kozremiikodési lehetdségek az egyéni gondozasi, apolasi folyamatokban: a
gondozottak megfigyelése, segitség nyljtas a kornyezeti €s személyi higiéné
biztositasdban, a mindennapi tevékenységek elvégzésében, az 6ltézkodésben, az
étkezésben, az élelmiszerek, gydgyszerek, eszkozok beszerzésében és hasznalatdban
Helyi kozosségek gondozasi formai, az iddsek ellatasat végzo intézmények és
tevékenységlik

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Az iskola lehetdségeitdl fiiggoen szaktanteremben, egészségiigyi kabinetben célszerii az
oktatas szervezése.

5.5. A tantargy elsajdtitisa soran alkalmazhato sajdtos modszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajanldas)

5.5.1. A tantdrgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdtos oktatdsi modszerek
(ajanlas)

Az egészséges életvitel, az egészségiigy, a csalad-, a gyermekgondozds, nevelés,

betegapolas kérdéseit, megértését a kornyezeti hattér informaciok nagymeértékben

segithetik. Ajanlott iskolai, otthoni példakon keresztiil felhivni a figyelmet az

egészsegmegorzes fontossagara, a gyermekek, idosek gondozasanak sziikségességere,

a csalad szerepének erositésere.

Igyekezziink iskolai, vagy a kérnyezetbdl, otthonrdl hozott példakon keresztiil felhivni
a figyelmet az egészségmegorzés fontossagara.

A tanuléi tevékenység

Sorszédm Alkall’nazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazand() e:szkiiziik
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport osztaly

Els6segélynytjtas,

1. magyarazat X csecsemdgondozas, hazi
betegapolas felszerelései

2. elbeszélés X X

3. megbeszélés X

4. szemléltetés X Eszk6z6k bemutatasa

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X

5.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

Kiemelten fontos az érdeklodeés, a figyelem felkeltésére iranyulo tevékenységformdak

alkalmazasa. Jo modszer lehet, ha a tanulok, pl. a Hazi betegdpolas téma targyalasa



elott, hazi dolgozat keretében, sajat maguk probdljak tapasztalataikat, gondolatait
megfogalmazni. A legérdekesebbnek a felolvasdsa felkeltheti a tobbiek érdeklédését is.

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi médok) A Mazando esz<0zo
p és felszerelések
eovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Kkeret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
15 Hallott szoveg feladattal X
e vezetett feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.4. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
o . Emberi szervezetrdl rajz,
3.1. rajz értelmezése X abrak, makett
4. Komplex informaciok korében
4.1. Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
4.2. , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey e X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
51. |Csoportos helyzetgyakorlat | S | Egészségiigyi eszkozok

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



6. Lakokornyezet kialakitas tantargy 36 6ra

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A Lakokornyezet kialakitds tantargy tanitdsanak célja megismertetni a tanuldkkal a
szakszerli otthonteremtés, az otthon rendben tartasanak kovetelményeit, a haztartasi
munka-, tiiz és kornyezetvédelmi elbirasait.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy a Csalad- és haztartas ellatasi gyakorlat Lakdkornyezet gondozési és
ruhaédpolasi gyakorlatok témakoréhez biztosit elméleti alapismereteket, ezért a szakmai
alapozo tantargy oktatasa soran szoros kapcsolatot kell tartani gyakorlattal.

6.3. Témakorok

5.3.1. Lakaskialakitas és lakberendezés 13 ora
Lakés- és épiiletformak, lakdépiiletek elhelyezése, tdjolasa
Lakasok komfortfokozatai, kdzmiivei, az lizemeltetés gazdasagossagi szempontjai
(fités, vilagitas, vizellatas, szennyviz- és hulladékkezelés)
Lakas fobb egységei, a helyiségek funkcioi, elrendezésiik iranyelvei
Csalad igényének megfeleld otthon kialakitdsa: lakoszoba, hdloszoba, gyerekszoba,
vendégszoba, eldtér, folyosd, fiirdészoba, WC kialakitdsanak kovetelményei,
optimalis mérete, f0bb berendezési targyai
Bejaratok, raktarak, elékészitd helyiségek, konyhdk, étkezok, ebédlok, miihelyek,
tarsalgok, szocialis helyiségek, kamrak kialakitdsanak kovetelményei, a helyiségek
teriiletigénye
Lakotér kialakitds: az egészséges és esztétikus lakotér jellemzdi, a lakberendezés
elemei, szabalyai (szinek és formak harmonidja, mennyezetek, falak, padlok,
fliggbnyok, butorok, vilagitas)

5.3.2.Lakéépiiletek kornyezete, gondozasa S ora
Esztétikum és célszerliség szerepe a kiilsé kornyezet kialakitasaban (taj, szomszédos
épiiletek, zajhatasok figyelembe vétele, kornyezeti tényezdok tisztasagdnak megdrzése)
Gazdasagi helyiségek (0lak, takarmany és egyéb tarolok) elhelyezése, higiénias
eldirasok (hulladék és tragyakezelés)

Pihend-, jatszo-, dohanyz6 helyek kialakitasanak alapvetd szabalyai, berendezései
Kerti siit6-, f6zohelyek kialakitasanak szabalyai

Kerti medencék gondozéasanak feladatai

5.3.3.Lakasgondozas 8 ora
Tisztitd- €és apoloszerek hatdanyagai, hatds szerinti csoportositasuk (szennyoldd
szerek, fényez0 szerek), tarolasuk szabalyai

Takarité eszk6zok €s —késziilékek

Takaritdsi rendszer (folyamatos rendrakds, napi takaritds, nagytakaritds) egyes
helyiségekre vonatkoz6 munkafeladatai

Padlo- és szOnyegapolas, butorapolas, ablaktisztitas, fiirddszobai berendezések,
falburkolatok, fiitdtestek, vilagitotestek, lakasdiszek, lakastextilidk tisztitasanak,
apolasanak technikdja

Kértevok a haztartasban (rovarok- és ragcsalok, az irtds célja, modjai, eszkozei,
anyagai)



Haztartasi szemét kezelése (a szemét keletkezésének megeldzése, a szelektiv —
hulladékfajtdk anyaga szerinti - hulladékgylijtés rendszere, elvei, megvaldsitasi
lehetdségei)

Hézilagos javitasi- ¢és karbantartasi munkdk szervezése, végzése, alapvetd
szerszamkészlet

5.3.4.Fehérnemii- és ruhaapolas S ora
Textilidk kezelhetoségét jelolo kezelési titmutatok (piktogramok) ismerete

Fehérnemii- és ruhadpolas gépei és eszkozei (mosogépek, centrifugdk, szaritogépek,
vasalok)

Mosas-elokészités (valogatas kezelhetdség szerint, dztatas)

Mosasi folyamat és meghatarozo tényezoi (viz, mososzer, kézi-, gépi mosasi eljaras,
hémérséklet, idotartam)

Mosasi hibak

Kiilonleges kezelési eljarasok (keményités, fehérités)

Szaritas célja, modjai

Vasalas célja, legfontosabb szabalyai, a ruhanemi hajtogatasanak szabalyai és tarolasa
Ruhadpolas altalanos alapelvei (tarolas, elhelyezés, alapos tisztitas, a kezelési atmutatd
betartasa)

Folteltavolitas

Cip6- €s borruhazat apolasa

5.3.5. Lakékornyezeti munka-, tiiz- és kornyezetvédelem 5 ora
Munkabiztonsaghoz kapcsolddo jelképek, szinek és tablak

Haztartasi balesetek veszélyforrasai, (esések ¢és bukasok, elektromos aram,
szénmonoxid, vegyszerek, egyéb baleseti okok), balesetek megeldzése, biztonsagi
eléirasok

Villamvédelem biztonsagi eldirasai

Tlzvédelem, tiiz bejelentése, tlizoltas, tlizoltd késziilékek

Energiatakarékossag a haztartasban

Kornyezetvédelmi feladatok a lakokdrnyezetben

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

A képzés helyszine elsésorban az osztalyterem. Egyes témakordk oktatasat rendhagyo
ora keretében a gyakorlati foglalkozasi helyen (pl. mosas-ruhadpolads), vagy a
szabadban (pl. lakokornyezet) célszerii szervezni.

6.5. A tantirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadak (ajanlas).

6.5.1. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlds)

A lakokornyezet kialakitasanak, a lakoépiiletek fajtainak rendhagyo ora keretében, a
helyszinen valo bemutatisa a hdztipusok és az idedlis falusi hdz megismerését
segithetik elo.

Fejlesztheti, elmélyitheti a lakberendezési szabalyok elsajatitasat az ezzel foglalkozo
folyoiratok, kényvek és egyéb képes kiadvanyok tanulmanyozdsa. A bemutatott példak
az egyszert, otthoni kériilmények kozott megvalosithatokat emeljék ki.



Az igényes kérnyezet kialakitasanak modszere megfelelo példa mutatasa (az iskolai
rend, tisztasdg, az iskola kérnyezetének dpoltsaga)

.. A tanuléi tevékenység , -
Sorszam Alkah’nazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando (Eszkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kisel6adas X
e Lakokornyezet,
4 szemléltetés X haztipusok, kiadvanyok
5. hazi feladat X

6.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

A helyszinen, a szemlélodo gyakorlatokon a tanulok készitsenek jegyzeteket, értékeljék

a latottakat. Hazi feladatként tervezzék meg az altaluk elképzelt lakohazat. Tervezzék

meg a belso berendezés vazlatat a meghatdrozott jelolések segitségével.

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 6 eszkizik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi médok) a mazando esz<0zo
P és felszerelések
ecovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Kkeret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 \ X
feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
15 Hallott szoveg feladattal X
e vezetett feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban «
e mondatszinti kérdésekre
24, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . , . X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X EPm?S,Z cti rajzok, alaprajz
készitése




4, Komplex informacidk kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. s o X
kérdéssor alapjan
4.5. Utolagos szobeli beszamold X

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.



7. Csalad- és haztartas ellatasi gyakorlat tantargy 216 6ra

7.1. A tantargy tanitasanak célja

A konyhai munkak, és ételkészitési gyakorlatok soran el kell érni, hogy a tanulok a
higiéniai kovetelményeket betartva Onalléan ¢és kreativan tudjanak alapszintli
¢telkészitési feladatokat ellatni, az alkalomnak megfeleléen teriteni és az elkésziilt
ételeket felszolgalni.

A lakokornyezet gondozasi és ruhadpolasi gyakorlatokon cél olyan készségek
kialakitasa, amelyek alkalmazasaval a feladatok gyorsan, szakszer(ien, balesetmentesen
¢s kornyezetkimélé modon valosithatok meg. Cél tovabba kialakitani és elmélyiteni a
mindig tiszta €s rendezett kornyezetre, az apoltsagra torekvés igényét.

Az apolasi, gondozasi gyakorlatok célja az empatias készség kialakitasa mellett, a
tanulok tirelemre, figyelemre, fegyelemre nevelése. Felkészités azokra a
gyermekgondozasi, elsdsegély-nyujtasi, &polasi-gondozasi gyakorlati tennivalokra,
amelynek birtokdban szakszerii segitséget tudnak nyujtani a csaladtagoknak, illetve a
kozosség arra raszoruld tagjainak fizikai vagy mentalis sziikségleteik kielégitésében.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlatok a kapcsolodd szakmai elméleti targyak

ismereteire épiilnek, de a kozismereti oktatasban tanultak, illetve a mindennapokban
szerzett tapasztalatok is felhasznéalhatok a gyakorlati képzés soran.

7.3. Témakorok

7.3.1. Konyhai munkak, ételkészitési alapgyakorlatok 106 ora
Konyhai munkak baleseti forrasai (munka-, baleset és tlizvédelmi oktatas)

Személyi és kornyezeti (konyhai) higiénia

Mosogatasi fazisok és kovetelmények

Elelmiszerek, f6zési nyersanyagok vasarlasa lizletben, piacon, termel6tdl, az aru
frissességének megallapitasa

Napi bevasarlas, nagybevasarlas szervezése, végrehajtasa

Kézi és gépi konyhatechnikai eszkozismeret, az eszkdzok, berendezések, gépek
szakszer(l s biztonsagos hasznalata

Etelkészitéshez sziikséges nyersanyagok mennyiségének kiszdmitasa, nyersanyagok
elékeészitése, ételek keészitése, az étkezés jellegének, modjanak megfeleld terités,
talalas, felszolgalas 1116 6ltdzetben, mosogatas, a konyha és étkezd takaritasa,
rendbetétele:

- reggeli és uzsonnaételek, egyszerti hidegkonyhai termékek (péksiitemények,
pékaruk, felvagottak, szalamik, kolbaszfélek, sonkafélék, vaj, sajt, taro, zoldségfelék
felhasznalasaval valtozatos szendvicsek, hidegtalak, kenyérbe, zsemlébe toltott
uzsonnak, egyszerii salatak)

- reggeli €s uzsonnaitalok (tea, kavé, kakad, limonadé, gylimdlcsszorpok, egyeb
alkoholmentes italok)

- egyszerll meleg ételek (omlett, rantotta, tiikortojas, tiikortojas sonkaval vagy bacon
szalonnaval, kemény és lagy tojas, buggyantott tojas, meleg szendvics, grillcsirke,
egy¢eb grillhusok, siilt kolbasz, -hurka, egytalételek és egyeb egyszerti meleg ételek)



- egyszerl levesek, hig levesek, gyiimolcslevesek

- frissenstiltek, porkoltek, tokanyok (sertés, marha, baromfi), egyszeriibb koretek

- stiritett fozelékek, egyszerti meleg- és hidegmartasok

- fOtt tésztak, lepények, palacsintatésztak

Csalad részére egyszerlii menii 6nallo eldkészitési, elkészitési, teritési, felszolgalasi,
konyha, étkez6hely rendbetételi munkainak elvégzése

Kozremiikodés nagykonyhai, éttermi munkak végzésében

Etelek, készételek csomagolasa, melegitése (elokészités csomagolashoz, csomagolas
szallitasra, szallitas, melegen-tartas, melegités, talalas, felszolgalas)

7.3.2. Lakékornyezet gondozasi és ruhaapolasi gyakorlatok 60 ora
Takaritas, lakasgondozas
- napi lakastakaritasi munkak (takaritasi sorrend szerinti rendhelyreallitas, nappali,
haloszobak, gyerekszoba, szocidlis helyiségek, étkezd, konyha, kamra stb. takaritasa)
- takaritészerek, eszk6zok, vegyszerek, egyéb anyagok, gépek kivalasztasa,
balesetmentes és kornyezetkiméld mdodon térténd hasznalata
- szelektiv hulladékgytijtés megvaldsitasa
- 4gynemd, toriilk6z06, konyharuhék ellendrzése, cseréje
- sziikség szerinti (nagytakaritasi) munkak: ablak, ajté tisztitasa, fliggdnycsere, butor,
karpit, sz6nyeg tisztitasa
- baleset esetén els6segélynyujtas, a sziikséges intézkedések megtétele
Kiils6 kornyezet gondozasa
- udvar, jatszohelyek, lakason kiviili étkezési-, dohanyzo- és pihendhelyek takaritasa,
berendezéseinek rendben tartasa
- kerti siité-, f6z6helyek gondozasa
- kerti medencék tisztitdsa
- gazdasagi épiiletek és azok kornyékének takaritasa
- szelektiv hulladékgytijtés, eltavolitas
Szobaasszonyi, takaritdoi munkakor feladatainak ellatasa  Fehérnemii- és
ruhagondozas
- kiilonboz6 textiliak mosasahoz sziikséges szerek megvalasztasanak szempontjai, a
moso- és Oblitd-szer sziikséglet meghatarozasa
- mosas végrehajtasa, moso- €s egyeb gépek biztonsagos kezelése
- kiilonbozo textilidk viztelenitése: csavaras, centrifugalas, szaritas (fektetett,
fliggesztett, csiptetett, csavart modon), szaritogép hasznalat
- mosassal el nem tavolithato foltok (gyiimdlcs, fii, tinta, zoldség, festék, olaj stb.)
eltavolitasa folttisztitokkal
- vasalas el6készitése, kiillonboz6 ruhadarabok és egy¢eb textiliak vasaldsi modjainak
végzése, egyes ruhadarabok vasalasakor a miiveletek célszerii sorrendjének
alkalmazasa, a vonatkozo balesetvédelmi eldirasok betartasa
- vasalas utani feladatok (hajtogatas, sériilt, szakadt textiliak javitasa, hidnyzé gombok,
fliggbnykarikak felvarrasa, a fehérnemti és a ruhafélék tarolasa)

7.3.3. Apolasi, gondozisi gyakorlatok 50 ora
Els6segélynyujtas

- altalanos elsdsegély-nyujtasi szabalyok, életjelenségek vizsgalata, orvos €s
ment6hivas szakszerti modja

- eszméletlen, eszméletlen-nem 1égz6, sokkos beteg ellatasa, a sériiltek kiilonbozo
elhelyezési modjainak gyakorlasa



- vérzések és ellatasuk, sebek, sebvédelem, kiilonboz6 kotozési modok

- torések, iziileti sériilések ellatasa

- mérgezések esetén torténd elsdsegélynyujtas (gyogyszer- ipari olddszer-,
novényvédo szer-, étel-, alkohol-, gombamérgezés, mardéanyagok)

- dramiitott sériilt elsdsegélye

- teendok a leggyakoribb belgydgyaszati megbetegedések miatti rosszullétek esetén
(4julés, epilepszia, agyvérzés, cukorbetegség, szivinfarktus, lazas allapot)

Csecsemd és kisgyermek gondozasa

- higiénias rendszabalyok

- Ujszllott varasa, kornyezete, kelengyéje, ruhdzata

- csecsemO fogasa, tartasa, emelése

- szoptatasi modok, a szoptatassal kapcsolatos problémak

- fiirdetés jelentdsége, elokészitése, technikdja

- pelenkavaltas, a pelenkazas modjai

- hossz-, stly-, testarany-valtozasmérés

- mozgas-, értelmi, érzelmi fejlodés, szocializacido megfigyelése

- kisgyermek kornyezetének kialakitasa, 6ltoztetése, testi dpolasa, etetése,
levegdztetése, napirend, helyes szokasok kialakitasa

- fogfejlodés, jatéktevékenység megfigyelése

- 0vodai nevelés szerepének megfigyelése a gyermek nevelésében

- foglalkozés gyermekekkel (felolvasas, mese, jaték, monddkak, dalocskak tanitasa)
- teenddk gyakoribb csecsemo és kisgyermekkori betegségek esetén: a 14z tiineteinek
felismerése, a testhdmérséklet mérésének modjai, a 1az csillapitasanak lehetdségei,
beteg gyermekkel valoé banasmod, betegségek megeldzésének lehetdségei)

Hazi-gondozas, apolas

- a gondozott kdrnyezete, a betegszoba kialakitasa, felszerelése, a beteg agya,
agytipusok, kényelmi eszk6zok készitése és hasznalata

- agyazasok, agynemiicserék, a fekvés, a fektetés modozatainak gyakorlasa

- higiénias sziikségletek ¢€s kielégitésiik (teljes lemosas, szajapolas, hajapolas,
kéromvagas, borotvalas)

- a beteg cé€lszerli ruhazata, felszerelési targyai, az oltoztetés, vetkdztetés modjai,
szabalyai

- a beteg ¢tkeztetése, teenddk félrenyelés, hanyds esetén, a legfontosabb diétak
ismerete, elkészitése

- folyadéksziikséglet biztositasa, a kiszaradas tiinetei, okai, megeldzésének modja, a
fekvObeteg itatasanak modjai és eszkozei

- tartds fekvés kovetkezményei, a felfekvés fogalma, fokozatai, tiinetei,
megelézésének modjai és eszkozei

- a mozgas jelentdsége, a beteg mozgatasdnak formai, fokozatai, a mozgasban
korlatozott beteg segitése, gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak megismertetése
- légz6-gyakorlatok tartds fekvés esetén, segédkezés kohogésnél

- vizelet, széklet megfigyelése, hasmenés, székrekedés esetén a beteg ellatisa

- inkontinencia, vendégnyilas ellatasdnak gydgyaszati segédeszkozei

- hideg és meleg hatéas alkalmazasa (borogatasok, parakotés, termofor, inhalalés)
- labadoz6 beteg gondozasa, apolasa

- fert6z6 betegek gondozasa apolasa, fertétlenitdszerek €s fertdtlenitd eljarasok

- ¢ldsdiek elleni kiizdelem



- gyogyszerelés

- iddsek, betegek kozosségi segitése (bevasarlas, étel kiszallitas, ételmelegités, talalés,
gyogyszer beszerzés, gyogyszer-elokészités, sziikség esetén a kdrnyezet rendbetétele)
- fogyatékos emberek gondozasaval kapcsolatos teendok

- személyes higiénés elvarasok a gondozo6tol

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanldas)

A gyakorlatokat célszerii harom kiilonbozé helyszinen kis létszamu csoportbontdsban
szervezni. A konyhai munkdk szintere a tankonyha, tanebédlo, maximum 8-10 fo
egyidejii foglalkoztatdasaval.

A lakaskarbantartassal kapcsolatos feladatok végezhetok az iskola, a kollégium
tertiletén vagy vendéglato gyakorlo helyen.

Az apolasi, gondozdsi alapozo feladatok szamara sziikséges kialakitani olyan gyakorlo
helyet, ahol egészségiigyi szakvégzettséggel rendelkezo oktato iranyitasaval a tanulok
elsajdatithatidk a tevékenységek alapveté fogasait. A gyakorlat egy részét miikodo
intézmenyekben célszerii megvalositani, hogy a fiatalok a valosagos kériilmenyekkel is
talalkozzanak.

1.5. A tantdrgy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajanldas)

7.5.1. A tantdrgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajdanlids)

A konyhai munkak, ételkészitési gyakorlatok soran ajanlott a bemutatds, utmutatds,
egyéni munka, gyakorlas, elemzés kévetkezetes és egymdsra épiilé alkalmazasa.
A konyhatechnologiai mozzanatok szakoktato dltali bemutatasat kovetoen, az
utmutatas az iz és aroma kialakitasra, az igényes, tiszta, takarékos és biztonsagos
munkavégzésre iranyuljon. A készségek csak egyéni munkavégzéssel, illetve a
konyhatechnologiai alapmiiveletek, valamint a terités, felszolgalds alapelemeinek
folyamatos gyakorldasaval alakithatok ki. Az elemzés a kifogastalan, iz- vagy
dllaghibas végtermék, az esztétikus vagy izléstelen, hianyos vagy hibds teritésmod,
valamint a kifogasolhato felszolgadlas mozzanataira iranyuljon.

A lakokornyezet gondozas és ruhaapolasi gyakorlatokon meghatarozo a szemléletes
oktatds, eszkozok helyes haszndlatanak, tisztitoszerek hatdsanak, adagolasanak és a
munkafolyamatoknak a bemutatasa.

Az apolasi, gondozasi gyakorlatok minden téemdjahoz ajanlott modszerek:

- a szemléltetéshez kapcsolodo tandari magyarazat, megbeszélés

- lehetoség biztositasa az egyéni élmények elmonddsdra

- az elméletben elmagyarazott feladatok oktatoi bemutatasat kéveto tanuloi gyakorlds



. A tanuldi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkozok
Sorszam \ kerete \ -
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport osztaly
Konyhatechnologia,
1. magyarazat X lakéskarbantartés, apolas,
gondozas eszkozei
2. megbeszélés X
o Munkamiiveletek oktatoi
3. szemléltetés X .
bemutatasa
4. szimulacio X Egészségiigyi felszerelések
5. szerepjaték T,a lalgs,"f els.zolga.l.as",
egészségligyi eszkdzok

71.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

A konyhai munkak, ételkészitési gyakorlatok elsajatitasa soran kiemelt szerepe van a

tanuloi egyéni munkanak és a gyakorlasnak. A készség szintii kovetelményeknek csak

egyéni munkavégzéssel lehet eleget tenni. A folyamatos gyakorldssal elkeriilheto a

kudarcélmény.

A recepteket a tanulok a munkanaploban gyijtsék.

A lakokornyezet gondozas és ruhadapolasi gyakorlatokon a tanuloi tevékenységforma
az ondllo munkavégzés. Gyiijtemény készitése a moso- és tisztitoszerek cimkéibol,
flakonjaibol, tablazat osszeallitasa azok tisztito hatasardl, illetve felhasznalasi
lehetoségerol.

Apolasi gondozdsi gyakorlatokon a demonstrdcios termi gyakorlas mellett, a teriileti
gvakorlatokon a tanulok elore meghatarozott szempontok alapjan végezzenek onallo
megfigyelést, megfigyelési naplo vezetésével. A miiveleti leirasok készitésével
biztosithato az egységes munkavégzés és a szakmai kifejezokészség fejlesztése.
Személyes élmények szerzésére alkalmas a bolcsédei, ovodai, iddsotthoni latogatas.

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) 4 Mmazando eszxozo
e és felszerelések
ecovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Kkeret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leirés készitése X
Tapasztalatok utdlagos
2.2. . , , X
ismertetése szoban




Tapasztalatok helyszini

23, ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése | Makett, abra
4, Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. A -,
kérdéssor alapjan
4.2. Utolagos szobeli beszamold
B Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1 o .
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai Etelkészités,
5.2. p’ e g lakaskarbantartas eszkozei,
munkavégzés iranyitassal .
berendezései
5.3. Csoportos helyzetgyakorlat
54. Csoportos versenyjaték
6. Gyakorlati munkavégzés korében
Konyhai,
6.1. Miveletek gyakorlasa lakéskarbantartas, apolas-
gondozas eszkozei
Munkamegfigyelés adott
6.2. -
szempontok alapjan
7. Uzemeltetési tevékenységek korében
71 Uzemelési hibak szimulalasa és Konyhai berendezések,
o megfigyelése lakéasapolas eszkozei
8. Vizsgalati tevékenységek korében
8.1. Anyagmintak azonositasa | | Elelmiszerek, vegyszerek
9. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Onall6 szakmai munkavégzés Kory1yhaL s
9.1. N lakaskarbantartas, apolas-
feliigyelet mellett . N
gondozas eszkozei
B, . L Konyhai,
9.2. Onall§ szakmai munkaveégzés lakaskarbantartas, apolas-

kozvetlen iranyitassal

gondozas eszkozei

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC

értékeléssel.

. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti



A
11034-16 azonositoé szamu
Uzemgazdasag, iigyvitel
megnevezeésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A

11034-16  azonosito szamu Uzemgazdasag, {igyvitel —megnevezésii

szakmai

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak ¢és a témakorok oktatasa soran fejlesztendd

kompetencidak
a4
=0
& 2
R 2
oo
O
D 8
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FELADATOK
Felméri a vallalkozas beinditasanak lehetdségeit, beszerzi a X
mikodéshez sziikséges engedélyeket
Megteremti a vallalkozas miikodéséhez sziikséges eréforrasokat X
Hatalyos gazdasagi €s jogi szabalyoknak megfelelden inditja,
mikodteti a vallalkozast/gazdasagot
Ismeri és alkalmazza a pénziigyi és munkajogi eldirasokat X
Fejleszti vallalkozasat, figyeli és késziti/készitteti a palyazatokat, X
tdmogatast igényel
Tervdokumentéciokat, tanulmanyokat, iizleti tervet készit/ készittet X
Kereskedelmi iigyleteket szervez, arajanlatokat készit, szolgéltatast, X
arut értékesit
Arajanlatokat kér, arut rendel, vasarol, egyeztet a kiils6 szolgéltatokkal X
SzerzOdést kot szoban €s irasban X
Alapvetd pénziigyi, szamviteli miiveleteket végez X
Gazdasagi szamitasokat, értékelést végez, adatokat gytijt €s X
nyilvéantart, adatszolgaltatast végez
Piackutatast, marketing, reklam-tevékenységet bonyolit, kapcsolatot
tart az ligyfelekkel, mas turisztikai szolgaltatokkal, szakmai X
szervezetekkel
Kezeli a reklamaciot X
Informécidcsere érdekében idegen nyelven alapfokon kommunikal X
Intézi a tevékenységhez kapcsolodd adminisztracios feladatokat X
Nyilvantartasokat vezet, bizonylatot allit ki, szamlat ad X
Levelezést folytat beszallitokkal, veviokkel, szakhatosagokkal, X
szakmai szervezetekkel postai Giton/e-mailben




Héazipénztart kezel, banki, postai tranzakciokat végez X
Szamitogépet hasznal a nyilvantartasok vezetésére ¢s egyeb szakmai X
feladatoknal
Telefont, fénymasoldt, audiovizualis eszkdzdket, pénztargépet €s
egy¢éb ligyvitel technikai eszk6zoket hasznal
Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd miikodése érdekében a X
fogyasztovédelmi eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK
Piaci alapismeretek (a piac funkcioi, szerepldi, tipusai), X
piacbefolydsold tényezdk (eladas/vasarlas, reklam, eladas, imazs stb.)
Pénz szerepe a piacgazdasagban: pénziigyi, pénzintézeti rendszer, X
pénziigyi szolgaltatasok, értékpapirok, tézsde, a vallalkozas pénziigyei
Egyéni és tarsas vallalkozasi formak, adofizetési kotelezettségek X
Term6foldre vonatkoz6 jogszabalyok X
A munkavallal6 és munkaltat6 jogai, kotelezettségei, a munkavégzés X
szabalyai
Vallalkozas 1étesitése, a vallalkozas inditasanak és mikodtetésének
alapvetd jogi, adminisztrativ szabalyai, gyakorlati 1épései, a forrasok
biztositasa, sziikséges targyi és személyi (munkaerd) feltételek
kialakitasa, atalakitdsanak €s megsziintetésének formai
Az iizleti terv felépitése, tartalma, a tervezés modszerei,
palyazatkészités, a timogatasok igénybevételének szabalyai
Szamviteli, pénziigyi alapmiiveletek X
Onkoltségszamitas, bevétel és koltségnyilvantartas, arajanlat készités X
Bizonylati elv és fegyelem, az agraragazati és a turizmussal
kapcsolatos tevékenység soran hasznalhat6 f6bb bizonylatok, X
alkalmazott dokumentumok, bizonylatok kit6ltése, nyilvantartasok
vezetése
Pénziigyi tranzakciok X
Szerzddések: a megallapodasok megkotésére, felbontasara vonatkozo
eldirasok, szabalyok, a beszerzés/vasarlas folyamata, befolyasolo X
tényez6i, mezOgazdasagi termékértékesitési szerzddések, értékesitési
modok, befolyasolo tényezok
Kommunikacios modszerek, eszkdzok X
Piackutatési alapelvek X
Marketing tevékenység X
Levelezés, lizleti levelezés szabalyai X
Eszkozkezelés X




Szamitogépes adatnyilvantartds, szamitogépes programok hasznalata X
Fogyasztovédelmi intézményrendszer, fogyasztoi jogorvoslati X
lehetdségek
Szavatossag és jotallas, a fogyasztdi reklamaciok intézésének modja X
Vasarlok Konyve hasznélatdnak és az abban tortént bejegyzések X
elintézésének szabalyai
A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai unios fogyasztovédelmi X
eldirasok
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvezetii irds-, fogalmazaskészség X
Mennyiségérzék X
Szamolasi készség X
Idegen nyelvii beszédkészség X
Elemi szintli szamitogép-hasznalat (szovegszerkesztés,
tablazatkezelés) X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Dontésképesség X
Onallosag X
Kiils6 megjelenés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Meggy6z0készség X
Udvariassag X
Kommunikaciés rugalmassag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezo képesség X
Lényegfelismerés X
Eredményorientaltsdg X
8. Uzemgazdasag, iigyvitel tantargy 108 ora

8.1. A tantargy tanitasanak célja

Gazdasagi alapfogalmak, gazdasag- tevékenységi keretek megismerése elsdsorban az
agrar- ¢s a falusi vendéglatassal kapcsolatos vallalkozasok inditasanak, miikodtetésének
szempontjabol. Felkésziteni a mezdgazdasagi termeldi tevékenységekkel kapcsolatos
gazdalkodasi formdak (Ostermeld, csaladi gazdasagok, egyiittmiikodések, kozos
tevékenységek) pénziigyi, adozéasi szabdlyozasdnak alkalmazisara, a szilikséges
adminisztracios kotelezettségek elvégzésére. A vallalkozas eredményes milkodtetése
megkoveteli az lizleti tervkészités, az Onkoltség- ¢€s jovedelemszamitds, az
aruértékesités legfontosabb 1épéseinek, az lizleti levelezés, az ajanlatkérés és -készités, a
szerzOdéskotésekkel kapcsolatos alapelvek és a pénziigyi tranzakciok szabalyainak
elsajatitasat.

8.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy oktatdsa soran alapvetden tdmaszkodni kell a mar tanult szakmai és altalanos
matematikai ismeretekre.



8.3. Témakorok

8.3.1. Uzemgazdasagi alapfogalmak 20 ora
Termelés fogalma, célja, folyamata (termelés, elosztas, forgalom, fogyasztas,
ujratermelés)

Piac fogalma, csoportositasa, szereploi, alapelemei (kereslet- kinalat- ar),
piacbefolyasolo tényezok

Termelési er6forrasok: természeti eréforrasok, eszkozok (befektetett targyi eszkozok,
forgdeszk6zok), munkaerd

A term0fold, mint specidlis termelési eszkoz (sajatossagai, értékelése, ingatlan
nyilvantartas, foldtulajdon, foldbérlet, a term6fold védelme, fold- és talajvédelmi
jarulék és birsag)

Mezdgazdasagi tamogatasi rendszer célja, jellemzoi

Raforditas és hozam fogalma, mutatészamai

Termelési koltség (fogalma, csoportositasa, koltségfajtak), koltséggazdalkodas
Onkoltség, onkoltségszamitas

Termelési érték és az arbevétel

Jovedelem, jovedelmezdség, hatékonysag, a jovedelmezdséget befolyasold tényezok
Kereskedelmi és marketing tevékenység fogalma, célja, 6sszefiiggése

8.3.2. Vallalkozasi alapismeretek 20 ora
Vallalkozés fogalma, célja
Vallalkozési formak alaptipusainak (egyéni és- csaladi vallalkozasok, gazdasagi
tarsasagok, szovetkezetek) altalanos jellemzoi
Vallalkozéasok inditdsa a hatalyos szabalyozasnak megfelelden: igényfelmérés,
forrasok (anyagi, szellemi, emberi, technologiai, sajat erd, hitel, palyazati tamogatas)
biztositasa, beruhdzasi, mindsitési, miikodési engedélyek beszerzése
Egyéni- és csaladi vallalkozas létrehozasa, nyilvantartasba-vétele, miikodtetése,
megsziintetése
Mezdgazdasagi termeld-szolgaltato tevékenység gyakorlasa Ostermeldként vagy
kistermeldként
Villalkozasfejlesztés (a helyi adottsagoknak megfeleld igény €s lehetdség felmérése,
piackutatasi alapelvek, reklamtevékenység)
Uzleti terv fogalma, felépitése, készitésének/készittetésének célja
Beruhazas, fejlesztés kiilsé tdimogatassal: kolesondk, hitelek, palyazati timogatasok
Palyazatok készitésének célja, a tamogatasok igénylésének lehetdségei, feltételei, a
palyazati kiirasok figyelésének modszerei, konkrét palyazati lehetdségek ismerete a
mezOgazdasagban és a falusi vendéglatasban

8.3.3. Pénziigyi alapismeretek 10 éra
Pénz szerepe a piacgazdasagban
Pénzintézeti rendszer, bankvalasztasi szempontok
Pénzintézeti szolgaltatasok: betétgyiijtés, hitelezés, adossagkezelés, szamlavezetés /
bankszdmla tipusok, pénzforgalmi szolgaltatas, készpénzbefizetés és készpénz ellatas
Biztositasok szerepe, jelentdsége, formai
Pénziigyi tranzakciok, pénzkezelési szabalyok: folyoszamla, bankkartya, készpénz,
hazipénztar miikddtetés, pénztargép kezelés szabalyai
Hitelek, kolcsonok (személyi, druvasarlasi, épitési, beruhazasi) felvételének



legfontosabb szabalyai

8.3.4. Adozasi, bérezési, munkaiigyi alapismeretek 10 ora

Adoztatashoz kapcsolodo altalanos ismeretek: jellemzoi, funkcioi, alapelvei, az

adorendszerhez kapcsolddo fogalmak

Adofajtak

Adozasi rend (bevallas, az ad6zas mértéke, adokulcsok, adofizetési hataridok)
Mezogazdasagi Ostermeldk és kistermeldk addzéasa

Agrargazdasag ¢s falusi vendéglatds munkaerd gazdalkoddsanak jellemzoi:

munkakorok, idobeosztas, idénymunka, szabadsag, anyagi feleldsség

8.3.5. Ugyviteli ismeretek 23 ora
Bizonylatok (fogalma, a bizonylatok alaki, tartalmi kovetelményei, bizonylati elv)
Agraragazattal és turizmussal kapcsolatos gazdasagi tevékenységek fobb bizonylatai:
befektetett eszkdzok, készletek nyilvantartasa, allattartas, novénytermesztés
bizonylatai, pénziigyi elszdmolasok bizonylatai, nyilvantartasai (szamla, bevételi-,
kiadasi pénztarbizonylat, pénztarjelentés, pénztarkonyv)

Bizonylatok kitoltése (szamla, nyugta, utalvany, készpénzfizetés, 4tutalds,
szallitélevél, egyéb bizonylatok)

Készletgazdéalkodas fogalma

Leltarozas fogalma, maodjai

Szerzddések fajtai, eldirasai, a szerz0déskotés és a vele jaro kotelezettségek,
mezdgazdasagi termékértékesitési szerzodések

Levelezés (szabalyai, formai), a kapcsolattartas, kapcsolatépités egyéb technikai
lehetdségei (telefon, e-mail, személyes targyalas)

Arajénlatkérés,- értékelés, arurendelés (telefonon, levélben, interneten), aruszallitas,
aruatvétel adminisztracioja

Arajénlat, arkalkulécio készitése, értékesitési modok, szolgaltatasok, aru értékesitése,
marketing tevékenység

Szamitogép és szamitogépes programok hasznalata a nyilvantartasok vezetésénél
Fogyasztovédelem jelentdsége, szabalyozasa, intézményrendszere

Szavatossag, jotallas

Reklamacidk €s azok kezelése, Vasarlok Konyve hasznélatanak szabalyai

Egyéb adminisztracids feladatok: nyilvantartasok vezetése, hataridok figyelése,
gazdasagi szamitasok, értékelések, adatok gylijtése és nyilvantartasa, informaciok
gylijtése, tajékoztatas a tevékenységrol magyar és idegen nyelven.

8.3.6.  Munkajogi ismeretek 20 ora
Altaldanos munkajogi alapismeretek
A munkaviszony keletkezése
A munkaszerzddés
A munkaviszony megsziinésének, megsziintetésének esetei
A munkaltaté €s munkavallalo jogai és kotelezettségei, kartéritési felelosség
A munkakori leiras

8.3.7. Fogyasztovédelmi alapismeretek 5 ora

Alapfogalmak (tudatos fogyaszto, fogyaszto, véllalkozas, forgalmazd, termék és
szolgaltatas, eladasi ar €s egységar, online adasvételi és szolgaltatasi szerzddés)



Az ar feltiintetése (feltlintetés modja, tobb ar feltiintetése)

Csomagolas (alapvet6 eldirasok)

Panaszkezelés, ligyfélszolgalat (panasztételi lehetdségek, szobeli, irdsbeli panasz,
jegyzokonyv felvétele, valaszadas modja és ideje)

Fogyasztoi érdekek képviseletét ellatd egyesiiletek

A fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok
Piacfeliigyeleti alapfogalmak

A hatosagi ellendrzés

Kereskedelmi torvény fogyasztovédelmi rendelkezései (méret, stly, hasznalhatosag
ellendrzése, vasarlok konyvének vezetése, lizlet nyitvatartasardl szo16 tajékoztatas, e-
kereskedelemhez kapcsolodo fogyasztovédelmi eldirasok)

Szavatossagra ¢és jotallasra vonatkozé tudnivalok

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szamitogépekkel, internet-kapcsolattal ellatott tanterem.

8.5. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdtos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlds)

8.5.1. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlds)
Szamitogeép, szamitogépes programok alkalmazasdra felkeészités.
A tevékenység gyakorldsa soran eldfordulo nyomtatvanyok, nyilvantartisok és
kitéltésiik bemutatdsa.

L. A tanuléi tevékenység , -
Sorszdm Alkall'nazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando eiszkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1. magyarazat X
2. szemléltetés X Nyomtatvanyok, szamlak
3. szimulacio X Szamitogép
4. szerepjaték X
5. hazi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitisa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Szamitogép és szamitogépes program hasznadlata a témakérok elemeinek megfeleléen.

A rendszeresitett nyomtatvanyok szabalyos kitoltésének gyakorlasa. Az elmélethez

kapcsolodo irasos tevékenység végzése.

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) A Mazanco eszxozo
e és felszerelések
ecovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo . o
1.1. feldolgozdsa X Nyomtatvany, szamitogép
Olvasott szoveg feladattal . o
1.2. vezetett feldolgozdsa X Nyomtatvany, szamitogép




Informaciok feladattal vezetett

1.3. rendszerczése X Nyomtatvany, szamitogép
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
29 Vélaszolé's irasban X
mondatszintti kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
tapasztalatokrol

Jegyzetkészités eseményrol

3.2 kérdéssor alapjan

3.3. Utolagos szobeli beszdmold X

8.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel



A
11036-16 azonosité szamu
Napi tevékenységek
megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A

11036-16  azonositdé  szdmu, Napi tevékenységek megnevezésli  szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak ¢és a témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetencidk
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FELADATOK
Felkésziil és végzi a rendszeres napi €s az idészaki tevékenységeket X
Beszerzi a csalad ellatasahoz, a gazdalkodashoz és az egyéb tevékenységek végzéséhez
sziikséges fogyasztasi cikkeket, eszkozoket, kezeli, rendszerezi, tarolja a megvasarolt X
arukat
Ellenérzi az élelmiszerek, fogyasztasi cikkek mindségét, felhasznalhatosagi idejét X
El6késziti és lebonyolitja a csalad napi étkezését (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora, x
egyéb igények szerinti feladatok)
Gondoskodik az egészséges ¢letvitelt eldsegitd, illetve a betegség, vagy egyéb X
szokasoknak megfeleld étkezés lehetoségérdl (vegetarianus, specialis étkezések stb.)
Alkalmanként, a kornyezetnek, a csaladi, vagy barati, vagy iizleti rendezvény jellegének x
megfeleld ellatast biztosit
Elvégzi az étkezés utani takaritas, rendkészités, mosogatas feladatait X
Gondoskodik a gazdasagban dolgozé csaladtagok, kisegitok és munkavallalok ellatasarol .
(munkafeltételek, személyes biztonsagi eldirasok, étkezés, szakmai felkészités)
Iranyitja a gazdasagban dolgozo iddszaki és allando foglalkoztatottak munkajat: kiadja a .
feladatokat, az elvégzett feladatok végrehajtasat ellendrzi
Fogadja a gazdasagba érkez6 latogatokat (vasarlok, érdeklédék, munkasok) X
Elvégzi a lakokornyezet és a munkavégzést szolgalod helyiségek, valamint a kornyezet X
ellendrzését, takaritasat, az alapvetd karbantartasi munkakat
Betartja és betartatja a személyi és a kornyezeti higiénia szabalyait, az "
¢élelmiszerbiztonsagi €s mindségiigyi eldirasokat
Baleset, rosszullét, betegség esetén elsésegélyt ny(jt, intézkedik X




Rendezi, gondozza, tisztan tartja, apolja a lakokdrnyezetet (konyhakert, udvar,
virdgoskert, utca, jatszotér, pazsit, sport, kozosségi terek stb.)

Termeszti, gyijti a fiiszer és gyogyndvényeket

A kotészeti alapfeladatok keretében a termésekbdl, virdgokbdl dekoraciot, ajandékot
készit (kerti termesztés, gylijtott anyagok)

Elvégzi a hazkorili allattartas napi feladatait

Részt vesz a gazdasdgban megtermelt ndvények betakaritdsdban, feldolgozasaban,
tartdsitasaban, az allati termékek feldolgozasaban

Ismerteti a sajat gazdasagi tevékenységét, bemutatja a kdrnyezet, a lakdteriilet természeti
értékeit, hagyomanyait

Kezeli, karbantartja a haztartasi gépeket, eszkozoket

Bekapcsolodik a kozosségi feladatok ellatasaba

Gyermekprogramokat szervez, vezeti a foglalkozasokat

SZAKMAI ISMERETEK

A mezdgazdasagi termeléshez, a csalad ellatasdhoz sziikséges alapanyagok, eszkozok,
fogyasztasi cikkek csoportositasa, jellemzoi

Vasarlasi szokasok, a tervezés jelentdsége, modszerei

Elelmiszer-, ital-, zoldség-, gyiimdlcs-, fiiszer ismeret

Elelmiszerbiztonsagi feladatok, szabalyok, eléirasok

Munka-, kdrnyezetvédelem, higiénia, mindségiranyitas

Elsésegélynytjtas feladatai

A napi, heti étrend jellemz6i, az étrend Osszeallitasanak szabalyai

A specialis taplalkozasi igények kielégitésének lehetdségei és feladatai, az ételek
sajatossagai (pl. vegetarius és egyéb étkezési szokasok, allergiaban szenvedok ellatasa)

Az ételkészités elméleti alapjai

Az egészséges életvitel jellemzoi

Terités, étel-, italfelszolgalas alapjai

Haztartasi gépek csoportositasa, iizemeltetésének, karbantartasanak feladatai

Takaritas, karbantartas gépei, higiéniai, élelmiszerbiztonsagi, munkavédelmi,
kornyezetvédelmi eldirasai

A takaritds, mosas, mosogatas szabalyai

A lakokornyezet és a gazdasagi teriiletek lapvetd karbantartési feladatai, munkavédelmi
eldirasai




Energiatakarékossagi, hulladékhasznositési intézkedések, a szelektiv szemétgytjtés,
hulladékok hasznositasa

Viragoskert, konyhakert és udvar kialakitasa, apolas feladatai, a jatszohelyek kialakitasa

Munkafeladatok kiadésa, ellen6rzése

A népszokasok, kismesterségek, eszkdzok ismerete

SZAKMAI KESZSEGEK

Elemi szamolasi készség

Mennyiségérzék

Konyhatechnikai eszk6zok hasznalata, gépek miikddtetése

Karbantartasi munkaknal kézi szerszamok, eszk6z6k hasznalata

Szelektiv hulladékgytijtés

SZEMELYES KOMPETENCIAK

SzervezOkészség

Felel6sségtudat

Onallésag

TARSAS KOMPETENCIAK

Hatarozottsag

Udvariassag

Segitokészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Attekinté képesség

A kornyezet tisztan tartasa

Mobdszeres munkavégzés




9. Napi tevékenységek gyakorlata tantargy 453 ora
9.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy oktatdsanak célja gyakorlatot biztositani ahhoz, hogy a csaladi gazdalkodo
rendkiviill sokrétlii napi tevékenysé€gét, rendszeres feladatait szigora sorrendben,
szervezetten, idoben, a munkavédelmi és higiéniai kovetelmények eldirasai szerint tudja
végezni.

A csaladi gazdalkodonak nem kiilonallo, nem egymastol fiiggetlen feladatok végzését
kell ellatni. A valtozatos feladatok kozott az allatgondozds, a kertészeti termelés, a
lakokornyezet gondozasa, a csalad étkeztetése, ellatdsa, gondozasa, a gyermekekkel
valé foglalkozéds, a gazdasagi-ligyviteli feladatok ellatdsa, a beteggondozas, a
megtermelt aruk értékesitésre torténd elokészitése, feldolgozasa, tartositasa, arusitasa
stb. egyarant megjelenik a mindennapokban.

Ezen feladatok koziil a Napi tevékenységek gyakorlat tantargy célja az élelmiszer
beszerzés, tarolas, ételkészités, specialis étkezési igénybiztosités, sajat termelésii termék
feldolgozas, tartdsitas, takaritas, karbantartds gyakorlati készségeinek kialakitdsa. A
témak kapcsolodnak egymashoz, de a sorrend felcserélhetd.

9.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

A gyakorlati tevékenység megkezdése eldtt a tanulok a szakmai tantdrgyak keretében
mar foglalkoztak a munkafeladatok elméleti kérdéseivel. Ezért a feladatok megkezdése
csak rovid bevezetd, el6készitd magyarazatot igényel.

9.3. Témakorok

9.3.1. Arubeszerzés, élelmiszertarolas, értékesités 81 ora
Elelmiszer-, italismeret

Napi étlap, heti étrend Osszeallitasa a vendégek részleges/teljes ellatasanak
biztositasdhoz, figyelemmel az egészséges étkezésnek megfeleld valasztek
kialakitasara

Italkinalat megtervezése

Nyersanyagsziikséglet kiszdmitasa

Arubeszerzés folyamata, mindennapi bevasarlas, nagybevasarlas végrehajtasa
Elelmiszerek vasarlasa iizletben, piacon, ellendrzott termel6tol, elérendelés, szerzddés
Megrendelés interneten

Szallitas, aruatvétel

Szavatossagi idok ellendrzése vasarlaskor, felhasznalaskor

Lejart szavatossagi idejii termékek kezelése, megsemmisitése

Alap- és segédanyagok, késztermékek tarolasa, a tarolasra szolgald eszk6zok,
berendezések, helyiségek fertétlenitése, takaritasa

Megtermelt ndvényi és allati termékek sajat felhasznalasa az étkezésben/étkeztetésben,
a felesleg értékesitése (csomagolas, eladas)

Higiéniai, munkavédelmi, kornyezetvédelemi szabalyok betartasa, alkalmazésa

8.3.2. Ktelkészités, terités 162 éra



Menii 6sszeallitas

Etelkészités elokészité munkainak végzése (alapanyag elkészitése, f6zési-siitési
eszkozok, gépek ellendrzése)

Etelkészités:

- levesek

- eldételek

- fozelékek

- koretek

- salatak, salatadntetek

- husételek (sertés, marha, baromfi, birka, hal)

- egytalételek

- felvert és kevert tésztak, édességek készitése

Magyaros, hagyomanyos levesek, ételek készitése, igény szerint a munkafolyamat
bemutatasa a vendégeknek

Terités az étkezésekhez (reggelihez, uzsonnahoz, ebédhez, vacsorahoz, tinnepi
¢tkezéshez, fogadashoz), a terités modjanak megfeleld anyagok, eszk6zok, diszitési
eszkozok kivalasztasa, a viraggal diszités szabalyainak alkalmazasa

Megfeleld 6ltozek kivalasztasa a felszolgalashoz, 4to1t6zés

Elkészitett ételek, ajanlasa, felszolgalasa az alapszabalyok betartasaval, viselkedés,
kommunikécio a vendéggel magyar nyelven

Alkoholmentes ¢€s alkohol tartalmu italok ajanlasa, poharak kivalasztasa, az italok
felszolgalasa

Vendéglatasi szabalyok szerinti asztal leszedés (ételmaradékok Osszegytijtése, teriték
eltavolitasa, asztal letisztitasa), Ojraterités

Mosogatas, az étkezd és a konyha takaritasa, rendbetétele

Higiéniai, munkavédelmi eldirdsok betartisa az el6készitéstdl a gyakorlo tertilet
elhagyasaig

Baleset esetén elsdsegélynyujtas, intézkedés

8.3.3. Specialis étrendi igényeknek megfelelé ételkészités 81 dra
Felkésziilés a specialis igényli vendégek ellatasara: étrend, étlap Gsszeallitas,
nyersanyag beszerzés
Vegetarianus ételek készitése
Diabetikus, energiaszegény, fogyokuras ételek készitése
Etelek készitése liszt-, laktoz-, fehérje-érzékenyek szamara
Etelek készitése gyermekek, idések szamara

8.3.4. Sajat termelésii termékek feldolgozasa, tartdsitasa 66 dra
Tart6sitasi eljarasok modszerei:

- fizikai (hdkezelés, hdelvonas/fagyasztas)

- tartdsitas vizelvondssal (bestirités, aszalas, szaritas)

- fizikai-kémiai (s6zas, cukrozas, fiistdlés, pacolas)

- kémiai (tartositas vegyszerrel)

- biologiai (tejsavas erjesztéssel/savanyu kdposzta, kovaszos uborka/;
szintenyészettel beoltva /taro, sajt, joghurt/; alkoholos erjesztésre alapozva/
gylimdlcspalinka, borkészités/

Hézi tartdsitas eldkészitése (segédanyagok szamitasa, beszerzése, eszk6zok, edények,
gépek eldkészitése)
Kertészeti termékek feldolgozasanak, tartositasanak célja (romlas megeldzése,



értékmegdrzés, szezonon kiviili zoldség — és gyiimdlcsfogyasztas biztositasa)
Gyiimolcsok télire (beféttek, dzsemek, lekvarok, gytimoleskocsonyak, -sajtok,
aszalvanyok készitése, alma, korte téli tarolasa)

Zoldségfélek télire (tartositas hokezeléssel, bestritéssel, sdzéassal, savanyitassal,
szaritassal, gyokérzoldségek téli taroldsa)

Gyilimolcs- €és zoldségitalok (levek, szorpok, stiritmények) készitése, tartositasa
Gyorsfagyasztas (gytimolcs és zoldségfélék elokészitése fagyasztasra, a fagyaszott
termékek felhasznalasanak kovetelményei, lehetoségei)Tejtermékek hazi készitése
(aludttej, tejfol, turo, gomolya, joghurt)

Hézi disznovagas: a sertés bontasanak megfigyelése (testtdjak €s husipari elnevezések
megfeleltetése), hiisfeldolgozas, tartdsitas (s6zas, pacolas, fiistdlés) munkaiban
kozremiikodés, részvétel a disznodtor szervezésében, bonyolitasaban

Baromfi ¢és nytl vagasanak, tisztitdsanak, konyhakész allapotba hozasanak gyakorlésa
Hullott gytimdlcs hasznositasa (cefre-, 1¢-készités)

Sajat termesztésli termésekbdl, viragokbol dekoraciok, ajandékot készitése

8.3.5. Takaritas, karbantartas 63 ora
Takaritoszerek, - eszk6z0k, - vegyszerek, - egyéb anyagok, - gépek kivalasztasa,
balesetmentes ¢és kornyezetkimélé modon torténd hasznalata, higiéniai eldirasainak
betartasa, takaritoszerek tarolasa
Napi takaritas sorrendje a vendéglatohelyen (étkezd, szocialis helyiségek, konyha,
szobak stb.)

Agynemil, toriilk6z6 ellendrzése, cseréje

Szocidlis helyiségek takaritdsa, fertdtlenitése, toalettpapir, kéztorld kihelyezése,
kézmoso-folyadék biztositasa
Heti rendszeres takaritds, nagytakaritas, festés, atalakitds utani takaritas (ablakmosas,
ajto tisztitasa, fliggonycsere, karpit, szOnyeg tisztitasa), egyszerl karbantartési
miiveletek elvégzése

Agynemii, egyéb lakastextilia mosasa, foltok eltavolitasa (gyiimélcs, fii, tinta,
z0ldség, festék, olaj stb.), vasalas
Igény szerint a vendég ruhainak mosésa, vasalasa
Alapvetd lakotéri karbantartasi feladatok ellatasa a munkavédelmi szabalyok betartasa
mellett
Jatszohelyek, kijelolt étkezési-, dohanyzo- és pihendhelyek takaritasa,
berendezéseinek karbantartasa
Kerti medencék, - siit6 és fézOhelyek berendezéseinek rendben tartasa
Rovarirtas, rovar elleni védekezés, ragesalok irtadsa
Szelektiv szemétgylijtés, energiatakarékossag, hulladékhasznositds megvalositasa

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

A tantargy képzési helyszineit a feladatoknak megfeleléen kell kivalasztani. A gyakorlat
alapjat elsésorban az intézmeényi tankonyha (kb. 10 f6 egyidejii munkaltatasat biztosito
berendezésekkel) biztositia. Egyes feladatok kiils6 munkahelyeken oldhatok meg
(vasarlashoz kozelben elérheto iizletek, piacok, egyéb munkakhoz intézményi kollégium,
vendéghaz, vagy szerzodéses vendeéglato tevékenységet folytato tizem, szervezet).

8.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajdanlds)



15.1. A tantdrgy elsajatitasa sordn alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

L. A tanuldi tevékenység , -
Sorszdm Alkall’nazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando (Eszkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport | osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. szimulacio X Arubeszerzés

4. szerepjaték X Felszolgalas

1.5.2. A tantargy elsajdtitdisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)
A tanuloi tevékenységforma egyrészt onallo munkafeladat, masrészt, kisebb

csoportbontdssal, vagy egyénileg iizemekbe, személyekhez kihelyezve részfeladat
gvakorlasa.

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) 4 Mazanco eszxozo
e és felszerelések
ecovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Kkeret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal
1L vezetett feldolgozasa X Receptek
12 Hallott szoveg feldolgozasa X Receptek
jegyzeteléssel
Informacidk 6nalld
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban X
- mondatszintii kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok helyszini
2.4, . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Utolagos szobeli beszamold | X |
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR X
munkavégzes iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
Arutermel6 szakmai Hizi zoldség-&s
5.1. ) , X gylimolcsfeldolgozas
munkatevékenység .
eszkozei, nyersanyagok
5.2. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.3. - X
szempontok alapjan




1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11038-12 azonosité szamu
Kreativ textilfeldolgozas
megnevezeésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



A 11038-12 azonositdo szamu, Kreativ textilfeldolgozas megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok
oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
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FELADATOK
Kivalasztja a felhasznaldsi célnak megfeleld alap- és segédanyagokat a ruhak, a lakastextiliak és a X
kézimunkak készitéséhez, a textiliak javitasahoz
Masolja az alapvetd szabasmintakat X
Szabasminta alapjan az egyszerlibb ruhadarabokat elkésziti X
Megvarrja a lakastextilidkat (fiiggdny, agynemi, asztalnemil) X
Atalakitja, megjavitja a textiliakat (ruhanemiit, lakastextilidkat) X
Elvégzi a himzési, kotési, horgolasi feladatokat X
Elvégzi a lakas- és ruhadiszitési munkakat X
Kreativan hasznositja a maradék anyagokat X
Megorzi, javitja, gondozza a népi hagyomanyos, tajjellegli ruhakat X
SZAKMAI ISMERETEK
Textilipari nyersanyagok, textilidk tulajdonsagai, kezelhetdség, felhasznalas szerinti csoportositasuk X
Ruhakészités altalanos folyamata X X
Testalkattipusok és testméretek 0sszefliggései X X
Meéretvétel modja, szabasminta masolasa X X
Szabasi munkamiiveletek X X




Kézi 6ltések

Gépi varras

Egyszertibb ruhadarabok szabasminta alapjan varrasa

Lakastextiliak varrasa

Ruha-atalakitasok, javitasok miiveletei

Kiilonbozo tajegységek himzései

Kézimunkak (kotés, horgolas, himzés), diszitések technikaja

Egyéb kézimunkak (szovés, makramé, folttechnika, egyéb lakasdiszité kézimunka)

SZAKMAI KESZSEGEK

Varras kézi és gépi eszkdzeinek miikodtetése

Munkavédelmi eldirasok betartasa

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Kéziigyesség

Kitartas

Tiirelmesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Motivalhatdsag

Hatékony kérdezés készsége

Kompromisszumkészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Kreativitas, otletgazdagsag

Problémamegoldas, hibaelharitas

Modszeres munkavégzés




1. Varrasi, kézimunkazasi alapismeretek tantargy 108 ora

9.1 A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja a csalad, haztartas ruha-, lakastextil javitasi feladatainak
elvégzéséhez, egyszeribb ruhadarabok, lakastextilidk varrdsahoz, lakasdiszitd,
hagyoményos kézimunkdk készitésé¢hez elméleti alapismeretek biztositasa.

9.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az elméleti tantdrgy oktatdsa soran csak a legfontosabb ismeretek elsajatitasara nyilik
lehet6ség. A gyakorlati 6rakkal szoros egységben kell dolgozni. A tantargyhoz mértani-,
matematikai alapismeretek kapcsoldodnak (szabasminta készités, anyagsziikséglet
kiszamitas).

9.3. Témakorok

9.3.1. Textilipari anyagismeret 24 6ra
Textilipari nyersanyagok eredet szerinti csoportositdsa: természetes, mesterséges,
kevert textiliak

Kereskedelmi forgalomba keriil6 textilidk csoportositasa: ruhdzati-, haztartasi-,
lakastextiliak, miiszaki-, egészségiigyi- stb. kelmék, szovetek

Textilidk alapveto tulajdonsagai: nedvszivo-, 1égateresztd-, meleg-, szin-és formatartd
képesség, szilardsag, méretallandosag, gylirddési hajlam

Textilidk kezelhetOsége: a kiilonbdzo alapanyagu €s eldallitast kelmék mosasa,
szaritasa, vasalasa

Szovetek, kelmék feldolgozasi tulajdonséagai: szabhatosag, varrhatosag,
alaragaszthatosag, vasalhatosag

Kiilonb6zo eldallitasu és felhasznalasi célu textilidk megkiilonboztetése
mintagyiijtemény alapjan

9.3.2. Kézimunkak, diszitések 30 ora
Nagy multa néprajzi tajegységekre jellemzd viseletek, himzések, szottesek, csaladi
allapotot, kort jelzd, szertartasokhoz kapcsolodo ruhadiszitések, csipkekészités,
szlirratétek, hagyomanyos lakéstextilidk

Kézimunkdk (himzés, kotés, horgolas) kellékei: anyagok, eszkozok

Maradék anyagok felhasznalasanak lehetdségei (applikacid, folttechnika, szoveés)

9.3.3. Ruhakészitési alapismeretek 42 ora
Ruhazati cikkek csoportositasa: also-, felsd, sport-, munkaruhéazat

Hazai és kiilfoldi mérettablazatok

Testalkattipusok és testméretek 0sszefliggései

Méretvétel modja

Ruhakészitéshez sziikséges alap-, és segédanyagok kivalasztasanak szempontjai

Alap ruhadarabok (kotény, egyszerii szoknya, bluz, nadrag stb.) elkészitéséhez alap- és
segédanyag sziikségletek kiszdmitasa a kereskedelemben forgalmazott textiliak
szélességének figyelembe vételével

Szabasminta készitésének elvei, kész szabasminta masolas technikai



Ruhakészités altalanos folyamata: szabas, varras, nedves hd-megmunkalés (vasalas)
Leggyakoribb varrasfajtak készitésének lehetdségei: O0sszevarras, ravarras, szeges,
diszités, varratvégzddések, kellékek felvarrasa

Ruha-atalakitasok, javitasok lehetdségei, elokésziiletei

9.3.4. Lakastextiliak 12 ora
Anyagkivélasztas szempontjai

Méretezés modjai

Szinek 6sszhangjanak megteremtése

Lakastextiliak (fliggdnydk, drapériak, agytakaro, levehetd butorhuzat, 4gynemii,
asztalteritd, konyharuha stb.) varrasanak technikdja

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Az elméleti oktatas tarthato osztalyteremben, de amennyiben az iskola lehetoségei
biztositjak, célszerii a tanvarrodaban szervezni.

9.5. A4 tantdargy elsajdtitasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajanldas)

9.5.1. A tantdrgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajatos modszerek (ajdanlds)
Szemleéltetés (filmek, fotok, divatlapok, anyaggyiijtemények stb.) alkalmazasaval,
ruhazati, méter és révidaru tizlet latogatasaval. A ruhdzati anyagok optikai hatasanak
bemutatdsa él6 modellen.

L. A tanuldi tevékenység , -
Sorszdm Alkall’nazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando eiszkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X
Filmek, fotdk, divatlapok,

3. szemléltetés X anya ggyuj te,m enyek,' .
révidaru, méter, ruhazati
tizletek

4, szimulacio X Modell

5. hazi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitisa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Textil mintagytijtemény készitése a kiilonbozo alapanyagu és eloallitasu textiliak

kozotti eligazodas ismereteinek szélesitéséhez.

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | keret

Alkalmazando eszkozok
és felszerelések

egyéni

1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek




Hallott szoveg feldolgozasa Te}ml’f eldOIgOZ.E.i S?OZ
1.1. jegyzeteléssel X szuksege,s eszkozok,
felszerelések
Hallott szoveg feladattal Te"xtllrf eldOIgOZfi s{wz
1.2. . X sziikséges eszkozok,
vezetett feldolgozasa fel lések
elszerelése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
20 Vélaszolé.s irasban X X
mondatszintii kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X X
3. Képi informaciok korében
3.1. Rajz értelmezése X Szabasmintak
3.2. Rajz készitése leirasbol X Szabasmintak, divatlapok
3.3. Rajz elemzés, hibakeresés X Szabasmintak, divatlapok
4. Vizsgalati tevékenységek korében
4.1, Anyagmintak azonositasa X Mintagylijtemény

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

10. Varras, kézimunkazas gyakorlat tantargy 381 ora

10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja elméleti ismeretekre alapozva olyan gyakorlati
felkésziiltség kialakitasa, amely képessé teszi a tanulokat a csaldd és a haztartas ruha-,
lakastextil-javitasi feladatainak elvégzésére, egyszeriibb ruhadarabok megvarrasara,
lakasdiszitd, hagyomany6rz6 kézimunkak készitésére.

A kész szabasmintak masolasara, a divatlapok, kézimunka-leirdsok hasznalatara térténd
felkészités segiti az 61tozkodés, a lakasdiszités sajatos, egyéni igényeinek kielégitését. A
gyakorlat soran a tanulok sajatitsak el a kiilonb6zo oOltéseket, gépi varrastipusokat, a
varrogép biztonsdgos lizemeltetését, ismerjék meg a kézimunka technikdkat, a
hagyomanyos, helyi viseletek diszité elemeinek készitését.

10.2.  Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

A varrés, kézimunkdzas gyakorlatai soran jelentdsen fejlodik a tanulok rajzkészsége,
kéziigyessége. A szakmai szamitasoknal és szabasminta készitéseknél alapozni kell a
matematikai, mértani ismeretekre. A szakmai tantargyak koziil elsdsorban a
Lakokornyezet kialakitds, a Csalad- és haztartas-ellatasi gyakorlat soran szerzett
tapasztalatokra lehet épiteni.

10.3. Témakorok



10.3.1. Varroeszkozok, kézi oltések 16 ora
Vago-, mérdeszkdzok
Szabasmintak koriilrajzolasahoz sziikséges eszkdzok
Tik, cérnak
Varrashoz sziikséges butorok
Vasalddeszka, vasalo
Varroeszk6zok tarolasa
Kézi oltések fajtai, jellemzoi: fércoltés, duplasoros fércoltés, tlizooltés, rejtett Oltés,
szegooltes, cikk-cakkoltés, egyszerl szegélyoltés, pelenkadltés, boszorkanyoltés
Kézi oltések felhasznalasi helyei, képzése: fércelés, behuzas, hizozar kézi bevarrasa,
ruhadarab felhajtasa, anyagszélek 0sszevarrasa, szélek tisztdzasa, gomblyukak kézzel
varrasa

10.3.2. Varrogép, gépi varrasok 36 ora
Ors6zas, orsocsere, a befiizés helyes modja

Varrogép oltésképzése

Géptiik fajtai, méretei, cseréje

Cérnavalasztas szempontjai

Varrogép karbantartasa (a tisztitas, olajozas modja)

Leggyakrabban hasznalt gépi varrasfajtak (egyszerli varrés, korcolt varrds, francia
varras) hasznalata és készitésének maodja

Szempontok a varrasok méretjellemzdinek (varrasszélesség, oltésstirliség,
tlizésszélesség stb.) megvalasztasahoz

Varréstipusok:

- sima Osszevarras €s valtozatai (szétvasalt, egy oldalra vasalt, formazo varras),

- tizésekkel kombinalt 6sszevarrasok (egy oldalra tlizott, szEéttlizott, ratlizés),

- kett6zott varrasok (franciavarras, fél-francia varras, lapos-varras) alkalmazasa
Kiilonleges anyagok (krepdesin, barsony, mindkét oldalon viselhetd anyagok, csipkék,
vékony anyagok, kotott holmik) varrasa

Anyagok beszegése, lakastextiliak varrasa (fliggdny, drapéria, agynemi, asztalterito,
konyharuha stb.)

Anyagkivalasztas, méretezés, anyag- és kelléksziikséglet szamitas, terités, felfektetés,
szabas, fércelés, varras, vasalas

Egyszerli varrasi miiveletek sordn a leggyakoribb géphibdk javitasa

Vasalas szerepe, a h6fokbedllitas fontossaga a varras soran

Vasalas nedvesitéssel

Munka- €s balesetvédelmi szabalyok és ezek betartasa

10.3.3. Textiliak javitasa 20 ora
Varréasok folfejtése

Ruha-atalakitdsok: szoknya felhajtasa, leengedése, nadragszar roviditése, derékrész
szlkitése, bovitése

Foltozas, szakadasok javitasa

Gumirozas javitasa

Stoppolas

Lakéstextiliak (lepeddk, takardk, torolkozok stb.) javitasa

10.3.4. Ruhadarabok készitése kész szabasminta hasznalataval 127 ora
Egy ruhadarab modell valasztasa (szoknya, bluz, nadrag, ing, néi /egész/ ruha,



gyermekruha, hdloruha stb.), elkészitése a tanar iranyitasaval a gyakorlati
foglalkozasokon

Modellvalasztasi szempontok

Anyagvalasztas, anyag- és kelléksziikséglet szamitas

Meéretvétel, mérettablazatok hasznalata

Divatlapok szabasmintainak méretre alakitasa

Kész szabasminta masolasa, jelolések értelmezése, atvitele az anyagra
Szabasminta szerkesztés

Felfektetés, szabasvonalak jelolése, szabas

Fércelés, 6sszeallitas, proba, varras, vasalas

Szlikitok athelyezése (mas helyre, rancoldsba, hajtdsokba, szabasvonalba)
Gomblyukvarras (a varrégép programjaval, stircelt gomblyuk), gomb felvarrasa
Zsebek készitése és felvarrasi modjai

Huzozar bevarrasi modok (egy oldalrol takart, két oldalrdl takart)

Ujjak készitése és bevarrasi modjai

Gallérok készitése és felvarrasi modjai

Kézelok kialakitasa és felvarrasi modjai

10.3.5. Himzés 26 ora
Himzések csoportjai: szadlszamolasos himzések, elérajzolasos himzések

Himzési kellékek (alapanyagok, himz6fonalak, eszk6zok) kivéalasztasa

Kiilonbozd tajegységek himzéseinél hasznalt dltésfajtak: eldoltés, hatradltés, tlizooltés,
szaroltés, keresztoltés, zeg-zugoltés, kiegészitd 6ltés, nyolcas 6ltés, hurokoltés,
lancoltés, fogazas, racsozas, azsirozas készitése

10.3.6. Kotés, horgolas 46 ora
Kotési kellékek (fonalak, kototik) kivalasztasa

Kotési alapmintak hasznalata

Kotési miiveletek: szemek felszedése, sima ¢€s forditott szem képzése, szaporitas,
fogyasztas, gomblyukak, szegélyek készitése

Kotott darabok Osszeallitasa

Horgolési kellékek (cérnak, horgolotiik) kivalasztasa

Egyszertibb horgolasi technikak: lancszem, dupla lancszem, lancszempalca, kispalca,
hamispélca, egy- és két-rdhajtasos palca, relief palca, rakotés, piko

Kerek ¢s szogletes formak horgolasa

Ko6tés, horgolds mintadarab, rajz alapjan

10.3.7. Egyéb kézimunkak 50 ora
Bonyolultabb himzéstechnikak alkalmazésa (egyszinii €és szines himzés, lyukhimzés,
madeira, gobelin, kelim, subazés, himzett ruhadarabok, illetve kiegészitdk készitése)
Bonyolultabb kotésmintak alkalmazasa (attort-, ir-, norvég mintak, kesztyii kotése)
Bonyolultabb horgoldsmintak alkalmazasa (rece-, szalag-, tuniszi horgolas, ruha-
kiegészitok készitése)

Egyéb lakasdiszitd kézimunkdk készitése: szovés (1abtorld, szényeg), makramé
(viragtarto, falvédo), folttechnika (disz-, vagy til6parna, folttakard)

10.3.8. Vizsgaremek készités 60 ora
Onall6é dokumentacio (rajz, szabasminta, ar, anyag kalkulacio) és modellkészités a
tanultak alapjan (részletes utmutatés a vizsgaztatas feltételeinél)



10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
A képzés javasolt helyszine varrogépekkel és a sziikséges kiegészité berendezésekkel
ellatott, legalabb 10 fo egyiittes foglalkoztatasat biztosito tanvarroda.

10.5. A tantargy elsajdtitisa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlds)

10.5.1. A4 tantargy elsajatitdisa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)
Alapveto modszer a bemutatas, szemléltetés, a munka kozbeni folyamatos ellendrzés és
hibajavitas. A bonyolultabb alkatrészeket ajanlott kiilon elkésziteni és ezeken
bemutatni a hibalehetdségeket, azok kijavitasanak, illetve elkeriilésének modjait.

A motivdcio, a tanuldi sikerélmény a produktiv munkavégzéssel érheto el, ezert az
improduktiv munkarész aranya a leheto legkevesebb legyen.

A tanuléi tevékenység szervezeti
. Alkalmazott oktatasi wortev yseg szervezetl Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete A
maddszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
magyarazat X
megbeszélés X X
szemléltetés X Textil feldolgozasi gépek,
eszk6zok, felszerelések
szimulacio X Proba-baba
hazi feladat X

10.5.2. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

A tanulok rajzok, leirdasok formdjaban, munkafiizetben rogzitsék a gyakorlati

foglalkozasokon tanultakat.

Az egyes modellek készitéséhez sziikséges alap- és segédanyagokat ajanlott kozéos

vasarlassal beszerezni.

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi médok) Alkalmazando eszkozok

. és felszerelések
eovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
1.1. Olvasott SZOVeE ondllo X Kotésminta, horgolasminta
feldolgozasa
1.2. leasott SZOVeS feldolgozdsa X Ko6tésminta, horgolasminta
jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa X Munkadarab leirdsa
jegyzeteléssel
Informaciok feladattal vezetett
1.4 , X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utdlagos
2.1. . , , X
ismertetése szoban

3. Képi informaciok korében




3.1. Rajz értelmezése X Szabasmintak
3.2. Rajz készitése leirasbol X Szabasmintak
3.3. Rajz elemzés, hibakeresés X Szabasmintak
4, Csoportos munkaformak korében
41 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.2. e X
munkavégzes iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
Arutermel6 szakmai
5.1 . . X
munkatevékenység
5.2. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.3. - X
szempontok alapjan
6. Uzemeltetési tevékenységek korében
Uzemelési hibak szimulalasa és .
6.1. . X Varrogép
megfigyelése
7. Vizsgalati tevékenységek korében
7.1. Technologiai probak végzése X Proba-baba, modell
7.2. Anyagmintak azonositasa X Anyagminta gyiijtemény
8. Szolgaltatasi tevékenységek korében
8.1 Onallo szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onallo szakmai munkavégzés
8.2. . P X
kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11039-16 azonositoé szamu
Mezogazdasagi termelés és feldolgozas
megnevezeésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



A 11039-16 azonositdé szamu, Mezdgazdasagi termelés és feldolgozas megnevezésii szakmai kdvetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a
témakorok oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
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FELADATOK
Csapadékmennyiséget mér, talajvizsgalatot végeztet X
Kozremiikodik és szervezi a talajmunkakat, tapanyag-utanpotlast X
Magéagyat készit, vetést, liltetést, telepitést végez X
Novényapolasi, 6ntozési feladatokat lat el X
Disznovényeket, viragokat apol, termel X
Gyiimo6lesot, zoldséget termel X
Fiiszer- és gyogynovényeket termel X
Termésbecslést végez X
Betakaritja a termést X
Terményt kezel, tarol, csomagol X
Allatokat 4pol, gondoz X
Takarmanyt elokészit, takarmanyoz, megfeleld koriilmények kdzott tartja az X
allatokat
Felismeri a beteg allat tiineteit X
Gondoskodik a megtermelt novényi €s allati termékek feldolgozasarol, X X
tartositasarol, értékesitésérol




SZAKMAI ISMERETEK

Mezbgazdasagi alapismeretek

Termék-feldolgozasi, tartdsitasi alapismeretek

Z6ldségndvények termesztése, szedési, feldolgozasi, tarolasi és tartdsitasi
eljarasai (savanyusag-készités, szaritas, mélyhiités)

Gyiimoélestermeld novények telepitése, apolasi munkalatai

Gyiimoélesok betakaritasa, tarolasi, feldolgozasi (lekvarf6zés, befézés,
aszalas) miveletei

Sz6lotermesztés altalanos alapjai, egyszerli pincemtiveletek, a borkészités
alapjai

Kerti, szobai diszndvények, szaporitasuk, gondozasuk

Fliszer- és gyogynovények termesztésének alapismeretei

Kertkialakitasi szabalyok

Allattartas és takarmanyozas

Allatvédelmi és allatjoléti ismeretek, allatok elhelyezésének higiéniai
feltételei

Allati termékek feldolgozasra el6készitése, eldallitasa, tarolasa

A kistermeldi, kistizemi élelmiszer eldallitas szabalyai

A megtermelt, sajat elallitast aruk (¢lelmiszerek, alapanyagok, termékek)
értékesitése (szabalyok, eléirasok, egylittmiikodés, kozos feladatok)

Novényvédo szerek és az allattartasban alkalmazott ferttlenitdszerek
ismerete

Munka- és kornyezetvédelem, elsdsegélynyujtas

SZAKMAI KESZSEGEK




Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése, beszédkészség

Elemi szintli szamitdgép-hasznalat

Szakmai szamitasok

Mennyiségérzék

Kéziszerszamok, konyhai eszkdzok hasznalata, karbantartasa

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Alloképesség

Kitartas

Felelésségtudat

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremtd készség

Hatarozottsag

Kozérthetdség

MODSZERKOMPETENCIAK

Rendszerez6 képesség

Lényegfelismerés

Eredményorientaltsag




11. Kertmiivelés, kertészeti termékfeldolgozas tantargy 211 éra

11.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja elméleti alapismereteket adni els6sorban a helyi, tajjellegii
kertmiivelés arutermelési részfeladatainak szakszerli végrehajtdséhoz a csaladi
gazdasagban, a kertészeti nagy- ¢és kisiizemi termelésben. Megtanitani a csalad- és
vendéglatas sziikségleteit biztositd konyhakert és a lakokert Onalldé miivelésének
tudnivalodit. Megismertetni a zoldség-, gyiimolcs-, sz010-, disz-, gyogy- €s fliszernovény
termesztésben megtermelt aruk kezelésének, piaci eldkészitésének, értékesitésének
feladatait, a tarolas, az elsédleges feldolgozas modjait.

Fontos c¢él a kézimunka igényes technolégidk (gyogy- és fliszerndvények,
biotermesztés) megismertetése, mivel alkalmazasukkal a csalddi bevételek jelentdsen,
folyamatosan novelhetdk.

Az ismeretek elsajatittatasa soran kiemelt figyelem illeti a kornyezetkiméld kertmiivelés
jellemzdinek megismerését, a megtermelt termékek egészséges taplalkozasban valo
hagyomanyos ¢€s korszerli felhasznalast.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az egészséges taplalkozas alapja az egészséges ¢lelmiszerellatas, melynek 0sszhangjat a
kiilonbozé szakmai tantargyak kapcsolddasdval lehet biztositani. A kertmiivelés,
kertészeti termék-feldolgozas a kornyezetvédelmi, valamint az egészséges életvitel
ismeretekhez kapcsolodva segiti a kornyezetbarat, kornyezettudatos magatarts
kialakulésat.

11.3. Témakorok

11.3.1. Kertmiivelési, termék feldolgozasi alapismeretek 24 ora
Haszon-, disz- és lakdkertek funkcioi, kialakitasanak, tervezésének szempontjai,
ndvénycsoportjai
Kertészeti ndvények termesztésének kornyezeti feltételei (hdmérséklet, fény, viz,
levegd, tapanyag, talaj)

Hazank kertészeti termelésre alkalmas éghajlati korzetei

Talaj jellemz6 tulajdonsagai, talajtipusok, talajvizsgalatok célja
Talajmiivelés feladata, talajmiivelési modok
Ont6zés fontosséga, lehetdségei
Okolégiai gazdalkodas (biotermesztés) fogalma, jelentésége, jellemzd gyakorlati
eljarasai, ellendrzése, a kornyezetkiméld novényvédelem lehetdségei
Kertészeti termesztés legfontosabb eszkdzei: kézi eszkdzok (4so, kapa, metszdollo,
kézi permetezdk), gépi eszkozok (flinyirok, kerti kultivatorok, talajmardk, motoros
permetezdk)

Kertészeti termékek feldolgozasanak, tarolasanak altalanos ismeretei:

- sziikségessége (idényjellegli termelés, romlas)

- romlast okozo karos hatasok (fizikai, kémiai, enzimes, mikrobioldgiai)

- tarolasi moédok

Munkavédelmi, kornyezetvédelmi feladatok, elsdsegélynyujtas eldirasai a
kertészetekben

11.3.2. Zoldségtermesztés 55 ora
Z6ldségnoveények fogalma, a zoldségtermesztés jelentdsége



Zoldségfogyasztas szerepe a taplalkozasban

Z06ldségndvények csoportositasa

Zoldségnovények termesztésének kornyezeti feltételei

Zoldségeskert kijeldlése, elokészitése, talajmunkak, tragyazas, talajjavitas

Novényi kolcsonhatasok ismerete, ndvénytarsitasok, vetésvaltas elonyei
Termesztd-berendezések: ndovényhazak, foliaboritdsu termeszté-berendezések
Termesztési modok: hajtatas, korai szabadfoldi termesztés, szantofoldi
tomegtermesztés

Zo6ldségnovények ivaros szaporitdsa: a magvetés helye, ideje, mddja, a palantanevelés
Hajtatas eszkozei, mddjai, lehetdségei, feltételei, berendezései

Zo6ldségnovények ivartalan szaporitasa: szargumo, gyokérdugvany, sarjhagyma,
dughagyma, bulbilli, tdosztas

Zoldségndvények gyakoribb rovarkartevdi, betegségei

Z06ldségnoveények apolasi munkai: ndvényapolo talajmunkak, 6ntdzés, tapanyagellatas,
gyomirtas, kornyezetkimél novényvédelem, specidlis dpolasi munkak, a novények
egyedi kezelése

Z06ldségnovények, termésbecslése, betakaritasa: a szedés idejét meghatarozo tényezok,
a fontosabb z6ldségndvények betakaritasi ideje, a szedés eszkdzei €és modjai
Zoldségtélék arukezelése, piaci elokészitése (tisztitas, osztalyozas, csomagolas),
értékesités

Z06ldségnovények tarolasa, egyszerl tarolasi lehetdségek

Zoldségtelek hazi tartositasdnak elokészitési feladatai a kiillonbozo tartositasi
modoknak megfeleléen

Zoldségmagvak, szaporitdanyagok szedése, tarolasa, kezelése

Gombatermesztés alapjai

11.3.3. Fiiszer- és gyogynovények termesztése 18 ora
Flszer- és gyogynovények fogalma, hatéanyagaik

Fiszer- €s gyogynovények termesztésének kornyezeti feltételei

Flszer- és gyogynovények termesztésének altalanos feladatai: termdhely kivalasztas,
vetésforgo kialakitas, talayjmunkak, tdpanyagpodtlas, szaporitas, apoldsi munkéak
Hatdanyagot legnagyobb mennyiségben tartalmazd novényi rész betakaritasa
Flszer-és gyogynovények elsddleges feldolgozasa (tisztitas, apritas, fosztas, szaritas),
értékesitése

11.3.4. Gyiimolcstermesztés 42 ora
Gyilimoélcstermesztés jelentdsége
Gytimolcsfogyasztas szerepe a taplalkozasban
Gyilimoélcstermd novények csoportositasa alakulds szerint (fa, bokor, cserje, félcserje,
lagy szara), termorészek szerint (almaterméstiiek, csonthéjasok, héjasok, bogyosok)
Gyilimolcsfak a haz kortil
Gytlimoélestermd ndvények szaporitasa, telepitése, a telepités helyének megvalasztasa
Gyilimolcsosok koronaformai
Gylimo6lesosok gyakoribb rovarkartevdi, gombabetegségei
Apolasi munkak a gyiimolcsosben: a fiatal fik gondozésa, a termé fak gondozésa,
ritkito és ifjitd metszések, a gylimolcsosok tragyazasa, talajmiivelése, kornyezetkiméld
novényvédelme, ontozese
Hullott gyiimdlcs hasznositasa
Termésbecslés



Gytimdlcssziiret: a szedés idépontjanak meghatarozasa, a szedés mddja és eszkdzei
Gyilimolcsmanipulalas: valogatas, osztalyozas, csomagolas, szallitas, értékesités,
tarolas

Gyilimolcsfélék hazi tartdsitasanak elokészitési feladatai a kiilonbozo tartdsitasi
modoknak megfeleléen

11.3.5. Szdlotermesztés 36 ora
Szo6l6termesztés szerepe, a sz016 fogyasztasa, a bor szerepe az étkezésben,
vendéglatasban, a kulturalt borfogyasztas

Termétajak, borvidékek, bortermd helyek, hegykozségek

Sz6l6fajtak csoportositasa, hazi-kerti csemege €s borszold fajtak

Sz0616 gyokér és hajtasrendszere, a sz6l6toke ¢letmitkodése

Sz616 szaporitasa, sz6l6iiltetvények 1étesitése, a telepités helyének megvalasztasa
Hagyomanyos tékeformak (fej stb.), korszerti tokemiivelési modok (magas kordon,
ernyd, egyes fliggdny)

Metszés ideje, eszkozei, modjai (alakitdo metszés, termdsz6lé metszése)

Sz616 gyakoribb rovarkartevoi és gombabetegségei

Sz6164polasi munkak: z6ldmunkak, talajapolas, tragyazas, kornyezetkiméld
névényvédelem, ontdzes

Sz616 termésbecslése, betakaritasa: sziireti elokésziiletek, az idépont meghatarozasa,
szervezési feladatok

Csemegesz0l6 szedése, osztalyozdsa, csomagolésa, tarolasa, értékesitése

Borsz616 sziiretelése, osztalyozasa, szallitasa, feldolgozasa

Borkészités feladatai, fehér- és vorosborkészités, egyszerli pincemiiveletek, borkezelés
Aru el6készités, értékesités, palackozas, cimkézés

11.3.6. Disznévénytermesztés 36 ora
Kertek tervezésének alapelvei: épitészeti, természeti, kdrnyezeti adottsdgok (éghajlat,
t4), talaj, lakokornyezet), igények, képességek, lehetdségek, a célmeghatarozas
fontossaga

Lakokornyezet kerttipusai: lakdkert, hagyomanyos falusi kert, viragoskert, elokert,
haszonkert, pihendkert, diszkertek (francia, angol, mediterrdn, japan, tetd, sziklakert)
Diszndvények csoportositdsa, termesztési helyiik (termesztd-berendezések, termeszto-
edények, kozegek)

Ismertebb egynyari, kétnyari, éveld disznovények, a szaporitas feladatai

Viragagyak, pihendkert, utak melletti teriiletek beiiltetése és apolasa

Diszfak, diszcserjék (lombhullato diszfak, diszcserjek, orokzoldek,) gyiimolcstermd
cserjék fajtai, telepitésiik, gondozasuk

Ismertebb szobai disznovények szaporitasa, apolasa

Kerti gyep létesitése és dpolasa

Lakas diszitése: ¢l0virag, szarazvirag, zoldek felhasznalasa, a virdgkdtészet anyagai,
eszkozei, a viragrendezés elvei

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

A Kertmiivelés, kertészeti termékfeldolgozas elméleti  tantargyat elsosorban
mezogazdasagi vagy kiilon kertészeti szaktanteremben célszerii oktatni, ahol a kornyezet
is motivalja a tanulokat. A teremben a bemutatoanyagok (preparatumok, képek,
metszetek, térképek stb.) elhelyezése mellett a természetes alapanyagokkal torténd
diszités mutassa be a lakdasban, a vendéglatohelyen alkalmazhato formakat.



11.5. A tantargy elsajdtitisa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlds)

11.5.1. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhato sajdtos modszerek (ajdanlds)

Szoros koncentrdacio a gyakorlattal, széleskorii szemléltetés (diaképek, videofilmek,

herbariumok, maggyiijtemények) felhasznalasaval

L. A tanuléi tevékenység , -
Sorszdm Alkalrrnazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando (?szkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1. magyarazat X Dia, videofilm, DVD
2. kiselbadas X
3. szemléltetés X N.[.ag,g yw t?meny’, .
névénygyljtemény, képek
4, hézi feladat X

11.5.2. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)

Kertészeti haszon-, és gyomnovénygyiijtemény, maggytijtemény készitése

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal d6 eszkizik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi médok) a mazando esz0zo
e és felszerelések
ecovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok 6nallo
1.2. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban "
o mondatszinti kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X T? la’Jterkepe'k ’ 1'<erteszet1
novények rajzai
11.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




12. Allattartas, allati termékfeldolgozas tantargy 211 6ra

12.1. A tantargy tanitasanak célja

Az éllattartas, allati termékfeldolgozas tantargy tanitasanak célja elméleti alapokat adni
a csaladi gazdalkodoé tevékenységhez kapcesolodo allattartasi és els6leges termék-
feldolgozasi feladatok tudatos, kornyezetkimeéld és higiénikus elvégzéséhez.

Az éllattartasi technoldgiai feladatok végrehajtasahoz, az allattartasi eszk6zok szakszer
hasznalatahoz, az allatokkal val6 bandsmodhoz, az allatvédelmi szabalyok betartasahoz
sziikséges megismerni a haszonallatok szervezetének felépitését, élettani mitkodésének
alapjait, tartasi, takarmanyozasi, szaporitasi, gondozasi modjait.

Cél elérni, hogy a csaladi gazdalkodo tevékenységében Ossze tudja hangolni az
allattartast a kornyezetvédelemmel, a rendezett kornyezettel, az egészséges és
hagyoményos taplalkozassal. Tudatositani kell, hogy az allati termék eldallitasa,
feldolgozasa, értékesitése gondos, fegyelmezett munkat, a higiéniai kdvetelmények
szigoru betartasat koveteli meg.

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az allattartasi, de kiilondsen a feldolgozasi tevékenység sordn a tanult kornyezet- és
munkavédelmi, higiéniai, élelmiszertarolasi, f6zési eldirdsok szigorti betartasat kell
megkovetelni, a balesetek, fertdézések elkeriilése érdekében.

12.3. Témakorok

12.3.1. Allattartasi alapismeretek 36 ora
Haszon- és hobbiallatok fogalma, fajtai

Okoldgiai gazdalkodasi lehetdségek az allattartasban

Allatvédelem és allatjoléti ismeretek, az allatok elhelyezésének kényelmi feltételei
Emldsallatok €s a madarak testtdjai

Emésztés jellemz6i emldséallatokndl és madaraknal

Szaporodas jellemz6i emldsallatokndl, madaraknal

Takarmanyok csoportjai, jellemzdik

Takarményok tartositasa, tarolasa

Egészséges ¢és a beteg allat viselkedése, jellemzdi

Allattartas higiéniai kovetelményei

Fert6tlenitdszerek és azok alkalmazasa

Legyek, ragcsalok irtasa, egészségligyl szabalyok

12.3.2. Baromfitartas 51 ora
Baromfitartas jelentdsége

Baromfi elnevezése kor, ivar, hasznositas szerint

Baromfi legfontosabb értékmérd tulajdonsagai (his-, tojas-, toll-, majtermeld
képesség)

Tyuktartas: tytkfajtak és hibridek, pecsenyecsirke, arutojas eldallitasa (épiiletek,
kornyezetszabalyozas, takarmanyozas, allatgondozas)

Ludtartas (pecsenyeliba, maj- és tolltermelés)



Kacsatartas

Pulykatartas

Gyongytyuktartas

Galambtartas

Gyakoribb baromfibetegségek

Természetes és mesterséges keltetés

Vagas, csomagolas, hiités

Ertékesités szabalyok, lehet6ségek (f6- és melléktermékek)

12.3.3. Nyultartas 10 ora
Nyultartas jelentOsége
Nyul elnevezése kor, ivar, hasznositas szerint
Nyul fontosabb értékmérd tulajdonsagai
Nyulfajtak és hibridek
Nyulelhelyezés
Nyulszaporitas
Nyul takarméanyozasa, gondozasa
Gyakoribb nytlbetegségek
Nyulfeldolgozas, értékesités

12.3.4. Sertéstartas 40 ora
Sertéstartas jelentdsége

Sertés elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

Sertés fontosabb értékmérd tulajdonsagai (hustermeld képesség, szaporasag,
malacneveld képesség, egészség, ellendlld képesség)

Sertésfajtak és hibridek

Sertéselhelyezés (épliletek, berendezés, kornyezetszabalyozas, tragyakezelés)
Sertés szaporitasa (ivarzas, paroztatds, termékenyités, vemhesség, fialas)

Sertés takarmanyozasa, hizlaldsi modok

Sertésgondozas

Gyakoribb sertésbetegségek

Sertésértékesités (szerzddések, éldsuly szamitasa, szallitas)

Sertés elsddleges feldolgozasa (kabitas, vagas, véreztetés, perzselés, mosas, bontas,
husipari elnevezések)

12.3.5. Létartas 24 ora
Lotartas célja, gazdasagi, sport jelentdsége

Lo elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

Lofajtak

Lo biralat, testalakulas és teljesitOképesség kozotti sszefliggés

L6 elhelyezés, - tartas, - takarméanyozas

L6 szaporitas (fedeztetés, vemhesség, ellés, 0jsziilott allat és kanca apolasa)
Lohasznalat, lovas idegenforgalom

12.3.6. Szarvasmarha, juh és kecsketartas 50 ora
Szarvasmarhatartas jelentdsége

Szarvasmarha elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

Szarvasmarha fontosabb értékmérd tulajdonsagai (ellenalld képesség, termékenység,
szaporasag, tej-, hustermel6 képesség)



Kettds hasznositast, tejtermeld, hlishasznositasu fajtak

Szarvasmarha elhelyezése, gondozasi feladatai

Szarvasmarha szaporitasa (paroztatds, vemhesség, ellés, ellés koriili teenddk)
Borju és liszOnevelés

Hushasznu marha tartasa, borji, ndvendékbika, iisz6, selejt marhak feljavitasa
Tejtermeld tehenek tartasa, takarmanyozasa, gondozasa, fejése
Tejosszetétel, érzékszervi vizsgalat

Elsédleges tejfeldolgozas, tejértékesités

Vagasra torténd leadas elokészitése, szallitas

Gyakoribb szarvasmarha betegségek

Juhtartés jelentOsége

Juh elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

Juh fontosabb értékmérd tulajdonsagai

Juhfajtak és hibridek

Juhtartési sajatossagok (hus-, tej- és gyapjutermelés, elhelyezés, szaporitas,
takarmanyozas)

Gyakoribb juhbetegségek

Juhel6készités vagasra, az értékesités lehetdségei

Kecske elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

A kecske faji sajatossagai, értékmérd tulajdonsagai

A kecske fajtai

A kecske szaporitasa és felnevelése

A kecske takarmanyozasa és gondozasa

A kecske fejése, tejkezelés

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajdanlds)

Az Allattartas, allati termékfeldolgozds elméleti tantdrgyat elsésorban mezdégazdasdgi
vagy dllattartasi szaktanteremben célszerii oktatni, ahol a kérnyezet is motivdlja a
tanulokat. A teremben az dllattartassal kapcsolatos bemutatoanyagok (preparatumok,
képek, metszetek stb.) elhelyezése mellett célszerii kiilon helyet biztositani a tantizemben,
egyeb gyakorlati munkahelyeken torténo tanuloi tevékenység, szakmai versenyeken elért
sikerek, kiemelkedo események bemutatdsara.

12.5. A tantargy elsajatitiasa sordn alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantdargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlds)
Gyakorlattal szoros koncentracio, hatékony (lehetbleg kiscsoportos) szemléltetés

L. A tanuléi tevékenység , -~
Sorszém Alkall,nazott oktatasi szervezeti kerete Alka!mazando e:szkozok
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X Dia, videofilm, DVD
2. kisel6adas X
3. szemléltetés X Képek, makettek,
metszetek
4, hazi feladat X




12.5.2. A tantargy elsajatitasa sordan alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanar altal irdnyitott ismeretgy(ijto, megfigyeld, elemzd, rendszerezo, értékeld

tevékenység.

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi médok) A mazando esz<0zo
. és felszerelések
eovéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Informacidk 6nalld
1.2. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban «
o mondatszinti kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése | | | X | Képek, abrak
4, Komplex informaciok kérében
4.1, Utélagos szébeli beszamold | X | | X |
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



13. Novénytermesztés és feldolgozas gyakorlat tantargy 448 ora
13.1. A tantargy tanitasanak célja

A mezdgazdasagi termelés ¢és feldolgozas gyakorlati tantargy a tanuldkat felkésziti az
elméletben elsajatitott ismeretek tudatos gyakorlati alkalmazésara.

A csaladi gazdalkodd6 munkakoréhez kapcsoloddan a haz koriil, a csaladi gazdasagban
vagy lUzemi viszonyok kozott, sajat felhasznalasra és értékesitési célra termeldi
tevékenységet folytat. Feladatat 6nalloan, illetve irdnyitas mellett végzi.

A tantargy tanitasanak célja képessé tenni a tanulokat a konyhakertben, disz- és
lakokertben 6nallo kertkialakitési, - miivelési, - gondozasi tevékenységre, a csaladi
gazdasag vagy mezdgazdasagi kistermelés kertészeti agazataiban a részfeladatok
szakszeri, kornyezetkiméld végrehajtasara. Tudjak a megtermelt kertészeti termékeket
kozvetleniil, vagy feldolgozas utan hasznositani, értékesitésre elokésziteni.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A mezbgazdasagi gyakorlati tevékenységek végzéséhez fel kell hasznalni a kapcsolodo
szakmai elméleti targyak tananyagaiban megszerzett ismeretek mellett a
természetismeretben tanultakat, épiteni lehet a matematikai ismeretekre. A szakmai
lehetdségeket felhaszndlva konkrét gyakorlati példakon keresztiil kell segiteni a
szamolasi készség fejlesztését (vetomagsziikséglet, termésmennyiség,
takarmanysziikséglet, szdzalékszamitas stb.).

A szakmai targyak koziil a Csalddellatas, - gondozés, az Elelmiszerek, taplalkozasi,
ételkészitési alapismeretek tantargy, valamint a Lakokornyezet kialakitas ismeretei, a
Napi tevékenységek gyakorlata el6késziti, segiti a zoldség- €s gylimdlcstermesztési
feladatok megvalodsitasat, mivel a tanulok kozvetleniil érzékelhetik a megtermelt
mindségi aruk felhasznaladsanak fontossagat.

13.3. Témakorok

13.3.1. Zoldségtermesztés 212 ora
Z6ldségndveny €s magismeret

Zoldségtermesztés gépeinek, eszkdzeinek megismerése, hasznalatanak gyakorlasa
Termesztd berendezések megismerése

Foliasator felallitasa: kitlizés, bordak elhelyezése, folia felhuizasa, rogzitése
Csapadékmennyiség mérése, talajvizsgalatok elokészitése, szervezése

Alap és fejtragyazas végzése

Talaj-el0készités szabadfoldi magvetéshez, palantaiiltetéshez

Termesztd berendezések talajanak eldkészitése

VetOmag vizsgalat (tisztasag, csirazoképesség)

Magvetés szaporito 1adaba, tdpkockdba, cserépbe, novényagyba

Palanta-nevelés, tlizdelés

Szabadfoldi 4gyasok, utak kijeldlése, jeltablazas

Magvetés helybe: a vetés idejének, modjanak meghatarozasa

Vetémag és palantasziikséglet kiszamitasa

Palanta iiltetése allando helyre (foliahdz, iveghéaz, szabadfold)



Novényapolasi munkak (gyomirtas, 6ntozés, fejtragyazas, specialis névényapolasi
munkak) végzése

Kar- és korképek felismerése, a kartétel felmérése

Kornyezetkimél6 védekezési eljarasok alkalmazasa

Biotermesztési gyakorlati munkak

Termésbecslés

Hajtatott zoldségek szedése, tisztitdsa, osztalyozasa, csomagolasa, értékesitése
Szabadfoldi zoldségfélék szedése, elokészitése, értékesitése, tarolasa
Zoldségtélék feldolgozasanak elokészitd miiveletei

13.3.2. Fiiszer- és gyégynovények termesztése 28 ora
Fontosabb fliszer- és gyogyndvények ismerete

Termesztési miiveletek: talaj-elokészités, tragyazas, vetés vagy ivartalan szaporitas,
apolas

Betakaritas, szaritasra elokészités, szaritas, morzsolas, csomagolas, értékesités

13.3.3. Gyiimolcstermesztés 81 ora
Gylimoélestermd novények részei, termorészek felismerése
Hazi-kerti gylimolcstermesztés gépeinek, eszkdzeinek megismerése, hasznalatuk
gyakorlasa
Oltas, szemzés, dugvanyozas, bujtas
Gytlimolesfak, bokrok iiltetése
Oszi, téli munkak a gyiimélesosben
Termd fak metszése, gondozasa, fiatal fak apolédsa (hajtasvalogatés, zoldmetszés,
gylimolcs-ritkitas, talajtakaras, ontdzés, sebkezelés)
Kar- és korképek felismerése, a kartétel felmérése
Kornyezetkiméld védekezési eljarasok alkalmazésa
Termésbecslés
Bogyos gylimolesok szedése, osztalyozasa, piaci elokésztése, értékesitése
Almagytimoélcsiiek szedése, valogatasa, osztalyozasa, piaci elokészitése, értékesitése
Csonthéjas gyiimolcsok szedése, osztalyozasa, piaci elokészitése, értekesitése
Gylimolesok feldolgozasra, tartositasra el6készitése

13.3.4. Sz6l6termesztés 67 ora
Sz616ndveény részei

Gyokeres oltvanyok eldallitdsa és mindsitése

Szolotltetes

Hazankban alkalmazott tdimaszrendszerek

Tokeapolasi eljarasok

Hagyomanyos és korszerii t6keformak alakito és termdére metszése
Sz0616 z6ldmunkai (hajtasvalogatas, kotozes, ritkitas)
Legfontosabb kar-és korképek felismerése

Kornyezetkimeld védekezési eljarasok alkalmazéasa

Termésbecslés

Csemegesz016 szedése, aruva készitése, tarolasa, értékesitése
Borsz616 szedése, feldolgozésa, sziireti elokésziiletek

Egyszerli pincemtiveletek végzése, kislizemi palackozas
Fontosabb bortipusok felismerése



13.3.5. Disznovénytermesztés 60 ora
Szabadfoldi diszndvények felismerése

Diszndvények szaporitasa és az ehhez sziikséges eszkdzok megismerése

Kertek, kerti utak, gyermek jatszohelyek kijelolése

Foldkeverékek készitése, kész foldkeverékek felhasznalasa

Magvetési modok

Tizdelés

Apolasi munkak a palantanevelés idején

Viragagyak készitése

Lagyszara novények kiiiltetése és apolasa

Hagymas-gumos novények telepitése, dpolasa

Diszfak, diszcserjék, gylimolcstermd cserjék iiltetése, apolasa

Kerti gyep telepitése, gondozasa, eszkdzeinek hasznélata

Cserepes diszndvények megismerése, apolasi munkak

Csokorkotés, ajandékdiszités €16 virag felhasznalasaval

Asztal-, teremdiszités €16 virag, egyéb diszitd anyagok felhasznalasaval (linnepi,
hagyomanyos)

Virag a lakasban: vagott, szaraz, cserepes viragos és zold novények gondozasa

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A Mezogazdasagi termelés és feldolgozds gyakorlatait elsosorban taniizemben,

tangazdasagban ajanlott megszervezni.

Amennyiben a gyakorlati tanteriilet nem alkalmas valamely téma bemutatdsara,
gvakorlasara, akkor olyan kiilsé munkahelyen (kérnyezé gazdasdgokban, csaladi
gazdasagokban, egyéni vallalkozoknal vagy mezogazdasagi kistermeloknél) kell a
mezogazdasagi gyakorlatot lebonyolitani, ahol a hianyzo feltételek biztositottak.

13.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

; Alk’al'ma’zott A tanuloi tevékenység szervezeti kerete Alkalmazandé eszkozok
Sorszam | oktatasi médszer , .
és felszerelések
neve egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
Mezbgazdasagi
3 szemléltetés X foldteriilet, miiveld
) eszkozok, kertészeti
novények

13.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)

Sorszam

Tanuléi tevékenységforma

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazandé eszkozok
és felszerelések




(differencialasi médok)
egyéni csoport- osztaly-
bontas | keret
I. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Hallott szoveg felz}dattal X Kertész"eti termelési
vezetett feldolgozasa eszkozok
12 Informéaciok feladattal vezetett X Kertészeti termelési
- rendszerezése eszkdzok
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése
2.2. Leiras készitése X Munkanaplo
3. .Tapasztarlatok }m')lagos X X
ismertetése szoban
24, Tl"apaszta’latok helyszini X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
3.1. Esetleiras készitése
39 Elemzés készi?ése X
tapasztalatokrol
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
41 Kiscsoportos sgakmai . Tenneszt§ berendezések,
munkavégzés iranyitassal kertészeti tertilet
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
51 Amtermel§ szakr’nai . Ternlleszt.('i be"rendezések,
munkatevékenység kertészeti tertilet
5.2. Miveletek gyakorlasa X Ezggsjezgftsgf;dezesek,
53 Munkamegﬁgyel.é’s adott X X
szempontok alapjan
6. Uzemeltetési tevékenységek korében
6.1 Géprendszer megﬁgyelése adott X Valogatd, feldolgozo
szempontok alapjan gépek, eszkdzok
6.0, Uzemelési’hibék szimuldlasa és N Kertészeti gépek
megfigyelése
7. Vizsgalati tevékenységek korében
7.1. Technologiai mintak elemzése X X
Magvak, kertészeti
7.2. Anyagmintak azonositasa X X névények, novényvédod
szerek
7.3. Targymintak azonositasa X X

14. Allati termékelallitas és feldolgozas gyakorlat tantargy

14.1.

A tantargy tanitasanak célja

448 o6ra




A mezdgazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlati tantargy a tanuldkat felkésziti az
elméletben elsajatitott ismeretek tudatos gyakorlati alkalmazésara.

A csaladi gazdalkod6 munkakoréhez kapcsolddoan a haz koriil, a csaladi gazdasagban
vagy lUzemi viszonyok kozott, sajat felhasznalasra és értékesitési célra termeldi
tevékenységet folytat. Feladatat 6nalloan, illetve iranyitas mellett végzi.

Az éllattartasi gyakorlatok célja az elméleti ismeretekre alapozva olyan készségek
kialakitasa, melyek birtokdban a végzettek képesek a haszondllatok koriili apolasi,
gondozasi, szaporitasi, elsddleges termék-feldolgozasi, értékesitési teenddket onalldan,
szakszerien ellatni. A feladatokat balesetmentesen, kornyezetkiméld, de helyi
hagyomanyokat figyelem be vevd modon, az allategészségiigyi, allatvédelmi ¢és a
higiéniai el6irdsok betartasaval végezni.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A mezbgazdasagi gyakorlati tevékenységek végzéséhez fel kell hasznalni a kapcsolodo
szakmai elméleti targyak tananyagaiban megszerzett ismeretek mellett a
természetismeretben tanultakat, épiteni lehet a matematikai ismeretekre. A szakmai
lehetdségeket felhasznalva konkrét gyakorlati példakon keresztiil kell segiteni a
szamolasi készség fejlesztését (takarmanysziikséglet, szazalékszamitas stb.).

14.3. Témakorok
14.3.1. Altalanos allattartas, higiénia 48 ora

Allatokkal valé bandsmod, az allatok megkozelitése, megfogasa, hajtasa

Allatok testtajainak bemutatasa, gyakorlasa (emlésallat, baromfi)

Allati szervezet megismerése boncolas ttjan (nyil, baromfi)

Istallé mikroklima vizsgalat

Egészséges ¢és a beteg allat felismerése (életjelenségek, mozgas, viselkedés,
testtartas, taplalkozas, kiiltakaro)

Takaritas, fertotlenitési feladatok végrehajtasa (tisztitdé és fertétlenitd szerek
megismerése, oldatok készitése, allatok, épiiletek, berendezések, utak, eszkozok
fertdtlenitése, tisztitasa)

Legyek, ragcsalok irtasa, egészségiigyi szabalyok alkalmazésa

14.3.2. Takarmanyozas 56 ora

Kiilonbozd takarméanyok, tapok felismerése, mindsitése

Takarméany eldkészités (daralds, keverés, szeletelés, szecskazas, parolds, aztatés,
f6zés), tarolas, tartositas

Takarmany kiadagolas kiilonb6z6 koru, ivara, hasznositasu allatoknak

14.3.3. Baromfi- és nyultartas 82 6ra
Baromfifajok, fajtak, hibridek €s azok tojasainak ismerete

Baromfikeltetében folyé munka megismerése
Eldkésziiletek a napos baromfi fogadasara



Baromfitartds berendezéseinek megismerése, kezelése (Onitatok, Onetetok,
tojasgyiijtok, takarmanyadagolok)

Arutojast termeld allomany napi munkainak gyakorldsa (napirend szerinti
munkavégzés, eszkdzok, berendezések hasznalata, miikodtetése)

Brojlercsirke nevelés napi munkainak gyakorlasa

Pulyka-, lad-, kacsatartd telep munkajanak megtekintése, a helyi adottsagokat
figyelembe véve részvétel a munkaban

Nyultartas berendezéseinek megismerése, nyultartasi munkak gyakorlasa
Baromfiszallitas munkaiban kozremiikodés

Aruértékesités

14.3.4. Sertéstartas 79 ora

Sertés kiillemi megitélése, sertésfajtak €s hibridek felismerése

Kiilonb6zo korosztalyu sertés testtomegének megallapitasa becsléssel, mérlegeléssel
Ivarz6 allat felismerése, a termékenyités idejének megallapitdsa, természetes
termékenyités

Fialasra valo el0késziilet (elletdhely kialakitasa, személy, eszkdz biztositasa,
részvétel, segitség az ellés levezetése soran)

Ujsziilstt malac apolasa, gondozasa, az anya ellatisa

Sertéstartasi napi munkak gyakorldsa (napirend szerinti munkavégzés, eszkozok,
berendezések hasznalata, miikodtetése, Onitatok, onetetOk hasznalata, feltoltése)
Kozremikodés a sertés értékesitési (szallitasi) feladatainal

Sertésvagas (a testtajak és a husipari elnevezések megfeleltetése)

14.3.5. Lotartas 72 éra

Loétenyészto, l1otartd gazdasag tanulmanyozasa
Loapolas és gondozas, takarmanyozas, itatds gyakorlasa
Istallégondozas

Lovas idegenforgalom, sportltartas tanulmanyozasa

14.3.6. Szarvasmarha, juh és kecsketartas 111 ora

Szarvasmarhatartd  gazdasag munkdinak  gyakorldsa  (borjunevelében  és
tehénistalloban  napirend szerinti munkavégzés, eszkozok, berendezések
mukaodtetése)

Juhaszati munkék tanulméanyozasa, gyakorlasa

A kecske tartasi és tenyésztési munkaiban valo részvétel

A kecske napi és 1d6szakos apolasi munkéiban valo részvétel

Fej6gép napi és idészakos tisztitasa, karbantartasa, szét- és dsszeszerelése

Gépi fejés végrehajtasanak gyakorldsa

Tej, sajtiizem latogatdsa

Tejvizsgalat (a tej érzékszervi elbirdlasa)

Tej elsddleges feldolgozasa

14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)



A Mezogazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlatait elsosorban taniizemben,
tangazdasagban ajanlott megszervezni.

Amennyiben a gyakorlati tanteriilet nem alkalmas valamely téma bemutatasara,
gyvakorlasara, akkor olyan kiilsé munkahelyen (kornyezé gazdasdagokban, csaladi
gazdasagokban, egyeni vallalkozoknadl vagy mezégazdasagi kistermeloknél) kell a
mezogazdasagi gyakorlatot lebonyolitani, ahol a hianyzo feltételek biztositottak.

14.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok
Sorszam , kerete , .
modszer neve és felszerelések
egyéni csoport | osztaly
L. magyarazat X
2. megbeszélés X
e Allatallomany, berendezett
3. szemléltetés X llattartd telep

14.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik
Sorszam | Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) A Mazanco esz<ozo
. és felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
11 Hallott szoveg feladattal X Allattartasi termelés
o vezetett feldolgozasa eszkozei
12 Informéaciok feladattal vezetett X Allattartasi termelés
- rendszerezése eszkozei
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X Munkanaplo
29 fl"apasztarlatok Ptolagos X <
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai X Allattarto telep és
o munkavégzes iranyitassal berendezései
3.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
Arutermeld szakmai Allattarto telep és
4.1. . . X o
munkatevékenység berendezései
4.2. Miveletek gyakorlasa X Allattarto’ tel'ep s
berendezései




Munkamegfigyelés adott
4.3. - X X
szempontok alapjan
5. Uzemeltetési tevékenységek korében
Géprendszer megfigyelése
5.1. . X
adott szempontok alapjan
Uzemelési hibak szimulaldsa és
5.2. . X
megfigyelése
6. Vizsgalati tevékenységek korében
6.1. Technologiai mintak elemzése X X Tej Vl.z’sga.latl esz”l.qozolf,
gyapju mintagyujtemeny
6.2. Anyagmintak azonositasa
6.3. Targymintak azonositasa X X
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
71 Onallé szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
7.2. . L X
kozvetlen iranyitassal
14.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja
szerinti értékeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

SNI/1 évfolyamot kdvetéen 70 ora
SNI/2 évfolyamot kdvetden 105 ora
SNI/3 évfolyamot kovetden 105 ora

Az 0sszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott 6raszam, amelynek keretében az
Osszes felsorolt elemet kotelezOen oktatni kell az 6raszdmok részletezése nélkiil, a tanulok egyéni
kompetenciafejlesztése érdekében.

A SNI/1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
A szakmai tartalom részletes kifejtése

11033-12 Csalad- és haztartasellatas

Csalad- és haztartas ellatasi gyakorlat tantargy
Témakorok

Konyhai munkak, ételkészitési gyakorlatok

Etelkészitési munkak idényjellegii nyersanyagok felhasznalasaval
Gondozasi gyakorlatokhoz kapcsolodo élelmiszerellatasi feladatok
Higiéniai és munkavédelmi kdvetelmények betartasa

Lakokornyezet gondozasi és ruhaapolasi gyakorlatok

Kiils6 kornyezet gondozasa: udvar, jatszohelyek, étkezési-, dohanyzo- és
pihendhelyek, siité-, f6z6helyek, gazdasagi épiiletek és azok kornyékének takaritasa,
kornyezetének gondozéasa

Munkavédelmi- kdrnyezetvédelmi kdvetelmények betartdsa

Apolési, gondozasi gyakorlatok

Elsésegélynyujtas gyakorlasa

Kisgyermekekkel valo foglalkozas

Hazi gondozasi feladatok segitése

Iddsek, betegek kozosségi tdmogatasdban torténd kdzremitkddés
Higiéniai kdvetelmények betartasa

A SNI/2. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
A szakmai tartalom részletes kifejtése

11039-16 Mezégazdasagi termelés és feldolgozas
Mezégazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlat tantargy
Témakorok
Zoldségtermesztés

Aktualis zoldségtermesztési feladatok (&polés, termésbecslés, betakaritas, eladasra
elokészités, értékesités)



Gyiimolcstermesztés
Aktualis gyiimolcstermesztési feladatok (apolas, termésbecslés, betakaritas, eladasra
elokészités, értékesités)

Disznovénytermesztés
Viradgoskertek, gyepek nyari apolasa, gondozésa, flinyiras, vagott virag hasznositasa,
viragkotészet

Baromfi- és nyultartas

Baromfi és nyul takarméanyozésa, gondozasa, férohely takaritas

Tojasgytjtés, valogatas, értékesités

Valamennyi tevékenység végzésénél a munka- €s kornyezetvédelmi szabalyok
betartasa

A SNI/3. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
A szakmai tartalom részletes kifejtése

11036-16 Napi tevékenységek
Napi tevékenységek gyakorlata tantargy
Témakorok

Sajat termelésii termékek feldolgozasa, tartdsitasa

Kertészeti termékek hazi tartositdsa (elokészitd munkak, segédanyagok szamitasa,
beszerzése, eszk6zok, edények, gépek elokészitése)

Gyiimolcsok télire (beféttek, dzsemek, lekvarok, gylimdleskocsonyak, -sajtok,
aszalvanyok készitése, gylimolcsok fagyasztasa)

Zoldségek télire (tartositas hokezeléssel, bestiritéssel, s6zéassal, savanyitassal,
szaritassal, zoldségfélék fagyasztasa)

Gytimolcs- és zoldségitalok (levek, szorpdk, siiritmények) készitése, tartositasa
Tejtermékek készitése (aludttej, tejfol, turd, gomolya, joghurt)

Baromfi és nytlvagas gyakorlasa

Sertésvagas megfigyelése

Elelmezés egészségiigyi, higiéniai, munkavédelmi kovetelmények betartdsa

11039-16 Mezogazdasagi termelés és feldolgozas
Mezogazdasagi termelés és feldolgozas gyakorlat tantargy
Témakorok

Flszer- és gyogynovények termesztése
Idénymunkak a fliszer- és gyogyndvénytermesztésben, szedés-gytijtés, szaritas

Zoldségtermesztés
Aktualis zoldségtermesztési feladatok (&polés, termésbecslés, betakaritas, eladasra
elokészités, értékesités)



Gyiimolcstermesztés
Aktualis gyiimolcstermesztési feladatok (apolas, termésbecslés, betakaritas, eladasra
elokészités, értékesités)

Disznovénytermesztés
Viragoskertek, gyepek nyari apolasa, gondozésa, vagott virdg hasznositasa,
viragkotészet

Sertéstartas
Takarmanyozas, gondozas, férohely takaritas
Sertés értékesitési (szallitasi) feladatoknal kdzremiikddés

Valamennyi tevékenység végzésénél a munka- és kornyezetvédelmi szabalyok
betartasa.



