FOLDMUVELESUGYI MINISZTERIUM

34 541 08 Kistermel6i élelmiszereléallito, falusi vendéglato

Komplex szakmai vizsga

Szébeli vizsgatevékenysége

A vizsgafeladat megnevezése: Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas
kistermel6knek

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (felkésziilési id6 20 perc, vélaszadasi id6 10 perc)

A vizsgafeladat ardnya: 10%

A 315/2013. (VIIL.28.) Kormanyrendelet 3. § (2) bekezdésében foglaltak alapjén a szakmai
vizsga szobeli tételeit a 2673-25/2016/HERMAN szdmon kiadom.

Dr. Fazekas Sandor foldmiivelésiigyi miniszter megbizasabol
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allitod, falusi vendéglato
- Szobeli vizsgatevékenység - :

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és minéségbiztositas kistermeldknek

A szbbeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott vizsgakérdései a 4. Szakmai
kovetelmények fejezetben szerepld ,,Elelmiszeripari aruismeret kistermeldknek”, valamint
Higiénia és mindségbiztositds kistermelGknek”, modulok témakoreinek mindegyikét
tartalmazza.

A tételhez segédeszkdz nem hasznalhatd.

A feladatsor elsd részében taldlhatd 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,
majd pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.

A masodik részben talalhaté a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor az 56/2016. (VIIIL. 19.) FM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakdvetelménye alapjdn késziilt.



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallitd, falusi vendéglatod
Szdbeli vizsgatevékenység :

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermelknek

1. Ismertesse a gyiimolcsfélék és a gabonafélék csoportositasat, fobb jellemzéit,
tulajdonsagaikat!

A tételhez hasznalhato6 segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allitd, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermel6knek

2. Ismertesse a zoldségfélék csoportositasat, f6bb jellemzéit, tulajdonsagaikat!

A tételhez hasznélhat6 segédeszkoz: -



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallitd, falusi vendéglatd
Szébeli vizsgatevékenység :

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

3. Ismertesse a vagoallatok fajtait, csoportositasukat, jellemzéit, tulajdonsagaikat!

A tételhez hasznalhato segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel6allitd, falusi vendéglato
Szo6beli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermeléknek

4. Ismertesse a hus szerkezetét, tulajdonsagait, részeit, felhasznalhatésagukat!

A tételhez hasznélhatd segédeszkdz: -
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allito, falusi vendéglato
Szobeli vizsgatevékenység :

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermeloknek

5. Ismertesse a tojas felépitését, jelentoségét, taplialkozasban betoltott szerepét!
Ismertesse a tej osszetételét jelentoségét, taplialkozasban bet6ltott szerepét!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allito, falusi vendéglatd
Szbbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermeléknek

6. Ismertesse az étkezési zsiradékok, a fiiszerek, adalékanyagok és a csomagoléanyagok
legfontosabb tulajdonsagait, csoportjait!

A tételhez hasznalhatd segédeszkoz: -
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel$allitd, falusi vendéglatd
Szébeli vizsgatevékenység : :
A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és minéségbiztositas kistermeldknek

7. Csoportositsa és jellemezze a mikroorganizmusokat! Mutassa be az életfeltételeikhez
sziikséges 0sszetevok szerepét!

A tételhez hasznalhato segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglato
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

8. Konkrét példakon Keresztiil mutassa be a mikroorganizmusok hasznos ¢és karos
tevékenységét az élelmiszeriparban! Mutassa be a karos mikroorganizmusok elleni

védekezés lehetdségeit!

A tételhez hasznélhat6 segédeszkoz: -



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereléallitd, falusi vendéglato
Szébeli vizsgatevékenység .

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

9, Ismertesse az mikroorganizmusok szaporodasat, a szaporodas gatlasat és a
mikroorganizmusok elpusztitisanak lehetéségeit!

A tételhez hasznéalhato segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel8allitd, falusi vendéglato
Szobbeli vizsgatevékenység

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

10. Jellemezze az élelmiszerek romlisos folyamatait és megel6zésiik lehetéségeit!

A tételhez hasznélhaté segédeszkoz: -
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allito, falusi vendéglato
Szdbeli vizsgatevékenység s

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

11. Mutassa be és jellemezze az élelmiszerek alapveto alkotorészeit!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allitd, falusi vendéglatd
Szdbbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermel6knek

12. Ismertesse a tapldlkozas folyamatat, a tapcsatorna részeit és jellemezze az emészto
enzimeket!

A tételhez hasznalhaté segédeszkoz: -
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszereldallito, falusi vendéglatd
Szobeli vizsgatevékenység g
A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

13. Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok lebontasat, a vitaminok, dsvanyi anyagok
felszivodasat az anyagcsere folyamatokban!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allito, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és min6ségbiztositas kistermeléknek

14. Ertékelje a novényi eredetii élelmiszerek taplalkozasélettani szerepét!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -



Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allits, falusi vendéglato
Szébeli vizsgatevékenység '

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és minéségbiztositas kistermel6knek

15. Ertékelje az allati eredetii élelmiszerek taplalkozasélettani szerepét!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglatd
Szbbeli vizsgatevékenység

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

16. Mutassa be a taplilkozasi szokasokat és a helyes taplalkozast a kiilonbozo életkorok
esetében! Ismertesse a fizikai erénlét és a taplalkozas osszefiiggéseit!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel6allitd, falusi vendéglato
Szobeli vizsgatevékenység g

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermel8knek

17. Mutasson be alternativ taplalkozasi irdnyzatokat! Ismertesse az elhizas okait,
kiovetkezményeit! Ismertesse az alkohol élettani hatisat, az alkoholizmus

kovetkezményeit!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallitd, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

18. Ismertesse a kornyezeti és a személyi higiénia kovetelményeit!

A tételhez hasznélhaté segédeszkoz: -
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel6allitd, falusi vendéglato
Szébeli vizsgatevékenység :

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

19. Mutassa be a tisztitas, fert6tlenités folyamatait! Ismertesse a tisztitészerekkel és a
fertitlenitészerekkel szemben tamasztott kovetelményeket!

A tételhez hasznalhato segédeszkoz: -

Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszereldallitd, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

20. Mutassa be a Kkistermel6i élelmiszerel6allitoé tevékenységhez kapesolodo jogi
szabalyozast, nyilvantartast!

A tételhez hasznalhat6 segédeszkoz: -
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereléallitd, falusi vendéglato
Szdbeli vizsgatevékenység :

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI
Tanari példany



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység .

A szébeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

1. Ismertesse a gyiimolcsfélék és a gabonafélék csoportositisat, fobb jellemzoit,
tulajdonsagaikat!

Kulcsszavak, fogalmak

— almaterméstiek (alma, korte, birs, naspolya stb.)

— csonthéjas magviak (cseresznye, meggy, 6szibarack, szilva, ringlo, stb.)
— csonthéjas magvak (did, mandula, pisztacia, kesudio, stb.)

— bogyodsok (malna, ribizli, 4fonya, szamoca, stb.)

- sz616

— gabonafélék csoportositasa (pl. sikérképz6 fehérjéket tartalmaznak: buza, rozs, arpa,
zab; sikérképz6 fehérjéket nem tartalmaznak: rizs, koles, cirok, kukorica; alternativ
gabonafélék: hajdina, amarant)

— érettségi  allapot(ok), fajtaazonossag, tisztasag, alak (méret), érzékszervi
tulajdonsagok, beltartalmi tulajdonsagok
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel6allitd, falusi vendéglato
Szdbeli vizsgatevékenység :

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

2. Ismertesse a zoldségfélék csoportositasat, fobb jellemzéit, tulajdonsagaikat!

Kulesszavak, fogalmak

— burgonyafélék (paradicsom, paprika, burgonya, tojasgytimélcs)
— kabakosok (uborka, sargadinnye, gérégdinnye, stit6tok)

— hiivelyesek (z6ldborsé, zoldbab)

— erny0sviraguak (sargarépa, zeller, petrezselyem)

— kaposztafélék (fejes kaposzta, karfiol, karalabé, torma)

— libatopfélék (spenoét, cékla)

— soskafélék (séska)

— hagymafélék (fokhagyma, voroshagyma)

— fészkesvirdguak (salatafélék, articsdka)

— csemegekukorica

— gombafélék (csiperkegomba, szarvas gomba, shii-take gomba stb.)

— érettségi  allapot(ok), fajtaazonossag, tisztasdg, alak (méret), érzékszervi
tulajdonsagok, beltartalmi tulajdonsagok



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel8allitd, falusi vendéglatd
Szobeli vizsgatevékenység - :

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermel8knek

3. Ismertesse a vagoallatok fajtdit, csoportositisukat, jellemzéit, tulajdonsagaikat!

Kulesszavak, fogalmak

— nagyvagoallatok (szarvasmarha, sertés, juh, 16) fajtaismeret

— baromfifélék (tyakfélék, pulykafélék, gyongyosfajtak, vizibaromfi félék)
— vadak, halak

— szervezeti felépitésiik (f6bb csontok, szervek, izmok)

— élettani tulajdonsagok (mozgas, anyagcsere, keringés, szaporodas)

— egyéb tulajdonsagok (fajta, kor, nem, egészségi allapot)

— takarmanyozas



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglato
Szébeli vizsgatevékenység .

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermel6knek

4. Ismertesse a hus szerkezetét, tulajdonsagait, részeit, felhasznalhatésagukat!

Kulesszavak, fogalmak

— hus fogalma, szoveti felépitése

hlis minOségét meghatarozd tényezdk (fajta, kor, nem, takarmanyozas, egészségi
allapot)

husrészek (sertés huisrészei, marha htsrészei, baromfi hisrészei)

— husok konyhatechnikai felosztas szerint (pecsenyehusok, leveshusok, szelet husok,
porkolt hasok, kocsonyahiisok) konkrét példakkal



Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allito, falusi vendéglato
Szobeli vizsgatevékenység .

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

5. Ismertesse a tojas felépitését, jelentoségét, taplalkozasban betoltott szerepét!
Ismertesse a tej Osszetételét jelentdségét, taplalkozasban betoltott szerepét!

Kulcsszavak, fogalmak

tojas szerkezete, kémiai Gsszetétele
— tojas tapanyagtartalma, taplalkozasélettani szerepe

— tej Osszetétele (viz, tejzsir, tejfehérje, tejcukor, vitaminok, dsvanyi anyagok), fiziko-
kémiai jellemzése (viztartalom, pH, savfok)

— tej taplalkozasélettani szerepe

— tojas/ tejérzékenység

M;s.i ﬁﬁ'



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglatd
- Szdbbeli vizsgatevékenység .

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermeléknek

6. Ismertesse az étkezési zsiradékok, a fiiszerek, adalékanyagok és a csomagoloanyagok
legfontosabb tulajdonsagait, csoportjait!

Kulcsszavak, fogalmak

allati és n6vényi eredetli zsirok legfontosabb tulajdonsagai, élettani hatasaik

— fliszer fogalma, csoportositasi lehetdségeik (pl. szarmazési hely, apritottsag, ndvényi
részek: termések, magvak, virag részek, levelek, héjrészek, gydkerek) konkrét példak

— adalékanyagok (tartositoszerek, szinezékek, aromak) konkrét példak

— természetes és mesterséges csomagoldanyagok, tulajdonsagaik (eléonyok, hatranyok)



Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allitd, falusi vendeglato
Szébeli vizsgatevékenység .

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

7. Csoportositsa és jellemezze a mikroorganizmusokat! Mutassa be az életfeltételeikhez
sziikséges Osszetevok szerepét!

Kulcsszavak, fogalmak

— baktériumok jellemzo6i
— gombdk jellemzo6i

— virusok jellemzoi

— viz szerepe

— tapanyagok szerepe

— oxigén szerepe

— hoémérséklet szerepe

— kémbhatas jelentdsége

-;’ |
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allitd, falusi vendéglatd
Szébeli vizsgatevékenység .

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

8. Konkrét példakon keresztiil mutassa be a mikroorganizmusok hasznos és karos
tevékenységét az élelmiszeriparban! Mutassa be a karos mikroorganizmusok elleni

védekezés lehetoségeit!

Kulesszavak, fogalmak
— hasznos tevékenység iparagankénti példakkal
— karos tevékenység iparagankénti példakkal

— védekezési lehetoségek (tartositasi eljarasok: fizikai, kémiai, biologiai, kombinalt)



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel$allito, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység :

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

9. Ismertesse az mikroorganizmusok szaporodasat, a szaporodas gatlasat és a
mikroorganizmusok elpusztitisanak lehetoségeit!

Kulcsszavak, fogalmak

—~ szaporodasi gorbe

— szaporodasi gorbe szakaszainak jellemzése

— mikrobdk szaporoddsdnak gatlasa (hiités, fagyasztds, szaritds, cukor-, sdtartalom
valtoztatés)

— mikrobdk elpusztitisanak modszerei (pasztorozés, sterilezés, steril sziirés, vegyi
anyagok alkalmazasa)



Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszereldallito, falusi vendéglatd
Szébeli vizsgatevékenység : .
A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari 4ruismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermeldknek

10. Jellemezze az élelmiszerek romlasos folyamatait és megelozésiik lehetéségeit!

Kulesszavak, fogalmak

romlas (tapanyagcsokkenés, érzékszervi elvaltozasok)
— élelmiszerfert6zés (meghatarozésa, konkrét példak)
— élelmiszermérgezés (meghatarozasa, konkreét példak)

— tartdsitasi technoldgiak (fizikai, kémiai, bioldgiai, kombinalt)

| Pani
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerelballito, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység :

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeléknek

11. Mutassa be és jellemezze az élelmiszerek alapvetd alkotérészeit!

Kulesszavak, fogalmak

— ataplalkozas jelentdsége, feladata (anyagcsere)

— viz szerepe, vizsziikséglet (napi normal, befolyasold tényezdk: kor, egészségi allapot,
hémérséklet stb.), vizfelvétel (élelmiszerek viztartalma)

— fehérjék (felépitése, esszencialis aminosavak, szerepiik, élettani jelentdségiik)
— szénhidratok (felépitése, szerepiik, élettani jelentdségik)
— zsiradékok: gliceridek, lipoidok élettani szerepiik

— vitaminok (csoportositasuk, élettani szerepiik, néhany fontosabb vitaminhiany okozta
betegség)

— 4svanyi anyagok (makro elemek: Na, K, Ca, Mg, P, stb. élettani szerepe;
mikroelemek: Fe, Cu, Zn, Mn, 1, stb. élettani szerepe)



Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allitd, falusi vendéglatd
Szébeli vizsgatevékenység .

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

12. Ismertesse a taplilkozas folyamatat, a tapcsatorna részeit és jellemezze az emésztd
enzimeket!

Kulcsszavak, fogalmak
— taplalkozas folyamata (tapanyagfelvétel, emésztés, felszivodas, szallitas, hasznositas,
kivalasztas)
— szajiireg felépitése (ragas, nyelés folyamatai)
— gyomor szerepe
— vékonybél, vastagbél szerepe
— maj, epe, hasnyalmirigy szerepe

— emésztbenzimek a tdpcsatorna egyes szakaszaiban (amilazok, lipazok, pepszin,
tripszin, stb.)
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel6allitd, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység : :
A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

13. Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok lebontasat, a vitaminok, asvanyi anyagok
felszivodasat az anyagcsere folyamatokban!

Kulcsszavak, fogalmak
— fehérje alapu tépanyagok, fehérjék emésztésének helye a tdpcsatorniban, emésztd
enzimek, fehérje szerepe a szervezetben

— szénhidrat alapu tdpanyagok, szénhidratok emésztésének helyei a tdpcsatorndban,
emésztd enzimek, szénhidrat szerepe a szervezetben

— a tdpanyagok zsirtartalma, zsirok emésztésének helye a tapcsatorndban, emésztd
enzimek, zsirok szerepe a szervezetben

— a tapanyagok vitamin és 4svanyianyag tartalma, felszivodasuk, szerepik a
szervezetben



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglato
Szébeli vizsgatevekenység .

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermel6knek

14. Ertékelje a novényi eredetii élelmiszerek taplalkozasélettani szerepét!

Kulesszavak, fogalmak

—  zoldségek, gylimdlesok, gabondk, olajos tartalmi magvak fobb beltartalmi dsszetevoik

— novényi eredetl élelmiszerek

— konyhatechnikai elkészitésilk és hatdsuk (a fogyaszthatoésdgra, beltartalmi
valtozasokra, stb.)

— szerepuk a kiegyensulyozott taplalkozasban
— egyoldalu taplalkozasok hatéasai (vegetarianus, vegan stb. étrendek)

— sajat vélemény, Gtlet megfogalmazasa fogyasztasukkal kapcsolatban

[



Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allito, falusi vendéglatd
Szbbeli vizsgatevékenység .

A szodbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és minségbiztositas kistermel8knek

15. Ertékelje az allati eredetii élelmiszerek taplalkozasélettani szerepét!

Kulesszavak, fogalmak

allati eredetil élelmiszerek

|

— husok, huskészitmények, tojas, tej és tejkészitmények f6bb beltartalmi sszetevoik

— konyhatechnikai elkészitésik és hatdsuk (a fogyaszthatésagra, beltartalmi
valtozasokra, stb.)

— szerepiik a kiegyensulyozott taplalkozasban
— egyoldalu taplalkozasok hatédsai

— sajéat vélemény, Otlet megfogalmazasa fogyasztasukkal kapcsolathan

ez6
vel mindenben megegy
Eredetwehite‘es hasolat.

™



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglatd
Szébeli vizsgatevékenység .

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermeldknek

16. Mutassa be a taplalkozasi szokasokat és a helyes taplalkozast a kiilonb6zé életkorok
esetében! Ismertesse a fizikai erénlét és a taplalkozas dsszefiiggéseit!

Kulesszavak, fogalmak

— csecsemdk, gyermek  taplalkozasi  igényei, kiegyensulyozott,  egészséges
tapanyagszikségletilk (étkezések szdma, Osszetétele, tdpanyagok feldolgozottsiga,
stb.)

— egészséges  felndttek  taplalkozasi  igényei, kiegyensulyozott,  egészséges
tapanyagsziikségletilk (étkezések szdma, Osszetétele, tipanyagok feldolgozottsaga,
stb.)

— idések taplalkozasi igényei, kiegyensulyozott, egészséges tdpanyagsziikségletik
(étkezések szama, Osszetétele, tapanyagok feldolgozottsaga, stb.)

— kiilénbozd taplalkozasi szokasok hatasa a fizikai eronlétre

— testedzés jelentOsége, taplalkozasi igénye

"



Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel6allitd, falusi vendéglatd
Szébeli vizsgatevékenység :

A szobeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermel6knek

17. Mutasson be alternativ taplalkozasi iranyzatokat! Ismertesse az elhizds okait,
kovetkezményeit! Ismertesse az alkohol élettani hatisat, az alkoholizmus

kovetkezményeit!

Kulcsszavak, fogalmak
— alternativ taplalkozasi iranyzatok fobb jellemzoi (pl. vegetdridnus, vegén, predan,
reformtaplalkozas, stb.)
— elhizas befolydsolo tényezdi, tiinetei, okai, kdvetkezményei
— alkohol élettani hatdsai
—  kiilonb6z6 alkoholtartalmu italok

— alkohol mennyiségének a szervezetre gyakorolt hatisa (normal tudatdllapottél a
halalig), véralkoholszint

— alkohol révid tavu hatdsai, idiilt hatdsai, alkoholizmus



Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszereldallito, falusi vendéglatd
Szobeli vizsgatevékenység :

A szoébeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari druismeret, higiénia és minéségbiztositas kistermel6knek

18. Ismertesse a kiornyezeti és a személyi higiénia kovetelményeit!

Kulcsszavak, fogalmak

munkaruha, egyéni védbfelszerelés viselésének szabalyai

kistermelGvel szemben elvart higiéniai el6irasok

kistermeléi élelmiszer el6allitas sziikebb kornyezetének kialakitasa, higiéniai eldirasai
kistermeldi élelmiszer eléallitas tagabb kornyezetének kialakitasa, higiéniai eldirasai

hitélanc jelentdsége

Eredetivel mindenben megem 273

hiteles masoiat.
T
O O
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel6allito, falusi vendeglatd
Szdbeli vizsgatevékenység

A szdbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és min8ségbiztositas kistermeldknek

19. Mutassa be a tisztitas, fertétlenités folyamatait! Ismertesse a tisztitoszerekkel és a
fertotlenitészerekkel szemben tamasztott kovetelményeket!

Kulcsszavak, fogalmak

— takaritas folyamata

— fertétlenités folyamata

— tisztitoszerekkel szembeni elvarasok, alkalmazasi feltételei
— fertétlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények

— tarolasi, felhasznalasi elGirdsok

—  tisztito-, fertdtlenitoszerek jeldlései (biztonsagi adatlap)

— hulladékkezelés (veszélyes hulladékok, tarolasuk, kezelésiik)

Eredetivel mindanben mega,, wed

hiteles masoiat. [
0
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermeldi élelmiszerel9allito, falusi vendéglatd
Szdbeli vizsgatevékenység - .

A szbbeli vizsga megnevezése:

Elelmiszeripari ruismeret, higiénia és mindségbiztositas kistermel6knek

20. Mutassa be a kistermel6i élelmiszereléallité tevékenységhez kapesolodo jogi
szabalyozast, nyilvintartast!

Kulcesszavak, fogalmak
— higiéniai eldirasok
— kistermel6ékre vonatkoz6 jogszabalyok
— termékelBallitasra, forgalmazasra vonatkozo jogi szabalyozas, rendeletek
— kotelez6 nyilvantartasok

— vasarldi tajékoztatas szerepe

Eredetivel mindanben mage: ..
hiteles masuiat.
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Szakképesités: 34 541 08 Kistermel6i élelmiszerel6allitd, falusi vendéglato
Szébeli-vizsgatevékenység .

A szobeli vizsga megnevezése:
Elelmiszeripari aruismeret, higiénia és minSségbiztositas kistermeléknek

ERTEKELES

Sorszam Név Feladat

Osztalyzat

datum

alairas

Eredetivel mindenben megeg, cz6

hiteles masolat.
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