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Az IPCC IV. és V. jelentése Emberi egészseg
fejezete a kovetkezOket allapitja meg:

Egyre tobb bizonyiték tamasztja ala, hogy a

klimavaltozas a kovetkezo modon befolyasolja az

emberi egészseget:

 hohullamokkal kapcsolatos halalozas
novekedése (kozepes valdszinlseg

« egyes fertozo betegségeket terjeszto elolenyek
elterjedésének megvaltozasa (kozepes valdsziniseq)

« pollentermeld novények térbeli és idobeli elterjedésének
megvaltozasa (nagy valoszinliség)

Confalonieri, U., B. Menne, R. Akhtar, K.L. Ebi, M. Hauengue, R.S. Kovats, B. Revich and A. Woodward, 2007: Human
health. Climate Change 2007: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group Il to the
Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change,



A homérséklet hatasa a halalozasra
és a mentohivasokra

A hémérséklet és a napi halalozas kapcsolata 1970-2000,
és a napi suirgésségi mentbhivasok 1998-2004 osszefiiggése budapesti
adatok alapjan, nyari idodszakra vonatkoztatva:
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» A 20-22 °C-ot meghalado atlaghémeérsékleti napokon meredeken emelkedd
halalozasi szamokat lathatunk. 25 °C felett a napi tobblet halalozasok szama mar
meghaladja a napi 15-30 %-ot.

» A mentdhivasok esetszamai egyenes aranyban emelkednek a hémeérseéklet
novekedeéeseével.



A homerseéklet hatasa
(budapesti adatok alapjan)

napi atlaghdmerséklet 5 °C-os emelkedése

*10%-kal noveli az osszes halalok miatti halalozas
kockazatat

*12%-kal a sziv- érrendszeri betegsegek miatti
halalozas kockazatat

*15%-kal noveli a szivpanaszok és ,altalanos
rosszullét” miatti surg6sségi mentbhivasok szamat Q




Extrém homérséklet - hdhullamok
Hohullamok - héségriasztas

 HOobhullamnak tekinthet6 az az
id6szak, amikor legalabb 3
egymast kdvetd napon a napi
atlaghémérséklet meghaladja
25°C-ot, a riasztasi kliszobot.

10°C junius , .jﬂlius . augusztus ¢ A ha’rom fOkozatlj magyar
hdségriasztasi rendszert az

Orszagos Meteorologiai Szolgalat
. elOrejelzésére épitve 2005-ben
AR RS SRR R REER vezett é k b e.
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A kuszobhomersékletet meghalado napok
atlagos tobblet homerseklete
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Egyéb - HShullamos napok tébblethdmérséklete,
2005-2014
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Meta Informacié

Héhullamos
tobblethémérséklete, 2005-2014

napok

Csoport: Héhullamok

Alcsoport: Kistérség

Névleges méretarany: 1:500 000

Mértékegység: °C/nap

Réteg leirasa: A térkép a 2005-2014 évek soran a
kuszobhémérsekletet meghaladé napokon tortént
atlagos tobblethomérsékletet (°C) szemlélteti.

A réteghez tartozé részletes metaadatok

Témateriilet meta leirasa:
A héhullamok okozta tobblethalalozasra vonatkozo
vizsgalatok eredmeényeit a NATeR hcGhullamok
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A héhullamos napok alatt a kiiszob-hémérséklet feletti tobblet
hémérséklet atlagos értékei 1,45°C és 1,82°C kozott valtoztak.
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A kuszobhomersekletet meghalado napokon a napi
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A héhullamos napok alatt a napi halalozas orszagos atlagban 15,7%-kal emelkedik
meg. Néhany kistérség esetében a novekedés mérteke a 30%-ot is meghaladja
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A klimavaltozasnak
tulajdonithato
tobblethalalozas
novekedés (%), 2021-
2050 és 2071-2100
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A klimamodellek alapjan a ‘ st Ll
jelenhez kepest no a | &8 "
héhullamos napok szama
és intenzitasuk. Ez az érték
azonos a tobblethalalozas
valtozasaval,

2021-2050 kozott ~150%
2071-2100 id8északban, a
jelenhez képest ~600%.
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Paradicsonds, aludiiej, kefir, joghurt

TANACSOK
KANIKULA IDEJERE

A HOGUTA MEGELOZESE ES KEZELESE
ERDEKEBEN IDOSEK SZAMARA

vkmm&tﬂswmﬁamdegmumo i vagy hideg vizzel
panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz! ) akdr tobbszbr is!

melegben! Kanikufal napokon a kiilbndsen meleg ne a legmelegebb
dél koriifi, kora délutani orakat toltse otthon, orakra iddzitse
besotétitett szobaban, viszonylag hiivsben! a bevasartast!

Ha van elektromos ventilatora, hasznalja a nagy N Forrd nyéri napokon
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Viz, asvanyviz, tea, szénsavmentes Kave, alkohol tartalmu italok,
ditok, paradicsomlé, aludttej, magas koffein- és cukortartalmi
kefir, joghurt uditGitalok

Azok, akik szivgydgyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségli folyadekot. lgyon a szokdsosndl egy literrel téhbet a forré napokon!




Kozvetett egészsegkarosito
hatasok - megel6zes
lehetoseégel

Fertozo betegségek



Betegségek: virusos
agyhartya gyulladas
Baktérium okozta Lyme
kor




Hol fordul el6 a betegség?

Jelmagyarazat

B s
:] megye hatar




Hogyan védekezzink a kullancsok altal
terjesztett betegségek ellen?

 Megfelel6 oltozékben jarjuk a
természetet!

* Hasznaljunk rovar riaszté
kremeket, oldatokat!

e QOltassuk be magunkat a
kullancsok altal terjesztett
virusos agyhartya gyulladas
ellen!




WWW.CO.monroe.mi.us

A Ny-Nilusi virust hazai
szunyogok (Culex fajok)
terjesztik, természetes
eléfordulas a madarakban.

Néha mas allatok is
hordozhatjak a virust, amit
fert6zott szunyog visz at a
csipésével.

Nyugat-nilusi laz

A Nyugat-nilusi laz potencialis elterje-dése
a kontinentalis Eurdpara terjed ki.
A madarak vandorlasi utvonalai is
erOteljesen alakithatjak a jelen elterjedést.

Forras: Attila Trajer, Akos Bede-Fazekas, Janos
Bobvos, and Anna Paldy (2014): Seasonality and
geographical occurrence of West Nile fever and
distribution of Asian tiger mosquito.

IDOJARAS Vol. 118, No. 1, 2014, pp. 19-40



A tigrisszunyog (Ae. Albopictus) varhato
elterjedése Europaban

Forras: www.orangepolkadot.com

Az Ae. albopictus terjeszti a
Chikungunya lazat és a Dengue kort.

jelen elterjedése alapjan egy viszonylag
melegkedvel6 fajnak tlnik, melynek
elterjedési teriiletébe beletartozik a
Dunantul jelentGs része.

A 2070-es évekig a REMO modell
alapjan a szunyog elterjedése nagyon
valdszin(i Magyarorszagon, mivel a
referencia id6szakhoz képest még
varhatdan ndéni is fog a szunyog altal
potencialisan benépesithetd terilet a
Karpat-medence nyugati tertletein.

Forras: A Trajer, et al. (2014): Seasonality and
geographical occurrence of West Nile fever
and distribution of Asian tiger mosquito.
IDOJARAS Vol. 118, No. 1, 2014, pp. 19-40


http://www.orangepolkadot.com/.a/6a011169000929970c01156fb6dee9970c-popup
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A leishmaniasis rovar terjeszt6je a

LN

El6fordulasa tropusi ovezettbl a mérsékelt
ovezetig. Eurdpaban a 45. szélességi kortdl

délre
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Pollenszezon megvaltozasa

* Aviragzasi szezon el6bb kezdddik, tovabb tart.

* Uj, ”invaziv” allergén névények jelennek meg
hazankban.



PARLAGFU (ambrosia) ****

e viragzas:
junius-oktdber

Keresztreakcio:

e pollen: Urom
18-20 m _
trikolporat dinnye,

paradicsom,
cukkini




A klimavaltozas varhato hatasanak becslese a
parlagfl pollenszezon jellemzGinek
valtozasara 2021-2050 es 2071-2100 kozott

Koncentracio -concentration db(gr)/m3

A pollenszezon lefutdsa a vizsgalt iddszakban

- shape of pollen season
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A pollenszezon lefutasa a modellezett idészakokban
- shape of pollen season by model
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Forras: Paldy et al. 2012,
Egészségtudomany , Vol. LVI. No 3. 2012




A klimavaltozas egészségi hatasai — az alkalmazkodas
lehetoségei a kovetkezmények mérséklése

Egészség kimenet

Ho6 stressz

Extrém idojarasi
helyzetek

Vektorok altal
terjesztett fert6zé
betegségek

Elelmiszerek és
ivoviz altal terjesztett
fert6z6 betegségek

McMichael et al. 2001

Jogi szabalyozas

Epitésiigyi
jogszabalyok,
ajanlasok

Jogszabalyok,
gazdasagi
szabalyozok az
épiletekre, biztositas

HACCP, vizbazisok
védelme, vizminéség
szabalyozasa

érdekében

Technikai
megoldasok

Laké- és kozépuletek
varostervezés,
légkondicionalas

Varostervezés,
viharok esetére
védoéhelyek
kialakitasa

Vektor kontrol,
védooltasok,
védekezés a
szunyogok ellen:
impregnait
szunyoghalok,
megfeleld
egészségugyi
felligyeleti rendszer

Kérokozok
kimutatasa,
viztisztitas,
élelmiszer higiénés
eldirasok

Oktatas —
felvilagositas

Korai figyelmeztetd
rendszerek,
sérulékeny
csoportok védelme

Korai figyelmeztet6
rendszerek

egészségnevelés

Forralt viz
fogyasztasara valé
felhivas, helyes
élelmiszer kezelés
oktatasa

Kulturalis&
Viselkedési szokasok
valtoztatasa

Ruhazkodas,
munkarend, szieszta

Vihar el6li
védoéhelyek
hasznalata

Kirandulasi
szokasok,
oltozkodés,
szunyogriasztas, kis
pango vizfellletek
kezelése

Helyes élelmiszer
kezelés, kézmosas,
személyi higiéne
betartasa



Kdszdném a figyelmet!



Mit tehet az 6nkormanyzat az alkalmazkodas érdekében?

Telepulési h6segterv és hdségriado-rendszer kidolgozasa.

A lakossag felkészitése a nyar el6tt és a nyar soran a héség
veszélyeir6l.

A lakossag és az 6nkormanyzat sajat - elssorban szocialis
ellatod - intézményrendszerének figyelmeztetése a varhato
héhullamokrol.

A kdzmUszolgaltatoval vald egylttm(kodés a zavartalan
ivovizellatas biztositasaért; a vizhasznalat sziikség szerinti
korlatozasa.

A kdzmUszolgaltatokkal valo egylittmkodés a zavartalan
aramellatas biztositasaért,

A kozutak és parkok gyakoribb locsolasa az esti 6rakban.



A légkondicionalt / hlivos kozépuletek listdjanak kozzététele,
az azokhoz valo hozzaférés biztositasa.

A legfrekventaltabb kozteruletek ivovizellatasanak biztositasa,
a nyilvanos ivo kutak listajanak kozzététele.

Strandok, uszodak nyitva tartasanak meghosszabbitasa.

A kozlekedés résztvevlinek tajékoztatasa a hd stressz okozta
baleseti kockazatokral.

A héség, magas UV-sugarzas, alacsony paratartalom,
szélcsendes idGjaras miatt kialakuld un. ,,nyari szmog”
csokkenthet6 ésszeril forgalomszervezéssel, esetleges
forgalomkorlatozassal.

Ahol lehet, a szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztasa a
nappali h6ség idején, az iskolakban is.

A munka- és pihendidé szabalyozasa.



Kbzép- és hosszutavu lehetbségek

A varostervezési, varosfejlesztési és térhasznalati stratégiak
modositasa, tovabbfejlesztése:

— a hésziget-hatds csokkentése z6ld és kék feltletekkel, (zoldtetdk,
z6ldhomlokzatok),

— az épuletek kozti légaramlast segitd elrendezéssel.
Eplilettervezési és épitési szabalyozasok el8irdsa, mddositasa
a kovetkezd6k tekintetében:

— épitdanyagok megvalasztasa (pl. az aszfalt alacsonyabb albeddja
fokozottabban jarul hozza a varosi hésziget kialakulasahoz, mint a
beton),

— hdvisszaverd festékek és hdszigetelési megoldasok alkalmazasa, a nap
jarasanak figyelembe vétele az épluletek tajolasakor, kiils6 arnyékolas



