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Népegészsegugy és a megelozo
orvostan celja

¢ egészség megorzése
+ betegségek megelozése

ehhez

meghatarozza

« a kornyezeti feltételeket

* modszereket dolgoz ki

* Intezmenyrendszereket mukodtet



Néepegészséegugy teruletel

1. Jarvanyugy

2. Kozegészsequgy

— Munkaegeészségugy

— Elelmezés- és taplalkozasegészséglgy
— Telepules- és kornyezetegészsegugy
— Gyermek- és ifjusagegészseglgy

— Sugaregészsegugy

— Kémiai biztonsag

3. Egészsegfejlesztes, egészségneveles



Spread of Bubonic Plague in Europe
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A pestis megelozése és lekuzdeése

higiénés korulmények
javitasa

ragcsalok visszaszoritasa
bolhacsipés elleni védekezés
védooltas

antibiotikum

karantén




Jarvanyugyi sikertortenet:
a pestis lekuzdeése

tudomanyos hatter, kutatasok
mukodoképes jarvanyugyi rendszer
helyi és nemzetkozi osszefogas,
koordinacio, penzugyi forrasok

lakossag tajekoztatasa
. jogi szabalyozas, motivacio biztositasa



Zaj hatasai

Hallorendszeri hatas
87 dB felett

Szervezetre gyakorolt
altalanos hatas

25 dB felett




A zaj hatasali
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Forras: Monica S. Hammer, Tracy K. Swinburn, and Richard L. Neitzel: Environmental Noise Pollution in the United States:
Developing an Effective Public Health Response, Environmental Health Perspectives * volume 122 | number 2 | February
2014



A zaj okozta stressz hatasai
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Forras: Noise effects handbook, http://www.nonoise.org/library/handbook/handbook.htm, National Association of Noise
Control Officials, Florida



http://www.nonoise.org/library/handbook/handbook.htm

Mette Sorensen-féle vizsgalat
(1988-2006)

Szerzok: Mette Sorensen és munkatarsai

Vizsgélat térgya: van-e osszefigges a kornyezeti / kozlekedesi
zaj és a szivinfarktus kialakulasa kozott

Helyszin, résztvevok: Dania, 50-64 év kozti lakosok,
57 053 f6

Eredmeény:

- 40 és 80 decibel erosségu kornyezeti / kozlekedési zajszintek
kozott minden 10 decibel tobbletzaj 12 %-kal emeli a szivroham
kockazatat

- a nagyobb zajszint hatasara emelkedik a stresszhormonok
szintje a szervezetben

Forras: Road Traffic Noise and Incident Myocardial Infarction: A Prospective Cohort Study, http://www.plosone.org



Osszefiiggés a kozlekedési zaj és a szivinfarktus
kialakulasa kozott
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Forras:Road Traffic Noise and Incident Myocardial Infarction: A Prospective Cohort Study,
http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/journal.pone.0039283



Babisch-fele vizsgalat
(KORA-vizsgalat resze,
Internoise konferencia 2013)

Szerzok: Wolfgang Babisch, Kathrin Wolf, Markus Petz, Joachim
Heinrich, Josef Cyrys and Annette Peters

Vizsgélat térgya: osszefliggés keresése a szisztolés vérnyomas és a
kornyezeti zaj (éjszakai-nappali atlagos kozlekedési zaj) kozott, illetve a
levegbszennyezettség befolyasolja-e ezt?

Helyszin, résztvevok: Augsburg, Németorszag, 25-74 év kozti
lakosok, 1933 fo

Ered mény: kimutathaté az osszefuggés a kornyezeti zaj és a magas
vérnyomas elofordulasa kozott, kulonosen a szisztolés érték

emelkedéseével. A leveg6szennyezddeés ezt csak elenyész6 mertékben
befolyasolta.

Forras: Road traffic noise, air pollution and (isolated systolic) hypertension. Cross-sectional results from the KORA study
http://www.internoise2013.com



centre for research FO raSter-féIe Vizsgélat

CREAL’ in environmental

epidemioit s (Internoise konferencia 2013)

Szerzok: Maria Foraster, Xavier Basaganfa, Inmaculada Aguilera,
Marcela Rivera, David Agis, Laura Bouso, Alexandre Deltell,
Roberto Elosua, Nino Kunzli

Vizsgalat targya: az utcai kézlekedési zaj (utcan ill. a lakasban
meérhetd zaj) és a magasvérnyomas betegség kialakulasanak
osszefliggése

Helyszin, résztvevok: spanyolorszag, 36-82 év kozti
lakosok, 1926 6

Eredmény: kimutathaté az osszefuggés az utcan mérheto
kornyezeti zaj és a magas vérnyomas elofordulasa kozott, és
eros osszefugges volt kimutathaté a magas vérnyomas illetve
annak a szisztolés ertéeke kozott. A leveg6szennyezddes ezt csak
elenyész6 mertekben befolyasolta.

Forras: Disentangling the effects of traffic-related noise and air pollution on blood pressure: indoor noise levels and protections,
http://www.internoise2013.com



Kozlekedesi zaj és

a 2. tipusu cukorbetegség
(1993-1997)

Szerzok: Mette Sorensen és munkatarsai

Vlzsgalat targya van-e osszefugges a kornyezeti / kozlekedesi
zaj es a 2. tipusu cukorbetegseg kialakulasa kozott
Helyszm, résztvevok: Dania, 50-64 év kozti lakosok,
57 053 f6

Eredmeény:

50 és 70 decibel erosségu kornyezeti /| kozlekedési zajszintek
kozott minden 10 decibel tobbletzaj a 2. tipusu cukorbetegséqg
kialakulasanak kockazatat novelte

(5 év idotartamu megfigyelés)

Forras: Long-Term Exposure to Road Traffic Noise and Incident Diabetes: A Cohort Study, Environmental Health Perspectives



Osszefiiggés a kozlekedési zaj és

a 2. tipusu cukorbetegseg kialakulasa kozott
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Forras: Long-Term Exposure to Road Traffic Noise and Incident Diabetes: A Cohort Study, Environmental Health Perspectives



Szakmai utmutato
az ejszakai zajjal
kapcsolatban
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A zaj hatasa

Alvas-

minoseég

Ejszakai

Za|

Forras: Night Noise Guidelines for Europe, WHO 2009



Zaj eés a stressz

A szervezet torekszik belso allandésaganak
fenntartasara, ha ez nehezen vagy egyaltalan
nem lehetséges: megterhelés alakul ki.

A valasz kialakulasa kettos szabalyozas alatt all:

« szimpatikus idegrendszer (adrenalin-noradrenalin)
* hormonrendszer (glukokortikoidok)



A Selye-féle alkalmazkodas
harom fazisa

ellenallo Vészreakeio Aktiv ellenallas Kimeriilés
képesseég < o > < >

mértéke

Ellenallo-képesség
normalis szintje

ES—‘r:e/smgjelenésének ideje j id6

Forras: http://physiology.elte.hu/eloadas/pszicho_elettan/Elettan_anat2_endokrinologia.pdf




alvaszavar,

kommunikacids zavarok
kognitiv és érzelmi

valasz valtozasa

STRESSZ REAKCIO (ALTALANOS)
(szimpatikus) idegrendszer
hormonrendszer

vérnyomas vérzsirszint vérsiiriiség
perctérfogat vércukorszint véralvadasi faktorok

Forras: Night Noise Guidelines for Europe, WHO 2009



Zaj hatasai

ZAJHATAS ROVID TAVU HOSSzU TAVU
TIPUSA HATASOK HATASOK

i . almatlansag, e s
viselkedésre gyakorolt : R . depresszié, mania,
viselkedésmod valtozasa:

hatasok . X . . agressziv viselkedés
ingerlékenység, idegesség

tanulasi nehézség,

értelmi funkcidkra gyakorolt ertelmi teljesit6kepesség rovid tavu memoria zavar,
hatas csOkkent mikodése Osszetett feladatok megoldasi zavara,

megnyult reakciéid6

mozgas koordinacios eltérések,
visszafordithato megnovekedett reflexidd, elmosddott

idegrendszeri hatasok beszéd,

alacsony fajdalomkliszob

idegrendszeri hatasok

anyagcserezavarok,
e s . pajzsmirigy fokozott megnovekedett kaloria bevitel,
S CTIENE e £ B muakodeése, inzulin cukorbetegség, elhizas

rezisztencia

csOkkent testhGmeérséklet, megnovekedett fogékonysag a fert6z6

egyeb csOkkent immunitas betegségekre

Forras: Night Noise Guidelines for Europe, WHO 2009




A zaj hatasanak hosszutavu
kovetkezmenyel

1. pszichés hatasok

depresszio, agresszivitas, tanulasi nehézség

2. anyagcsere zavarok

tulsuly, cukorbetegség, magas vernyomas,
Infarktus

3. immunrendszer csokkent mukodése



Hazankban...

A lakossag kozel egynegyede van kiteve a
szervezetre karos kornyezeti zajszintnek!




Pecs
éjjeli zajforrasok, homlokzati

terheles
Kozut:
Zajszint Erintettek Erintettek
szama aranya
50-54 dB 25 600 f6 kb. 16%
55-59 dB 21 500 6 kb. 14%
60-64 dB 6 300 f6 kb. 4%
65-69 dB 800 o kb. 1%

Forras: Enviroplus Kft., 2012.



Szekesfehervar
éjjeli zajforrasok, homlokzati

terhelés
Kozut:
Zajszint Erintettek Erintettek
SZdhmad dranya

50-54 dB 12 500 8 kb. 12%
55-59 dB 16 100 8 kb. 16%
60-64 dB 9 300 8 kb. 9%
65-69 dB 900 6 1% alatt

Forras: Enviroplus Kft., 2012.



Budapest

éjjeli zajforrasok, homlokzati terheles

Kozut:
Zajszint | Erintettek szama Erintettek

aranya
50-54 dB 259 600 fo kb. 15%
55-59 dB 265 800 6 kb. 16%
60-64 dB 267 300 fo kb. 16%
65-69 dB 159 600 o kb. 9%
/70 dB felett 14 400 0 kb. 1%

Forras: Enviroplus Kft., 2006.



A hatasok osszeadodnak
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Kornyezeti zaj problémajanak
megoldasa felé
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Koszonom a figyelmet!



