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Mindennapi hatasok

idegesség

agresszio az utcakon, a metron
elhuzodo iras és olvasas tanulas
koncentracio zavarasa (pl. a munkaban)
stresszhatas

elvesztett életévek
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Hangok hatasai

Merheto testi hatasok
Pszichologiai hatasok

Figyelemmel és koncentracioval kapcsolatos
natasok

Viselkedéstnkre gyakorolt hatasok




A zaj altalanos hatasai

WHO
2011

A kdrnyezeti zaj
altal okozott
betegségteher




Zajszennyezés és a kiadasok

Angliaban évente 7-10 billio £

Forras: https://www.gov.uk/guidance/noise-pollution-economic-analysis



Zajszennyezeés és a nepesség

Stresszhatas
(hormonszint emelkedés)

/ Kellemetlen, zavaré hatds \

< Erintett népesség B

Forrds: W. Babisch, Burden of disease of environmental noise, WHO, 2011



Zajszennyezés és a szellemi munka

I~/

i Forras: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2044-8295.1998.tb02699.x, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00140137908924681,
Sonja Di Blasio: A subjective investigation on the impact of irrelevant speech noise on health, well-being and productivity in open-plan offices (Euronoise 2018)



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2044-8295.1998.tb02699.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2044-8295.1998.tb02699.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2044-8295.1998.tb02699.x
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00140137908924681

Zajszennyezés és az iskola

e Az osztalyok zajszintje a tanulast neheziti
e Elhuzdédo iras és olvasas tanulas

e Csokken a szovegerteés

e Pedagogusok terheltsége né

Forréds: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pubmed/16306314

http://blogs.acu.edu/1020 COMP67002/files/2010/02/Roy-2004.pdf, Sonja Jeram:
Interdisciplinary approach to controlling noise in children's facilities, (Euronoise
2018), Chiara Bartalucci: A new methodology to study the children’s exposure to
aircraft noise at school (Euronoise 2018)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://blogs.acu.edu/1020_COMP67002/files/2010/02/Roy-2004.pdf
http://blogs.acu.edu/1020_COMP67002/files/2010/02/Roy-2004.pdf
http://blogs.acu.edu/1020_COMP67002/files/2010/02/Roy-2004.pdf

Zajszennyezeés és a korhazak

e Gyogyulast akadalyozza
* GQyogyito tevekenységet akadalyozza
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Zajszennyezeés és szivbetegsegek

10 dB tobbletzaj 12 %-kal emeli a szivroham
kockazatat (40 és 80 dB kozott)

e Kornyezeti zaj és a
magas vérnyomas
Osszefliggése

Forras: Road Traffic Noise and Incident Myocardial
Infarction: A Prospective Cohort Study,
http://www.plosone.org

Road traffic noise, air pollution and (isolated systolic)
hypertension. Cross-sectional results from the KORA
study, http://www.internoise2013.com



http://www.plosone.org/
http://www.internoise2013.com/

Zajszennyezés és cukorbetegség

[y __ _
1.3 -
A 2-es tipusu 1.2 _
V4 T . .
cukorbetegség |
kialakulasi aranya R o
o
(©]
1.0l + I -
I | — T T T I
50 55 60 65 70 75

Kornyezeti / kozlekedési zaj erGssége (dB)

Forras: Long-Term Exposure to Road Traffic Noise and Incident Diabetes: A Cohort Study, Environmental Health Perspectives
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Zajszennyezés és egyéb betegségek

* Anyagcsere-valtozasok, elhizas

 Mentalis betegségek (pl. depresszid, mania, agressziv
viselkedés)

* |degrendszeri hatasok
* Immunrendszer mikodeése csokken

Forras: Long-Term Exposure to Road Traffic Noise and Incident Diabetes: A Cohort Study, Environmental Health Perspectives
Night Noise Guidelines for Europe, WHO 2009
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Itt az idoO... most!

e Szivigyunk-e a zaj?

e Moddszer: a
parbeszéd és
egyuttmuakodeés

e Szakmai és

tarsadalmi
dsszefogas
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Koszonom a figyelmet!
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